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Bienvenido “Cuando siento que no hay esperanza,

bresale Melias me cuesta mucho pedir ayuda a los demas.
Transitando ~ __ Pero constantemente recuerdo

Desde Afuera que no tengo que

Formulario de Pedido __ recorrer este camino sola.”

— Texto Bdsico
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Del Editor

Nos gustaria darles la bienvenida a todos ustedes al boletin de Servicios Mundiales de NA,
Reaching Out. Esperamos que el contenido de este boletin le ayude en sus esfuerzos de recuperacion o H&lI.
Hay tres secciones para llegar a Reaching Out. La primera seccién, "Desde adentro”, estd llena de cartas de
adictos encarcelados, compartiendo su experiencia, fortaleza y esperanza a medida que encuentran y
mantienen la recuperacion de la adiccion a través de NA.

La segunda seccion, "Desde afuera”, es una oportunidad para que los subcomités de Hospitales e
instituciones ofrezcan sus experiencias obtenidas al llevar el mensaje de recuperacion de NA a los adictos
gue no pueden asistir a reuniones regulares. También puede encontrar la experiencia personal de aquellos
miembros que escucharon el mensaje de NA en el interior y ahora estan viviendo y disfrutando de la vida en
el exterior.

La tercera y mas reciente seccién, "Transicionando del Interior al Exterior", presenta a los miembros que
compten sobre la transicion exitosa del tratamiento, un hospital o una institucion a vivir en el exterior.

Alentamos las presentaciones para Reaching Out de los miembros y los subcomités de H&I. Tenga en cuenta
gue es mas probable que publiquemos articulos que se centren en cdmo NA ha ayudado a un individuo a
recuperarse mientras esta encarcelado en lugar de aquellos que se concentran en los horrores del consumo
de drogas. Envie todas las presentaciones a Reaching Out; SMNA, apartado de correos 9999; Van Nuys, CA
91409-9999; Estados Unidos, o a handi@na.org.

iINVOLUCRATE Y AYUDANOS A LLEVAR A CABO EL PROPOSITO PRIMONDIAL DE NUESTRA
CONFRATERNIDAD!

Nuestros plazos de publicacion previstos son los siguientes:

Publicacion Fecha Limite
Abril 2026 15 De Enero 2026
Julio 2026 15 De Abril 2026
Oct 2026 15 De Julio 2026

éSabias que las publicaciones electrdénicas para Reaching Out son gratuitas?
Las nuevas publicaciones se le enviaran por correo electrénico cuatro veces al afio.

Para inscribirse, visite www.na.org/reachingout



mailto:handi@na.org
http://www.na.org/reachingout

Desde Adentro

Estimade Reaching Out. . ..

Les escribo desde mi celda, habiendo cumplido casi once anos de esta condena, y

posiblemente aun queden once afios mds. Desafortunadamente, esta es mi cuarta entrada a prision,
y yo he acumulado cerca de 29 afios de encarcelamiento.

Mi primer acercamiento con un programa de recuperacién fue en 1987. Recuerdo cémo se
organizé la reunién, dénde fue y los dos "amigos" con los que asisti. Recuerdo sentirme conmovido
y sentir que el coordinador me hablaba directamente a mi, porque estaba contando mi historia. De
camino a casa, su mensaje me conmovio tanto que boté el resto de mis drogas. Es una lastima no
haber continuado ese camino de recuperacion; sin duda me habria ahorrado mucho dolor, pruebas
y tribulaciones que he sufrido. No solo sufri, sino que también causé sufrimiento a mi familia,
amigos y seres queridos.

Mi madre fallecié hace mas de diez afos; que en paz descanse. Me dolid, asi que hice lo que
mejor que sabe hacer un adicto: me drogué para adormecer el dolor e intenté huir de él. Pronto
descubri que nada de eso funcionaba. Nunca funciona. Este fue un ejemplo clasico de locura.

Actualmente llevo dos afios y seis meses sin drogas, que es el periodo de recuperacion mas
largo que he acumulado. Es una recuperacion de la que estoy orgulloso. Mi padre también ha
fallecido, y la pérdida ha sido devastadora. No solo era mi padre, sino también mi mentor. Me
ensenod a distinguir el bien del mal y me inculcd valores morales. Antes de mi adiccidn, vivia
conforme a ellos. Una vez que mi adiccion se arraigd, lo Unico que me importaba era mi préximo
subidén y cédmo iba a costearlo. Lo pagué con cuatro estancias en prision y 29 afios en prision.

Estoy de duelo por la muerte de mi padre. Me duele cada dia, especialmente porque ya no
puedo llamarlo ni escuchar su voz. Era un policia retirado que nunca me juzgd ni se dio por vencido
conmigo a pesar de mi lucha contra las drogas durante tantos afios. La noche que fallecid, pudo

escuchar mi voz y, lo mas importante, me vio limpia.



DESDE ADENTRO

Soy consciente de que no puedo mantenerme limpia por nadie mas que por mi misma, pero puedo
honrar su legado continuando mi recuperacién. Con la oracién, las reuniones y mi Poder Superior,
esto puede suceder y ha sucedido. jQue Dios los bendiga!

MG, Ohio, EE. UU.

Actualmente estoy a la espera del resultado de mi revocacion de la semana pasada.
Celebré nueve afos limpio mientras estoy aqui. He iniciado reuniones y he ocupado cargos de
servicio incluso a nivel regional. Llevar el mensaje de NA a mi médulo me ha ayudado a iniciar
una reunién dentro del médulo . Gracias por tener disponibles para nosotros la literatura y las
grabaciones de oradores.

Nuestra mesa se llena cada semana con adictos dispuestos, y hay muchos mas interesados.
Los obstaculos para escuchar el mensaje se han reducido. Los internos aqui quieren abrirse en un
entorno seguro. NA lo proporciona. Gracias.
Solo por hoy.

MS, Wisconsin, EE. UU

Mi nombre es EG, y soy un adicto en recuperacion. A través de practicar la recuperacion
diariamente durante los ultimos once afios, se me ha dado la oportunidad de tomar conciencia
de cuan inmanejable ha sido mi vida. Las drogas controlaban cada uno de mis pensamientos,

sentimientos y acciones y me llevaron a prision durante los ultimos 24 afios.

Comencé mi abuso de sustancias a la edad de 13 afios y poco después me volvi adicto.
Usaba drogas para suprimir emociones dafiinas, pero pronto me gust6 la manera en que
cambiaban mis pensamientos. Mi adiccidn activa produjo una ola de crimenes y me condujo a
una vida egoista que dej6 un rastro de victimas. Toqué fondo cuando perdi mi trabajo, terminé
una relacién, no tenia hogar ni dinero, y me converti en un recluso en libertad condicional
profugo en mi camino de regreso a prision. Contemplé el suicidio, pensando que era la unica

solucién para mi locura. Poco después de ser encarcelado, tuve un despertar espiritual.

Un Poder Superior habia restaurado mi sano juicio y lentamente produjo principios
espirituales en mi vida. Para que Narco6ticos An6nimos funcione,

4



DESDE ADENTRO

necesito trabajar el programa y confraternizar con adictos que estén dispuestos a escuchar el
mensaje. Mi recuperacion depende de que comparta mi experiencia, fortaleza y esperanza. A

través del servicio en NA rendiré mi voluntad propia, un dia a la vez.

EG, California, EE. UU.

Mi nombre es EN y soy un adicto en recuperacion. Escribo esta carta desde mi celda de

prision con la esperanza de poder llegar a otro adicto que todavia sufre por su adiccidn.

Soy un reincidente crénico, lo que ha resultado en que regrese a prision por séptima vez,
solo que esta vez con una condena de cadena perpetua. Pero en esta ocasion, aqui en la prisiéon
es donde encontré la solucién a mi adiccion a las drogas. La encontré en las reuniones de
Narcéticos Anénimos, con la ayuda de un padrino y de otros adictos en recuperacion. Escuché
sus testimonios de cémo se mantienen limpios trabajando los Doce Pasos de NA, y eso me
inspiré a seguir sus huellas: si les funciona a ellos, tiene que funcionarme a mi. Para
recuperarme, primero tuve que rendirme por completo, sin guardar ninguna reserva. Tuve que
ser honesto, receptivo y tener buena voluntad. Hoy tengo 16 afios limpio. Para mi, el principio
espiritual mas importante de los Doce Pasos de Narcoticos An6nimos es mantener una mente

abierta, porque eso me llevo a pedir ayuda y a estar dispuesto a intentar trabajar los Pasos.

Dieciséis afios son prueba suficiente para mi de que esto funciona. Si te mantienes

conectado al camino de NA y crees que la recuperacion es posible, también funcionara para ti.

EN, California, EE. UU.



iTenga en cuenta! Gracias por sus nuevas Presentaciones
de arte! No impiden tener para reutilizar imdgenes antiguas
de anteriores Problemas de Reaching Out. Siempre
estamos necesitados de nuevas obras de arte. Es una
excelente manera de ser de servicio desde adentro. Si te
gusta dibujar, Por favor, considere crear algo para

futuros ediciones! Gracias.

Graclas,,

For this issue, all images are photos taken from H&| member T-shirts!
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Transicionando desde...

Adentro hacia Afuera

Estimade Reaching Out. . ..

Mi nombre es WN y soy un adicto en recuperacion. Escribi mi historia, que publicaron en
julio de 2015. Puedo decir con orgullo que fui liberado el 16 de enero de 2018. Tuve algunos
problemas cuando sali. Fui a una ciudad donde no conocia a nadie y no tenia transporte. No pude

encontrar un directorio de reuniones, ni una sola reunion.

Me tomo mi recuperacion en serio porque, después de todo, era un adicto "a tiempo
completo" que asume su recuperacion de la misma manera . Me puse en contacto con la linea de
ayuda de mi drea, obtuve un pase de autobus y asisti a una reunidn al tercer dia después de mi
liberacidn. Consegui un padrino y el Texto Basico dos dias después. Poco después, mi teléfono

tenia numerosos nimeros de otros adictos. Ahora tengo un grupo base y el servicio de café.

He asistido a mas de 150

reuniones en 85 dias. Me he
metido de lleno en mi trabajo
de pasos y me esfuerzo por

llevar el mensaje a los que aln

sufren. Gracias a mi constante

recuperacién, muchas cosas

WHEN AT THE
“CHOSSROADS LS '” ] - mi liberacién. He asistido a un
THE CHO!CE IS OUHS E‘ ) ./‘_ﬁ:_'j..___ retiro de hombres dentro de la

Confraternidad. Una forma de

buenas me han sucedido desde

ayudar es tener horarios de reuniones cuando eres liberado. Quiero dar gracias a NA y a aquellos
gue asisten a las reuniones dentro y fuera. Ustedes son una gran razén por la que estoy aqui hoy.

He sido transformado con éxito para estar afuera.
WN, Washington, EE. UU.

Reimpresion de 2018



TRANSICIONANDO DESDE ADENTRO...a cont.

MIEMBROS ENCARCELADOS
éSu instalacion permite el uso de tabletas?

éSabias que NA ha estado agregando literatura

gratuita de NA a muchas tabletas en todo el sistema
penitenciario?
Verifique y vea si esta disponible donde se encuentra
y, de lo contrario, pidale a su director social que haga
juna solicitud para que se agregue!




Mi nombre es GJ y soy adicto. Mi historia es como la de innumerables almas antes que yo.
Acabo de ser liberado de una prisién federal en Oklahoma. Estuve durante 87 meses y estuve muy
involucrado preparandome para mi liberacién y continuar mi recuperacion. He estado trabajando los
pasos y asistiendo a las reuniones en las instalaciones. Asisti todas las mananas de los sabados.

Las malas decisiones que tomé a lo largo de mi vida adulta fueron la razén de mi adiccién. Si
no hubiera sido arrestado por los crimenes que cometi, me hubiera matado o hubiera matado a
alguien mas eventualmente. Mi vida era un ciclo constante de aventuras venenosas.

Luego de haber entregado mi vida al Poder Superior, me vine a dar cuenta de todos los
errores que cometi. Soy muy afortunado de tener una familia que me esperd hasta mi liberacion.
Luego de ser liberado, mi madre me ayudd a encontrar una reunién que estuviera cerca de casa y no
he dejado de asistir desde entonces. Realmente funciona, ya que estoy dispuesto a aceptar la ayuda
que tan desesperadamente necesitaba. Gracias, NA.

GJ, Oklahoma, USA.




Llamando a todos los miembros de Hel

Envie su historia al boletin trimestral de NA,

Llegar. Estamos buscando adictos en recuperacion, como tu, para compartir su experiencia
de encontrar la recuperacion detrds de las paredes y manteniéndolo en el exterior. Su
historia lleva un poderoso mensaje de esperanza para el adicto encarcelado!
Gracias.

Por favor envie su historia a:

Servicios Mundiales de Narcoticos Andnimos;
apartado de correos 9999; Van Nuys, CA 91409,

0 a Handl@na.org

Reaching@uf

.

Nueva

Seccion

Transicion del Interior al Exterior

Ya sea que haya salido de un centro de tratamiento, cdrcel, prision, hospital o institucion, se le traslada del “adentro” al
“afuera” para ser miembros productivos y libres de drogas de la

sociedad. Creemos que su experiencia puede ser invaluable para otros a medida que se
embarcan en su transicion.

Estamos ofreciendo preguntas para ayudar a estimular su pensamiento para que desee compartir su experiencia con noso-
tros; publicaremos su articulo en Reaching Out para ayudar a otros.

1. ¢Qué hizo el primer dia de su alta/liberacion?

2. ¢éQué pasos tomd para ayudar a su recuperacion en la comunidad? ¢Crees que los pasos de transicidn son los mismos
para los adictos que salen después de 30 dias o diez afios?

3. ¢Cudles son algunos de los desafios que encontré cuando volvié a ingresar a la comunidad?
4. ¢Cémo te ayudd NA con la informacién para que pudieras asistir a una reunién cuando te dieran el alta?

5. ¢Como crees que NA podria haberte ayudado mejor en tu transicion? ¢ Tienes alguna sugerencia que ofrecer para que
NA pueda ayudar mejor a otros en su transiciéon?

Esperamos leer su experiencia y brindar esta informacion a otros. Gracias por ayudarnos a asistir a otros en su transicion.
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Cuando al final del camino nos damos cuenta de que no podemos seguir funcionando como seres
humanos, ni con drogas ni sin ellas, todos nos enfrentamos al mismo dilema: ¢ Qué queda por hacer?
Parece que hay dos alternativas: o continuamos lo mejor que podamos hasta el amargo final
(carceles, hospitales o la muerte) o encontramos una nueva manera de vivir. Afios atrds, muy pocos
adictos pudieron escoger esta segunda posibilidad. Hoy en dia tenemos mds suerte. Por primera vez
en la historia de la humanidad, existe a disposicion de todos nosotros un sencillo programa espiritual

—no religioso— llamado Narcdticos Anénimos, que ha entrado en la vida de muchos adictos.

“Si Nos Recuperamos” Narcéticos Andnimos

”
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Formulario de Pedido
Reaching Out es un boletin trimestral orientado a la recuperaci6n que se pone a
disposici6bn de los adictos encarcelados de forma gratuita a traves de los Servicios
Mundiales de NarcG6ticos An6nimos. Siestara encarcelado durante al menos seis meses
mas y desea una suscripci6n gratuita a Reaching Out, complete y envie el siguiente
formulario

Reaching Out También esta disponible en un formato listo para imprimir, para su
descarga gratuita en:

www.na.org/reachingout.

Reaching Out tambien esta disponible mediante una suscripci6én masiva de 20copias
a un costo de $38.05al afio. Si esta interesado en comprar una suscripci6n masiva,
complete el siguiente formulario y devuelvase junto con un cheque o giro postal

[1Soy un adicto encarcelado (y lo sere durante al menos seismeses mas) y quiero

una suscripci6n gratuita a Reaching Out.
[ Quiero comprar suscripciones masivas de 20 copias de Reaching Out a
$38.05 cada una. total $

Nombre

Numero de identificacién

Nombre de la insititucién

Dii,eccibn

Ciudad Estado / Provincia _

Pais C6digo postal

Reaching Out

c/o NA World Services, Inc.© PO Box9999 © Van Nuys, CA 91409 © USA
www.na.org/reachingout

ATENCION RECLUSOS
Si se esta mudando y su direccion postal cambia mientras esta

encarcelado, actualice su nueva direccion con nosotros para
que podamos mantener su suscripcion a Reaching Out.
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