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InfoLatinas es una publicacion del Foro Zonal Latinoamericano de
Narcéticos Anénimos. Su contenido refleja las experiencias y
opiniones de los miembros, y no necesariamente representa la
postura oficial de Narcéticos Andnimos.Se distribuye con el
propésito de fortalecer la comunicacion, el servicio y la unidad en la
confraternidad.
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Crecemos por el servicio
Mensaje central de esta edicién sobre unidad,
gratitud y propésito.

04 | HISTORIA DE VIDA

De la desesperacion a una nueva manera de vivir
En la seccidén “Femenina” nos comparten experiencia
y esperanza.

05 | INFORME ESPECIAL

50 Anos de la Conferencia de Servicio Mundial
Mensaje de la Junta Mundial
Participacion, servicio y unidad en el proceso del IAC.

06 | TEMA CENTRAL

Conferencia de Servicio Mundial 2026
50 anos de unidad y servicio.

09 | SERVICIO EN ACCION

El trabajo silencioso del GT de Internet
Conectando comunidades a través de lo digital.

10 | RELACIONES PUBLICAS

RRPP Somos Todos
Impacto del servicio en la comunidad profesional.

11 | ENCUENTROS QUE NOS UNEN

Convenciones, eventos y espacios de unidad
Conectando comunidades en toda Latinoamérica.

: InfoLatinas es una publicacién del Grupo de Trabajo de

: InfoLatinas del Foro Zonal Latinoamericano (GTIL). Su contenido
: refleja las experiencias y opiniones de los miembros, y no

: necesariamente representa la postura oficial de Narcoticos

: Anénimos.

: Se distribuye en las comunidades latinoamericanas con el
: proposito de fortalecer la comunicacion, el servicio y la unidad en
: la confraternidad.



g&l‘nf‘oLatinas
g

CRECE MOS En Narcoticos Anénimos descubrimos que el
servicio es una bendicién. No solo nos brinda
la oportunidad de dar, también nos permite

POR E L crecer bajo la guia amorosa de un Poder

Superior. Cada vez que servimos, compartimos

SE RVICIO esperanza y mantenemos viva nuestra

recuperacion.

El lema de este numero, “Crecemos por el servicio; forjar juntos el
futuro”, nos recuerda que el camino hacia una vida plena se fortalece
cuando ofrecemos lo que hemos recibido. Al salir de nuestro egoismo y
poner a otros primero, encontramos libertad, gratitud y propoésito. Servir
nos une, nos enseia humildad y nos acerca mas a la voluntad de ese
Poder Superior que nos sostiene dia a dia.

Cada accién de servicio, sin importar lo pequefia que parezca, tiene un
profundo valor espiritual. Preparar una junta, recibir a un recién llegado,
o aceptar responsabilidades en la estructura, son actos que se
convierten en oraciones vivas, expresiones de amor y fe en accion.

El futuro de Narcéticos Andnimos no se construye en soledad, sino en
unidad. Cuando servimos juntos, reconocemos que el programa nos ha
dado una nueva vida y que podemos ser instrumentos para que otros
encuentren el mismo regalo. Asi, lo que hoy edificamos se convertira en
esperanza para quienes aun buscan una salida.

jSigamos creciendo con gratitud, sirviendo con amor y forjando,
con la ayuda de nuestro Poder Superior, un futuro lleno de fe y
unidad!

Tania L. (Coordinadora 2024-2025)
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VFemeniNA

T\ ~ De la desesperacién a una
—_— ® L
- nueva manera de vivir

Mi proceso de recuperacién comenzoé en
un lugar donde jamds imaginé encontrar
esperanza: la carcel. Llegué alli
completamente rota, llena de miedo y con
la firme creencia de que mi vida ya no
tenia remedio. En medio de esa
oscuridad, escuché que se realizaria una

reuniéon de H&I. No sabia qué esperar,
pero algo dentro de mi —una pequeria
chispa que auin sobrevivia— me impulsé a

asistir.

Ese dia escuché por primera vez el
mensaje de Narcéticos Andénimos.
Aunque no comprendi todo lo que se
decia, algunas palabras lograron abrirse
paso hasta mi corazén y despertar algo
que creia perdido: la esperanza. Los
compafieros que llevaron el mensaje no
me juzgaron, no me hablaron desde la
lastima ni desde el reproche. Me hablaron
desde su experiencia, con honestidad,

respetoy fe enlarecuperacion.

Fue alli donde escuché una frase que
marcé un antes y un después en mi vida:
cualquier adicto puede dejar de
consumir, perder el deseo de hacerlo y

encontrar una nueva manera de vivir. Ese

mensaje me tocé profundamente. Por
primera vez, pensé que tal vez yo
también podia lograrlo. Decidi entonces
mantenerme limpia, solo por ese dia.Al
salir de la carcel, el miedo me
acompafiaba. Temia recaer y perderlo
todo, pero también llevaba conmigo una
firme determinacién de continuar.
Busqué un grupo de NA, me senté en la
ultima silla y escuché, tal como lo habia
hecho aquel primer dia. Con el tiempo,
encontré algo mds que reuniones: hallé
una familia, una guia espiritual y un
propésito para vivir. Aprendi a pedir
ayuda, a trabajar los Doce Pasos y a servir
a otros, del mismo modo en que alguien,

sin conocerme, sirvid para salvar mivida.

Hoy celebro cinco afios limpia. Soy una
mujer responsable, productiva y
profundamente agradecida. Narcéticos
Anénimos me brindé la oportunidad de
reconstruir mi vida y de descubrir que
incluso mi historia, con todo su dolor,
puede ser util para alguien mas. Si hoy

estds sufriendo, quiero decirte que si es

posible. Yo soy prueba deello.

L R R 4
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Participacion, servicioyunidad en el proceso delInforme dela Agenda de la Conferencia

La temporada del IAC (Informe de la
Agenda de la Conferencia) llega
acompafiada de un espiritu festivo y de
reflexion colectiva. La Junta Mundial
informa que ya estdn disponibles los
materiales de los talleres del IAC, incluyendo
los videos del TAC en inglés, recursos
disefiados para apoyar la comprension y el
andlisis del Informe de la Agenda de la

i \AC |

yrforme de & °

1o |y Conferentt

Conferencia.

Aunque este ciclo presenta cinco mociones, la
Junta Mundial destaca la importancia de la
participacién activa de los miembros,
recordando que los aportes fortalecen la
conciencia de grupo y enriquecen el proceso
de toma de decisiones.

Los formularios de aportes para los cuatro
Temas de Debate estaran disponibles hasta
finales de este mes. Posteriormente, los
comentarios podrdn enviarse a wb@na.org o

mediante los formularios correspondientes a
las preguntas del IAC sobre lenguaje de
género inclusivo y neutro y la integracién de
los miembros.

Asimismo, se anuncian los préximos
webinarios trimestrales: Hospitales e
Instituciones el 10 de enero y Relaciones
Piiblicas el 17 de enero, de 9:00 a 10:00 a. m.

(hora del Pacifico). El naimero de enero

de Reaching Out se publicard
proximamente.

La Junta Mundial expresa su profundo
agradecimiento a los servidores de
confianza que, con entrega y desinterés,
hacen posible que cualquier adicto
pueda encontrar el mensaje de
Narcéticos Anénimos cuando esté listo
para escucharlo. Juntos, seguimos
demostrando que la unidad y el servicio
sostienen nuestra confraternidad.

Cualidades de una
Conferencia de Servicio

Eficaz

Una Conferencia de Servicio Mundial (CSM) eficaz se
fundamenta en los principios espirituales de las Doce
Tradiciones y los Doce Conceptos de Servicio de Narcéticos
Andénimos, guiando sus decisiones por la responsabilidad
compartida y la conciencia colectiva de la confraternidad.
Promueve una atmdsferainspiradoray acogedorareunién tras
reunidn, fortaleciendo la unidad sin perder de vista la
diversidad de experienciasy perspectivas.

Ademas, una CSM eficaz colocalarecuperacién en el centro del
servicio mediante la tutoriayla capacitacion, aprovechandolos
talentos y habilidades existentes a través del intercambio de
mejores practicas. Hace un uso responsable y productivo del
tiempo en discusiones presenciales y virtuales, se prepara
colectivamente para cada reunién bienal y fomenta la
participacién de todos los miembros de la conferencia. Sobre
todo, mantiene una actitud flexible, abierta al cambio y
comprometida con ayudar a los grupos a comprender cémo
pueden influir en los servicios mundiales para llevar mejor el
mensaje derecuperacion.
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Especial:

50 arios de la CSM (1976-2026)

La Conferencia de Servicio Mundial (CSM)
de Narcéticos Anénimos es el espacio donde
convergen los distintos elementos de los
Servicios Mundiales de NA para promover el
bienestar comtin de la confraternidad. Su
misiéon es unificar a NA a nivel mundial

mediante un proceso de didlogo y consenso
que permite a la confraternidad expresarse
colectivamente en los asuntos que afectan a
Narco6ticos Anénimos en su conjunto.

A través de la CSM, los grupos cuentan con
un mecanismo para guiar y dirigir las
actividades de los Servicios Mundiales,

asegurando que estos sean responsables ante

los grupos a los que sirven. Asimismo, la

Conferencia impulsa iniciativas alineadas

con la Vision del Servicio en NA y fomenta el

intercambio de experiencia, fortaleza y

esperanza entre comunidades de todo el
mundo.

La participacion de los Delegados
Regionales es fundamental para este
proceso. Ellos llevan a la Conferencia la
conciencia colectiva de sus regiones y
regresan con informacién, acuerdos y
un renovado compromiso de servicio.
Para las regiones con asiento en el Foro
Zonal Latinoamericano, su
participacion activa garantiza que las
realidades y necesidades de nuestras
comunidades estén presentes en el
ambito mundial.

En el ano 2026, la CSM celebrara 50 afios
de servicio mundial, reafirmando su
valor como espacio de unidad y
responsabilidad colectiva. La
Conferencia se realizard del 3 al 9 de
mayo de 2026, y serd una oportunidad
especial para renovar el compromiso
con el servicio desinteresado y con la
convicciéon de que, juntos, podemos
seguir fortaleciendo a Narcéticos Anénimos
entodo el mundo.

L A A 4



Revista Digital

%i nfoLatinas
g

Historia de la
onferencia de Servicio Mundial

La primera Conferencia de Servicio Mundial se realizé
en noviembre de 1976, al mismo tiempo que la sexta
Convencién Mundial de Narcéticos Anénimos

En esa época, la estructura de servicio, estaba T
empezando. No solo participaron regiones.
También se permitié que areas, estados,
provincias y paises tuvieran representantes. La
idea era dar voz a todos mientras el sistema de
servicio se iba formando.

Al principio, los representantes de cada

region llegaban a la CSM y simplemente
decian que querian participar, y eso era ': _'
suficiente para obtener un asiento (ser
aceptados como participantes). A finales de Ny i
los anos 80, el proceso se volvié mas formal.

Incluia una carta de presentacién, un

informe verbal y una reunién de preguntasy

respuestas. La historia de la Conferencia

En el afio 2000, la CSM aprobé criterios de refleja que solo las decisiones

que resultan dtiles a la
articipacion (asignacion de asientos) que . .
P P (asig ) d Confraternidad son en realidad

por esta.
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En 2016, la CSM (Conferencia de
Servicio Mundial) voté para
permitir que los foros zonales
actuales participaran en la CSM

2018 como participantes sin

derecho a voto.

La CSM de 2018 decidio que las
zonas con dos o0 mas
regiones/comunidades que aun no
tenian representacion oficial
podrian ser incorporadas como

participantes con derecho a voto.




@infoLatinas
=

Conectando el corazéon de nuestras comunidades

El Trabajo Silencioso del GT de Internet

Por Paulo, Coordinador del Grupo de Trabajo de Internet — Foro Zonal Latinoamericano

En Narcéticos Anénimos aprendemos que el
servicio no siempre se ve, pero siempre se
siente. Y eso es exactamente lo que hemos
estado viviendo en los tltimos meses dentro
del Grupo de Trabajo de Internet. Aunque
muchas veces nuestro servicio sucede detras
de una pantalla, el propdsito que nos mueve
es profundamente humano: mantenernos
conectados para que nadie tenga que vivir la

recuperacion en soledad.

Durante este tiempo, nos hemos dedicado a
cuidar y mantener al dia las herramientas
digitales que utilizan nuestras comunidades
en Latinoamérica. La
pagina web del Foro
Zonal ha sido una de
nuestras principales
responsabilidades; la
hemos actualizado,
revisado y ajustado
para que funcione con | N
fluidez y esté siempre
disponible para quien
necesite informacion, apoyo o guia.

En nuestras redes sociales también hemos
seguido trabajando con constancia. Sabemos
que, para muchos miembros —y también
para quienes todavia no saben que NA es
una opcién— estos espacios pueden
convertirse en un primer contacto con la
esperanza. Por eso compartimos contenido,
actividades, recordatorios y recursos de
recuperacién, procurando siempre que el
mensaje llegue con claridad, sencillez y

amor.

* Marciticos Andnimos

Ademads, hemos seguido desarrollando y
mejorando herramientas tecnoldgicas
internas que facilitan el trabajo de servicio.
Creemos que cuando la informacién es
accesible, el servicio se fortalece y la
conexioén entre nuestras comunidades se

hace més fluida y cercana.

Nuestro compromiso permanece intacto:
crear y sostener espacios digitales que
acompafen y apoyen. Queremos que cada
miembro se sienta parte de una comunidad
viva, unida y en crecimiento, donde la
comunicacién sea un puente que nos
acerque y nos
permita servir

mejor.

Seguimos sirviendo
con amor, pensando
en cada compafiero
que ya esta aqui... y
n también en el adicto
que aun sufre, pero

que quiza manana,
gracias a una publicacién, un enlace o un

mensaje, encuentre el camino hacia nosotros.

Porque en este servicio, cada clic, cada
actualizacion y cada esfuerzo técnico lleva
detras una sola intencién: mantener
encendida la luz de la recuperacién para
todas nuestras comunidades en

Latinoamérica.

A A 4
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RRPP Somos Todos

Por César, Coordinador del Grupo de Trabajo de Relaciones Piiblicas— Foro Zonal Latinoamericano

Nuestra visién es que algtin dia todos los adictos del

Este servicio fue coordinado de manera conjunta por

mundo tengan la
oportunidad de recibir
nuestro mensaje en su
propio idioma y dentro de
su contexto cultural, y que
puedan descubrir la
posibilidad real de una
nueva forma de vida.

Con ese espiritu, los dias 5,
6y 7 de noviembre de 2025,
la Reptuiblica Dominicana
fue sede de la 18.°
Conferencia
Latinoamericana de
Comunidades Terapéuticas,
celebrada en la ciudad de
Santo Domingo. Este
importante evento reunio

Stand de Relaciones Publicas en la 182 CLCT, 2025

el Grupo de Trabajo de Relaciones
Piblicas del Foro Zonal
Latinoamericano (RRPP FZLA), los
Servicios Mundiales y el Comité
Ejecutivo del FZLA, lo que nos
permitié instalar un stand informativo
con material dirigido a profesionales y
al publico en general interesado en
conocer mas sobre NA.

Asimismo, el segundo dia de la
conferencia se llevé a cabo una
presentacion de Informacién Publica
dirigida a profesionales, durante la
cual se compartidé literatura
especializada con los asistentes,
fortaleciendo el intercambio y el
entendimiento del programa de

Narcéticos Anénimos.

a una amplia

representacion de

profesionales y centros terapéuticos especializados en
el tratamiento de las adicciones en toda

Al concluir tres dias de servicio,
podemos afirmar con satisfaccién que nuestro stand
fue uno de los mas visitados del evento, y que se
establecié una valiosa red de contactos con

Latinoamérica, convirtiéndose en el escenario ideal

para llevar el mensaje de recuperacién de Narcoticos

Anodnimos ala comunidad profesional.

Durante la conferencia, se destac6 que Narcoticos
Andnimos cuenta con un reconocimiento y respeto
universal como un programa viable de recuperacion.
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profesionales interesados en profundizar su
conocimiento sobre NA. Esta experiencia reafirma la
importancia de continuar tendiendo puentes de
cooperacion, con el propédsito de que el mensaje de
esperanza y recuperacion llegue cada vez a maés
personas que lo necesitan.

L & AR 4

Unainvitacion a servir: Panel Virtual de H&I

Se invita a los miembros interesados a formar parte del Panel
Virtual de Hospitales e Instituciones (H&l), un espacio de
servicio enfocado en llevar el mensaje de recuperacion a
quienes se encuentran en hospitales y centros institucionales.

Para participar, solo se requiere contar con un minimo de seis
(6) meses de tiempo limpio y tener disposicién de servir.

Los interesados pueden comunicarse a través de los contactos
indicados en la publicacion para recibir mas informacion e
integrarse a esta iniciativa.

Ser parte de H&I es una oportunidad de aportar al bienestar
comun, fortalecer la unidad y recordar que, a través del
servicio, también se fortalece nuestra propia recuperacion.
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Encuentros que nos unen

1

2027

CONFERENCIA
- NACIONAL
DE SERVICIO

SUmE =1

Servicio, un
Poder Superior

Del11al 14

MARZO de 2027

" MNarcdBcos B
i Y ANGNIMOS  roenmem

= PASE A PARTIR DE

H  SOO0

CNS 2027 - Servicio, un Poder
Superior

Del 11 al 14 de marzo de 2027, la Conferencia
Nacional de Servicio reunira corazones
dispuestos a servir en Sumaré, Sao Paulo. Un
espacio donde la unidad cobra vida, los
principios se fortalecen y el servicio se convierte
en una expresion de gratitud por la
recuperacion recibida.

Seran dias de aprendizaje, confraternidad y
crecimiento colectivo, recordando que cuando
servimos inspirados por nuestro propésito
primordial, experimentamos un poder que
transforma vidas.

* Estancia Arvore da Vida

« Pase desde R$ 800,00

« & Informaciones por WhatsApp:

+55 84 99134-1447

Unides Pedenos X)XVl
de | desesperacion « la libertad

7. 8y 0-AGOSTO-2026 - AGUADILLA, PR
HOTEL PUNTA BORINQUEN RESORT

CONVENCION 737 PUERTO RICO

Hodel Punta Boringuen Resort, Aguadilla

Habitacién por noche
Sencilla $215.00 / Doble $225.00

Precios incluyen todes los impuestos
Se requiere depdsito de una noche
Favar no llamar af hotel para reservar

RESERV AWM - DAVED (THY) 450-1794 0 [TH7) BR2-1094
IMECNIFCHMES §20 f EX PUERTA §30 - JORGE (T07 647153

DOMPANENGS CETRARARDS SUEDEN UTILALAR [L ASEDEUEHTD |NT, RAFALL HERNAMNDEL

Unidos Podemos XXXVII — de la desesperacién a la
libertad

Del 7 al 9 de agosto de 2026, la confraternidad se
reunira en Aguadilla, Puerto Rico, para celebrar la
Convencion #37 de Narcéticos Anonimos en el Hotel
Punta Borinquén Resort.Un fin de semana de
recuperacién, unidad y esperanza, donde juntos
recordamos que cuando nos unimos, podemos
encontrar libertad.

» Aguadilla, Puerto Rico
* Hotel Punta Borinquén Resort
* 7,8y 9 de agosto de 2026

$ Inscripcion: $20 anticipado / $30 en puerta
Reservaciones: & David (787) 453-1796 / (787) 892-
3394Inscripciones: & Jorge (787) 647-0153

=+ Comparieros extranjeros pueden utilizar el
Aeropuerto Internacional Rafael Hernandez.

Invitamos a las Regiones y Comunidades

del Foro Zonal Latinoamericano

v}

< INFGLATINAS
a enviar informacion sobre sus préoximas - :'
actividades, eventos y convenciones i V —
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Encuentros que nos unen

Convencion CRENA #29 - Costa Rica
40 anos sembrando esperanza

Te invitamos a ser parte de esta gran celebracion de
unidad, servicio y recuperacion.

e Completa el Formulario de Postulacién y elige
cémo deseas participar:

* Moderador/a
Animate a coordinar una franja de 2 horas durante la
maraténica.

* Temista — Orador/a
Comparte tu experiencia, fortaleza y esperanza en la

convencion.

* Tarde de Talentos
Musica, poesia, comedia y mas...

iun espacio para expresarte y celebrar la vida en
recuperacion!

Tu participacién hace la diferencia.

Sé parte de esta experiencia unica y fortalezcamos juntos nuestra confraternidad.

» Accede y completa el formulario aqui:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLS{BrzUrWvOU7EfBdmb7RTsRQ710Gq0

EIMB1a1mTfXu8tirGWg/viewform?usp=header

« Informacion y consultas:
progra.convenciones@narcoticosanonimoscr.org

AVl
CRENSAZOZE
o YA ESTA AQUI S i

7 PANAM A

-4-:; e -
Todo se trata de

llevar el mensaje
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Reuniones de oradores
iEscuche a miembros de todo el mundo compartir

su experiencia, fortaleza y esperanza!

Todas las
presentaciones

: : alas19:30h,
Historia de NA  horadel

Presentaciones de la historia de Pacifico
NA presentadas por Chris y Boyd.

Zoom Meeting ID:
883 0100 5069

Contrasena: 1953
Traduccidn al espanol y al portugués.

'S DiA DE UNIDAD DE LA nuestra confraternidad.
‘
CSM ** * Un solo proposito nos une:
Un espacio para conectar, escuchar y Llevar el mensaje al adicto que atn sufre.
crecer juntos Unete, participa y sé parte de este
encuentro que trasciende fronteras.

En Narcéticos Andnimos sabemos que la Porque cuando compartimos, crecemos...
unidad es la base de nuestra recuperacion. y cuando crecemos juntos, fortalecemos
Por eso, te invitamos a ser parte de una nuestro bienestar comun.
experiencia unica donde voces de distintas
partes del mundo se unen para compartir +# Te esperamos!
esperanza.

* Reuniones de oradores

Escucha a miembros que, desde su
experiencia, fortaleza y fe, transmiten un
mensaje vivo de recuperacion.

* Historia de NA

Un recorrido inspirador por nuestras
raices, recordando que el servicio y la
unidad han sido siempre el corazén de
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