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Cómo Celebramos

El

Día 
MUNDIAL

DE LA
UNIDAD

Día 

del 5 al 6 se deptiembre 2025

Un recorrido por las experiencias de las 
comunidades de NA en Latinoamérica.
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El pasado domingo 7 de septiembre de 2025, la Región de Panamá 
conmemoró el Día Mundial de la Unidad de Narcóticos Anónimos con 

un alegre y fraternal convivio que 
reunió a compañeros de casi todos 
los grupos de la región, junto a 
familiares y amigos.

La celebración se realizó en unas 
instalaciones recreativas y 
deportivas, donde los asistentes 
disfrutaron de piscinas, juegos de 
mesa y un ambiente cargado de 
compañerismo. El encuentro 
estuvo marcado también por un 
momento histórico: la 
conmemoración de los 40 años de 

Narcóticos Anónimos en Panamá, una ocasión que llenó de gratitud y 
esperanza a todos los presentes.

La actividad incluyó alimentación y entrada libre para todos los 
participantes, ofrecidos como un regalo de la Región, reafirmando así 
el espíritu de servicio y el propósito de fortalecer la unidad regional.

Con risas, abrazos y un profundo sentido de hermandad, esta jornada 
se convirtió en un recordatorio vivo de que, en Narcóticos Anónimos, la 
unidad sigue siendo la fuerza que sostiene nuestro camino de 
recuperación.

Cómo celebró Región de Panamá el Día Mundial de la Unidad

John F., Región Panamá
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Región Quisqueyana: CSA Santo Domingo

Las 
palabras 
de 

unidad, servicio, 
responsabilidad, 
compromiso y 
amor eran ajenas 
para mí, hasta 

que comencé a entender de qué se trataba Narcóticos Anónimos.Se acercaba el 
mes de septiembre y la confraternidad de NA se preparaba para celebrar el Día 
Mundial de la Unidad, todos los adictos en recuperación del mundo unidos a la 
misma hora con un solo objetivo: la oración de la serenidad.

El entusiasmo de qué vamos a hacer y cómo lo vamos a hacer avivaban las 
energías, y el sentido de pertenencia ponían de manifiesto el espíritu de 
servicio. Elegimos el lugar, el parque Mirador Sur, donde el verde, la 
tranquilidad y la naturaleza hacían sentir la presencia de un Poder Superior. Los 
compañeros pusieron en acción lo que celebrábamos: “La Unidad”. Ese sábado 6 
de septiembre empieza con una reunión al aire libre. No falta el café y, a medida 
que los compañeros comparten, se sentía el agradecimiento de pertenecer a 
algo más grande jamás imaginado.

Siendo casi las 12 del mediodía, hicimos el círculo, todos agarrados de las manos 
y en un solo corazón. Cuando el reloj marcó la hora esperada, a una sola voz, la 
oración de la serenidad retumbó. Las lágrimas y las sonrisas fueron las 
protagonistas; el agradecimiento se sintió en el ambiente.

¡Gracias NA por la vida!
César V., Región Quisqueyana, República Dominicana

Entrega especial octubre 2025



W W W . F Z L A . O R G
N O V I E M B R E  D E 2 0 2 0 

I N S P I R A R , C O N E C T A R , T R A N S F O R M A RLatinasinfo
Revista Digital 

5

Infolatinas: Fortaleciendo la Unidad a Través de la Conexión

n esta entrega especial queremos expresar nuestro profundo Eagradecimiento a los compañeros que compartieron con nosotros 

cómo vivieron la celebración del Día Mundial de la Unidad de 

Narcóticos Anónimos. Sus aportes reflejan el espíritu de servicio y el deseo 

de mantenernos conectados.

Infolatinas es un puente de comunicación que nos invita a seguir creciendo 

juntos, a compartir nuestras experiencias y a mantener viva la unidad que 

nos fortalece. 

Soñamos con que cada región del Foro Zonal Latinoamericano pueda verse 

reflejada en estas páginas, inspirándonos mutuamente y construyendo, paso 

a paso, un futuro en el que estemos cada vez más unidos.

Envíanos tu experiencia de recuperación, actividades de tu región
y cualquier otro comentario a infolatinas@fzla.org

https://fzla.org/infolatinas/¡Suscríbete!
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