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Cémo Celebramos

UNIDAD

del 5 al 6 se deptiembre 2025

Un recorrido por las experiencias de las

comunidades de NA en Latinoamérica.
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DiA MUNDIAL DE Cada afio, miembros de Narcdticos Andnimos alrededor del

LA UNIDAD mundo nos reunimos para celebrar un dia muy especial: el Dia
Mundial de la Unidad. Esta fecha nos recuerda que, sin
importar idiomas, culturas o fronteras, compartimos un
mismo propdsito: mantenernos limpios y llevar el mensaje de
esperanza a quienes atin sufren.

La unidad es el corazon de nuestra hermandad. Es el
vinculo que nos permite sostenernos unos a otros, crecer en
recuperacion y mantener vivo el mensaje. Gracias a ella, hoy
NA se encuentra presente en mds de 140 paises, con miles de
grupos que forman una sola familia en recuperacion.

En esta entrega especial queremos honrar la fuerza de la
unidad que nos mantiene de pie. Encontraremos reflexiones y
experiencias que nos recuerdan que, aunque cada uno vive un
proceso personal, nunca estmos solos. Cada reunidn, cada
servicio y cada acto de amor en accion fortalece nuestra unién
y asequra que el mensaje de NA siga llegando a quienes atin lo
necesitan.

Al celebrar este dia, renovamos nuestro compromiso con los
principios espirituales que nos han dado nueva vida. La
unidad no significa uniformidad, sino la riqueza de muchas
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voces enlazadas en un mismo espiritu de recuperacion.

Este Dia Mundial de la Unidad lo celebramos como un
regalo: un recordatorio de que seguimos adelante, un dia a la
vez, juntos como hermandad mundial.

Tania L., AHHTXNA
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Como celebro Region de Panama el Dia Mundial de la Unidad

El pasado domingo 7 de septiembre de 2025, la Regién de Panamé
conmemoré el Dia Mundial de la Unidad de Narcéticos Anénimos con
un alegre y fraternal convivio que
reunié a companeros de casi todos
los grupos de la regién, junto a
familiares y amigos.

La celebracién se realizé en unas
instalaciones recreativas y
deportivas, donde los asistentes
disfrutaron de piscinas, juegos de
mesa y un ambiente cargado de
compafierismo. El encuentro
estuvo marcado también por un
momento historico: la
conmemoracion de los 40 afios de
Narcéticos Andnimos en Panama, una ocasién que llené de gratitud y
esperanza a todos los presentes.

La actividad incluyd alimentacién y entrada libre para todos los
participantes, ofrecidos como un regalo de la Regidn, reafirmando asi
el espiritu de servicio y el propdsito de fortalecer la unidad regional.

Con risas, abrazos y un profundo sentido de hermandad, esta jornada
se convirtié en un recordatorio vivo de que, en Narcéticos Andnimos, la
unidad sigue siendo la fuerza que sostiene nuestro camino de
recuperacion.

John F., Region Panama
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Region Quisqueyana: CSA Santo Domingo

as
palabras
de
unidad, servicio,
responsabilidad,
compromisoy

amor eran aj enas

para mi, hasta
que comencé a entender de qué se trataba Narcéticos Anénimos.Se acercaba el
mes de septiembre y la confraternidad de NA se preparaba para celebrar el Dia
Mundial de la Unidad, todos los adictos en recuperacién del mundo unidos a la

misma hora con un solo objetivo: la oracién de la serenidad.

El entusiasmo de qué vamos a hacer y cé6mo lo vamos a hacer avivaban las
energias, y el sentido de pertenencia ponian de manifiesto el espiritu de
servicio. Elegimos el lugar, el parque Mirador Sur, donde el verde, la
tranquilidad y la naturaleza hacian sentir la presencia de un Poder Superior. Los
compafieros pusieron en accién lo que celebrdbamos: “La Unidad”. Ese sdbado 6
de septiembre empieza con una reunién al aire libre. No falta el café y, a medida
que los compafieros comparten, se sentia el agradecimiento de pertenecer a
algo més grande jamds imaginado.

Siendo casi las 12 del mediodia, hicimos el circulo, todos agarrados de las manos
y en un solo corazdén. Cuando el reloj marcé la hora esperada, a una sola voz, la
oracién de la serenidad retumbé. Las ldgrimas y las sonrisas fueron las

protagonistas; el agradecimiento se sintié en el ambiente.

César V., Regién Quisqueyana, Republica Dominicana

iGracias NA por la vida!
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Infolatinas: Fortaleciendo la Unidad a Través de la Conexidn

n esta entrega especial queremos expresar nuestro profundo
agradecimiento a los compafieros que compartieron con nosotros
cémo vivieron la celebracién del Dia Mundial de la Unidad de
Narcéticos Andnimos. Sus aportes reflejan el espiritu de servicio y el deseo
de mantenernos conectados.
Infolatinas es un puente de comunicacién que nos invita a seguir creciendo
juntos, a compartir nuestras experiencias y a mantener viva la unidad que
nos fortalece.
Sofiamos con que cada regién del Foro Zonal Latinoamericano pueda verse
reflejada en estas péaginas, inspirdndonos mutuamente y construyendo, paso

a paso, un futuro en el que estemos cada vez més unidos.

Envianos tu experiencia de recuperacidn, actividades de tu regién
y cualquier otro comentario a infolatinas@fzla.org

/.S uscri be te! https://fzla.org/infolatinas/
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