
atinas
Publicación del FZLA

infolatinas@gmail.com

XCLANAXCLANA
Crecimiento
y Diversión
a la Manera
de NA

XFZLAXFZLA
Asistieron 

Delegados 

Regionales  

de 22 

Regiones

nfo

www.forozonalatino.org

Junio 20118va. Edición

EL VIAJE CONTINÚA...



PUBLICACIÓN TRIMESTRAL 
JUNIO 2011
InfoLatinas 8va. Edición

Foro Zonal Latino Americano

ÍndiceÍndice

GT - INFOLATINAS

INFOLATINAS: es elaborado con el 
GT-IL del FZLA y es publicado 
gratuitamente vía Internet. Las 
expresiones aquí expuestas no 
necesariamente coinciden con las 
de NA en su conjunto y no 
endosa a, ni está endosado, por 
Narcotics Anonymous World 
Services, Inc.

Su propósito es el de informar a 
todas las Regiones Latinas sobre 
los proyectos y eventos de interés 
de nuestras regiones y así mismo 
fomentar la Unidad, el servicio y 
una mejor comprensión de cómo 
funciona nuestra confraternidad.

Grupo de Trabajo del INFOLATINAS

Mary P. Región Panamá
Diego M. Región Costa Rica
Antonio P. Región Uruguay
José Luis AB Región Quisqueyana

INFOLATINAS es una Publicación del Foro 
Zonal Latinoamericano.Todos los derechos 
reservados FZLA-2011.

PARA CONTACTO:
Motivamos a los miembros a participar 
enviándonos sus opiniones, trabajos, 
informaciones de sus grupos, áreas o 
regiones. También nos interesa publicar sus 
experiencias con el Programa de Narcóticos 
Anónimos.

Pueden escribirnos a: 
infolatinas@gmail.com

www.forozonalatino.orgVisítanos en:

Editorial
Nuestra Libertad se basa en nuestro compromiso con ustedes y nuestro PS

XCLANA - Guatemala y Reunión FZLA
Experiencia, Fortaleza y Esperanza en la XCLANA1

Navegando por el X Foro de Guatemala
...al FORO 2011, asistieron 22 regiones de las 25

Correspondencia de Compañeros
«Granos de Arena» «Divinos Preceptos» «Un Fuerte Abrazo»

Novedades Sobre el Proyecto 
de Sistema de Servicio
En agosto de 2010 presentamos una serie de propuestas que esbozan algunas 
ideas sobre cómo debería ser ese sistema de servicio.

Calendario de Eventos y Actividades
Cómo nos divertimos en NA

Un Poder Superior
Dios concédeme la serenidad...

La primera Convención Mundial de NA se llevó a cabo...
¿Sabías Que?

Soltar las Riendas

El Dinero en NA

Esto es una modesta declaración que me señala que sólo debo contribuir

Glosario de NA
El presente glosario de NA, fue hecho por el CSR de NA Venezuela

El automantenimiento comienza conmigo porque yo soy parte de “nosotros”...

Apuntes de los DR's Sobre el FZLA y la XCLANA
El servicio es un privilegio, gracias Narcóticos Anónimos Guatemala.
Fotos de actividades en la XCLANA y XFZLA

Visión y Misión de Infolatinas
...llegar a todos los miembros de NA de Latinoamérica...
...Incentivar el sentido de pertenencia a la confraternidad...

Página

De CLANA a CLANA
...un conductor pasó del lado derecho de la vía y nos lanzó al pavimento

Apuntes de Interés
República Dominicana será anfitriona de la XICLANA y Reunión del FZLA2

3
4
5

7

9
10

8

6
7

Página

Página

Página

Página

Página

Página

Página

Página

Página

Página

Sirviendo Para Crecer
...Realizamos un viaje como parte de NA a la Región de NA Cuba el cual era
urgente por solicitud realizada por los compañeros de dicha región.

Listado de Eventos y Actividades
Convenciones Regionales

i



Junio 2011InfoLatinas 18va. Edición

Editorial
Estas son nuestras 

primeras líneas de 

agradecimiento y 

compromiso con todos los 

participantes de la 

XCLANA, con nuestro  

Poder Superior y con NA, 

como un todo.

Ustedes, los participantes 

de la CLANA ya son fieles testigos del nuevo ciclo 

emprendido que solo tiene un objetivo: cumplir con 

nuestro propósito primordial a través de experiencias 

compartidas, de fortaleza y esperanza, con la ayuda de 

todos y agradecidos de tener la bendición de servir en 

en esta maravillosa comunidad mundial a través de este 

Grupo de Trabajo.

Nuestro compromiso con ustedes es llevarle testimonios 

de que ¡el Programa de NA FUNCIONA! Y que 

compartiéndolos con todos ustedes en las 25 

comunidades que participan del FZLA, nos define como 

está escrito en  el Funciona Como y Porqué: “nos gusta 

el colorido, la compasión, la iniciativa, la vivacidad 

turbulenta que surge de las diferente personalidades de 

nuestros miembros. Por esto el INFOLATINAS quiere ser 

el reflejo que “de que nuestra diversidad es nuestra 

fuerza”; intenta ser la vía de comunicación para que los 

distintos adictos a través de nuestras tierras de América 

se expresen con su particular forma de ver las cosas, 

compartiéndolas entre todos, continuaremos creciendo.

Los invitamos  a leerlo y compartirlo en sus regiones ya 

que el INFOLATINAS está lleno de experiencias, 

compartires, informaciones regionales, actividades, 

proyectos de desarrollo de comunidades emergentes y 

un cumulo de expresiones de recuperación. 

Sabemos que no será fácil, pero tampoco imposible, ya 

que contamos con recibir de las más de 25 regiones que 

se agrupan en nuestro FZLA  una alimentación 

permanente  para que nuestro INFOLATINAS se 

publique trimestralmente con toda esa información 

valiosa que deseamos transmitir a todos los miembros 

de nuestra confraternidad, y que provenga desde cada 

región.

Por último, agradecerle a todas las regiones 

pertenecientes a este FZLA la confianza depositada en 

este Grupo de Trabajo para que siga informando y 

trabajando en unidad para el fortalecimiento de nuestro 

bienestar común.  Además, tenemos una nueva 

esperanza, una nueva cita.  Nos veremos, en la 

XICLANA en República Dominicana en el año 2013.

Simplemente gracias por la confianza y el privilegio  de 

servirles,

Mary Carmen P.

Coordinadora

Del cinco al ocho de mayo, celebramos la XCLANA en la 

ciudad de Guatemala, año 2011, a muchos nos dejó gratos 

recuerdos, experiencias que jamás podremos olvidar por 

mucho tiempo.

Como coordinador el evento comenzó mucho antes. Un día en 

que los compañeros Alonzo R. y Luis Fernando A. nos 

reunimos por primera vez para conformar el CE y donde 

decidimos invitar luego al compañero Juan Carlos L.

Luego en convocatoria a la Región a conformar lo que sería el 

CA. Fue una de las experiencias más gratificantes de mi vida 

en el servicio en NA, donde  se me dio la oportunidad de volver 

a encontrarme conmigo mismo y mis compromisos personales 

con el servicio en NA.

Aunque en el camino hubo momentos de decisiones 

trascendentales; ¿Cuál fue nuestra misión como CA?... el de 

dar a conocer a Guatemala y todos los que participaron que NA 

es un programa viable de recuperación para todos aquellos que 

tienen problemas de adicción a las drogas. ¿Logramos el 

objetivo?... También es un proceso porque aún estamos 

esperando los resultados, un mes después de este gran 

evento,  hoy es siete de junio que escribo este artículo.

Sé que como CA tratamos de dar lo mejor que pudimos y  

también sé que tuvimos muchas deficiencias y muchos 

aciertos, que quedamos bien con algunos y con otros muy mal. 

Lo importante de todo esto es que el mensaje se dio hasta 

donde estuvieron  nuestras limitaciones.

Tuvimos la oportunidad de accionar en cooperación con 

muchas entidades donde se dio a conocer NA;  hoy por hoy NA 

en Guatemala ya no es un programa de recuperación “secreto”,  

sino un programa reconocido y respetado.

Agradecemos a todas las Regiones, a todos nuestros líderes, a 

los servidores y a los miembros que nos apoyaron;  creo que 

cada miembro que asistió tiene su propia historia, su propia 

experiencia, fortaleza y esperanza que contar.

César G. 

Coordinador XCLANA Guatemala 2011

XCLANA - GUATEMALA Y REUNION FZLA
Lo importante es que el mensaje se dio hasta donde estuvieron  nuestras limitaciones

Experiencia, Fortaleza 
y Esperanza en la XCLANA Nuestra Libertad Se Basa 

En Nuestro Compromiso
Con Ustedes Y Con 
Nuestro Poder Superior
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S la sorpresa fue muy grande y sólo volví a ólo por hoy, trabajando el programa  
agradecer nuevamente.  La radiografía más que nunca, ya que son las 
me la tomaron muy rápido y para mi situaciones difíciles las que nos 
fortuna el ortopeda aún no se había confrontan con la vida, con lo que 
marchado de su turno…todo era pensamos de ella y en cómo reacciona-
bendiciones…mos.

más de 9 para asistir a 
horas en ambulancia para devolvernos a CLANA Guatemala, no deja de darme 
nuestra ciudad y recibir los cuidados y las miedo el hecho de recordar y relacionarlo 
operaciones que me esperaban, todo con el accidente que tuve hace un año 
esto acompañado de un adicto en cinco meses, cuando viajaba en moto con 
recuperación, con buen humor decíamos: mi esposo y compañero para CLANA en 
lo que nos faltaba, viajar en ambulancia Caracas, pero como me ha enseñado el 
para las convenciones.programa … “Mientras siga este camino 

no tengo que temer”. estuve 

en silla de ruedas y muletas;  fueron ya eso 
muchos los aprendizajes en este tiempo. lo habíamos hecho antes, disfrutábamos 
Siempre estuve rodeada de compañeros del paisaje y de la libertad que se siente 
y el amor de la confraternidad la sentí estar en contacto con  la naturaleza, la 
desde el primer momento, recibí muchos brisa caribeña, el aire y el cielo … ya 
E-mails de fortaleza y  apoyo, no había habíamos llegado a la ciudad fronteriza 
cabida para consumir ni para ponerme recorriendo casi 600kms y estábamos 
mal, tenía todo lo que necesitaba para buscando el hotel para alojarnos y 
recuperarme.seguir al día siguiente al vecino 

país , donde nos esperaban 

nuestros compañeros latinoameri- y  yo era  la coordinadora de mi 
canos, cuando sucedió lo región, en esos momentos sólo pensaba 
inesperado: un conductor pasó si podría hacer presencia en la 
del lado derecho de la vía y nos Conferencia de Servicio que sería en 
lanzó al pavimento. Tirada en el marzo, pero con la ayuda de los 
piso reacciono enseguida y  lo compañeros y del PS pude ir en silla de 
primero que hice fue agradecer a ruedas a la conferencia.  Lo que fue una 

Dios por estar viva, y más cuando vi a mi experiencia muy enriquecedora de 
esposo levantarse, pero yo no pude servicio, porque no solo me sirvió para 
hacerlo, tenía el pie partido y girado  aprender temas personales, sino para 
hacia el otro lado, la serenidad que yo aprender a hacer un mejor servicio, sin 
tenía era de Dios, qué aceptación y qué afanes, con paciencia, con más 
fortaleza la que yo sentía, cero dramas  - serenidad, delegando, en fin es mucho el 
algo bien extraño en un adicto-  sabía crecimiento que me deja esta experiencia 
que Dios estaba conmigo; nos desplaza- para el servicio.
mos muy rápidamente en un taxi  y 

llegamos al hospital en par de segundos, 

que por fortuna era nuevo, yo pensaba en 

eso porque estábamos en una ciudad 

limítrofe y esperaba un hospital horrible, 

Asistía a mis 3 reuniones sema-

nales

Al día siguiente viajamosOrganizando el viaje

Sólo eran 1,400 kilómetros

Estábamos en el mes de noviem-

bre

Convención Regional en otra ciudad, no 

había motivos para que yo dejara de 

hacer lo que me nutre y  lo que alimenta 

mi espíritu.

, celebré mi aniversario, los 

 compañeros de grupo me consintieron y   
me dieron el apoyo que necesitaba para 

superar esos momentos, mi vida 

espiritual creció ese año… Hoy sé más 

que nunca que debo confiar en el PS, EL  

sabe lo que cada uno de nosotros 

necesita para crecer.

, , por ese amor y el apoyo que me 

dieron. Este fue  un ejercicio espiritual  , 
para el crecimiento de toda la familia.

 es cuando debemos aplicar lo que 

diariamente vamos a compartir  a las 

reuniones…vivir día a día sin consumir 

nos da la libertad de mejorar nuestra 

calidad de vida, es cierta la promesa que 

nos hace el programa de NA: “una nueva 

manera de vivir”, sigo haciendo lo básico, 

 reuniones, padrinos, pasos  y servicio.

, aun con un poco 

de dificultad, pero superar la adicción 

activa, sólo por hoy, me da la fortaleza 

para afrontar cualquier situación que se 

presente. 

,  

compartí con mis compañeros latinoame-

ricanos, participé del servicio, disfruté la 

risa y la alegría de estar limpios y aprendí 

una vez más, QUE TODO PASA….

 porque soy una mujer muy 

afortunada, he recibido  el DON de la 

abstención y el DON del servicio por ese 

motivo soy Luchy una adicta en  
recuperación muy agradecida.a otra ciudad en muletas, para la reunión 

de empalme del Comité de Servicio 

Regional, con el fin de entregar mi cargo 

de coordinadora y en agosto asistí a la 

Agradezco a mi esposo y a mi 

Me hicieron 4 operaciones hijo

En los momentos difíciles de la 

vida

Hoy en día camino

Ya pasó CLANA Guatemala

Vivo feliz

En el mes de  mayo me desplacé

De CLANA a CLANADe CLANA a CLANADe CLANA a CLANA

Hoy sé más que 
nunca que debo 
confiar en el PS, 

EL  sabe lo que 
cada uno de 

nosotros necesita 
para crecer.

...Es cierta la 
promesa que nos 
hace el programa 

de NA: “una nueva 
manera de vivir”... 

 Luchy- Colombia 

ELIGEN A REPUBLICA DOMINICANA ANFITRIONA DE LA XICLANA

L
a Región Quisqueyana, NA República Dominicana, ha sido elegida como anfitriona de nuestra próxima Convención Latinoamericana 

2013. 

Esta región cuenta hoy día con 58 grupos que suman más de 70 reuniones semanales y con una estructura de servicio consolidada, 

que acumula gran experiencia gracias a la organización de 9 convenciones.

La XICLANA se realizará en un espectacular complejo Hotelero llamado Barceló Bávaro, ubicado en las Playas de Bávaro, Punta Cana, una de las 

playas más hermosas del mundo.

El equipo de trabajo de INFOLATINAS felicita a los miembros de N.A. de República Dominicana por esta designación y desde ahora invitamos a 

nuestros lectores/as a visitarlos en  http://convencionx.net16.net.
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¡Finalmente llegué! 

Mi primera CLANA, mi primer 
Foro Zonal. Tres días de 
trabajo creativo, tres días de 
aprendizaje, tres días de 
encierro, tres días de 
recuperación. Tres días de 
aportes colectivos para la 
recuperación (de adictos) del 
continente latinoamericano. 
Tres días mas sin consumir.
Gracias Chapines. Gracias NA. 
Gracias Poder Superior. Hoy 
estoy limpio y disfrutando: ¡los 
milagros suceden!

Luis M. Honduras.

Siento que se están 
escribiendo sus divinos 
preceptos. Solo por hoy soy 
instrumento de amor y eso no 
tiene precio.
Es muy motivante y muy 
enriquecedor.
¡Gracias Dios por tanto amor! 

Leonardo. México Centro.

He sentido mucho amor 
durante todo el tiempo en que 
hemos estado reunidos.
Un fuerte sentimiento de 
pertenencia y de ser un 
privilegiado no me ha 
abandonado en ningún 
momento.
Pueden parecer tópicos, pero 
para mi, que nunca conseguía 
conectarme con otros, sentirme 
tan cerca de todos y todas 
ustedes es algo muy especial.
Os quiero y os llevo en mi 
corazón. 
                        Iñigo. España.

GRANOS DE ARENA

DIVINOS PRECEPTOS

UN FUERTE ABRAZO

La X Reunión Ordinaria del FZLA (Foro más que son el de RRPP (Relaciones 

Zonal Latinoamericano), se realizó en Públicas) y el de CyD (Crecimiento y 

Ciudad de Guatemala, Guatemala, del Desarrollo) que antes se llamaba PDCL del 

jueves 5 al domingo 8 de mayo de 2011, Caribe, siendo un proyecto específico y 

como de costumbre paralelamente a la actualmente es un GT “permanente” del 

correspondiente CLANA (Convención FZLA. Es decir que ahora hay 7 GT's en el 

Latinoamericana de Narcóticos FZLA. 

Anónimos) que en este caso era la A su vez, en tiempos pasados, existían 5 
décima. Su lema era ¡Nuestra diversidad PE's que eran: 
es nuestra fortaleza! En esta convención 

1) Revisión y Actualización de la GPI (Guía de 
estuvieron más de 400 personas de 

Procedimientos Internos) - FZLA y sus 2 
aproximadamente 25 países diferentes. 

documentos anexos: GPE (Guía de 
Hubo reuniones principales de temas 

Procedimientos Externos) del PRH - FZLA y 
con expositores y oradores, maratónicas, 

Modelo de Reglas de Orden del FZLA;
talleres, paseos, fiesta, etc.

 2) TD (Tema de Debate) 2009 - 2011: ¿Qué 
, al X Foro 2011, asistieron 22 debemos hacer para que el FZLA, funcione 

regiones / comunidades de las 25 que de manera más eficaz y cumpla mejor con el 
conforman el FZLA en general. También, propósito para el cual fue creado? - IZ 
estuvieron presentes además de estos 22 (Inventario Zonal); 
DR's (Delegados Regionales) Titulares y 11 

3) PDCL del Caribe; 
DR's Alternos, el CE (Comité Ejecutivo) y 

4) PE de NA Cuba; y 
varios coordinadores de los GT (Grupos de 

5) Proyecto de Estudio de Desarrollo del Trabajos), PE (Proyectos Específicos) y 
FZLA. De este modo, estos 5 PE's ya PDCL (Proyectos de Desarrollo de la 
culminaron sus respectivos trabajos y ahora Confraternidad Latinoamericana) del FZLA, y 
en este X Foro a partir de las discusiones muchos más miembros de NA como un todo.
surgidas y generadas a raíz de las conclusio-

Jueves, 5 de mayo de 2011
nes que se sacaron del tema de debate del 

, se abrió el X ciclo 2009 - 2011 y del inventario zonal, se 
Foro, haciendo una reunión de recuperación y crearon 6 más que son: 
con una sesión de orientación sobre cómo iba 

1) Elaboración de la Guía Básica de la 
a desarrollarse esta actividad, qué pautas y 

CLANA; 
sugerencias se seguirían, cuáles dinámicas y 

2) Autofinanciamiento; formatos se usarían, etc. 

3) Comunicaciones y difusión del FZLA; 
Viernes, 6 de mayo de 2011

4) Recursos Humanos y Servidores (as) del 
 6 de mayo de 2011, se 

FZLA; 
compartieron los resumen, preguntas y 

5) Apoyo a Regiones / Comunidades en respuestas sobre los informes del CE, GT's, 
Proceso de Crecimiento y Desarrollo del PE's y PDCL's del FZLA. En esta oportuni-
FZLA; y dad, hablaron los miembros del CE y los 

6) Materiales de Apoyo del FZLA. En total, coordinadores de los siguientes GT's: 

hay 6 PE's del FZLA 2011 - 2013 más otros 1) Del que se denominaba antes BL (Boletín 
que pudieran crearse a futuro en caso de ser 

Latinas) y que ahora desde este X Foro se 
posible y necesario. Estos PE's están 

llama IL (InfoLatinas); 
liderados por los DR's en su mayoría y la idea 

2) CI (Comité de Internet); 
es que ellos mismos le den continuidad a 

3) CRT (Comité de Revisión y Traducciones); todos estos trabajos, actividades y servicios 

4) PRH (Panel de Recursos Humanos); y del FZLA.  

5) X CLANA; respectivamente. Cabe destacar 

que en este X Foro se crearon 2 nuevos GT's 

Por otro lado

El jueves, 5 de mayo de 2011

Luego el viernes,

8va. Edición

...Continúa en la página 10

Navegando por el X Foro de Guatemala de mayo de 2011
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evento continuó milagrosamente al mismo busca de un local, y por tal motivo, os días 11, 12 y 13 de marzo del presente 
ritmo, hasta el día DOMINGO y sin descanso. aparentemente, se reúnen en el salón donde año 2011, después de varias reuniones L

vía Skype / Internet, y algunas otras en sesiona A.A. en este pueblo, pero con la 
ealizamos diferentes formatos de McDonald's y en casa de algunos de los facilidad que tienen ya literatura de NA en sus R presentación, como de tipo orador, compañeros de NA en Panamá, realizamos un reuniones.

participativos, con algunas presentaciones en viaje como parte de este equipo de NA a la 
región de NA Cuba, el cual era urgente por Power Point, de compartires con identificación n el barrio de Lauton en La Habana se Esolicitud realizada por los compañeros de del expositor y el tema, de plantear lo que abre exitosamente y con la alegría y 
dicha región, quienes no cuentan con la decía textualmente la literatura de NA al entusiasmo de  sus miembros un grupo nuevo, 
posibilidad de hacer sus reuniones libremente, respecto e interesantes talleres de servicios y teniendo ya 3 grupos que sesionan casi todos 
ya que, por su sistema de gobierno no está de formación de grupos fuertes, en los cuales los días de la semana, según palabras de los 
autorizado el funcionamiento de nuestra siempre estuvimos apoyándonos los unos a compañeros de Cuba quienes manifestaron 
confraternidad, al igual que están sin acceso a los otros. que podrán asistir a reuniones de NA y no de 
literatura de NA y por lo tanto sin noción alguna A.A., como era su necesidad antes del evento. 
de cómo manejar los temas de la estructura de a asistencia a las reuniones fue entre 
servicio, Información Pública, Hospitales e L regular y buena, pienso a nivel personal ratamos de visitar algún hospital o clínica 
Instituciones, talleres de Pasos yTradiciones. Tque el cansancio a veces no los dejaba llegar a donde existe la posibilidad sin temor a 

tiempo, a pesar que las distancias del lugar de ser investigados o cuestionados por el 
uego  que se nos pidiera la ayuda a la gobierno para llevar junto a ellos una actividad L compañera Mary Carmen P., y a mi de Información Pública, y de esta manera es 

persona (Silvia C.) de parte de los miembros que ellos pueden llevar el mensaje, pero 
del FZLA, para que junto a un grupo de apoyo parece que el cansancio no se los permitió. 
que ya había sido conformado por Personalmente estuve en La Habana una 
compañeros de las regiones de Del Coquí / semana más y esto no se hizo efectivo.
Puerto Rico, Panamá y Venezuela, 
participáramos trabajando un poco más sobre l compañero Lázaro M., quien es el 
la agenda y la programación que ya había sido E delegado de la región de Cuba, quedó 
estructurada y que se llevaría a cabo en dicho haciendo sus trámites pertinentes para poder 
taller, es que pudimos integrarnos a este tener la posibilidad de llegar a la X Reunión 
proyecto. Ya habían sido aprobados los temas Ordinaria del FZLA y la X CLANA a celebrarse 
y en reuniones posteriores que realizáramos próximamente en Guatemala, por lo que pido 
tomamos algunas decisiones sobre los con todas mis fuerzas a mi PS que esto se 
horarios, más no sobre los temas principales haga una realidad para poder lograr la 
que ya habían sido votados en reuniones 

integración física de esta región en el FZLA.
anteriores.

uiero finalmente darles las gracias a los talleres y donde dormíamos no eran tan 
l evento y los talleres, fueron Q todos y a cada uno de ustedes por lejanas, pero como ya sabemos esas cosas E extenuantes debido a la cantidad de 

haberme permitido servir y dar lo que pasan… ESTE PROGRAMA ES PARA EL materiales y de actividades que asumimos 
definitivamente tengo hoy y es mi día… ¡Hoy, QUE LO QUIERE Y NO PARA EL QUE LO manejar y más que nada por petición de ellos 
limpia de drogas y en completa LIBERTAD! NECESITA...en NA Cuba por la necesidad de información 
Agradecida.

que tenían y nosotros como buenos adictos 
staban los que tenían que estar y al final accedimos a lo que querían y el resultado fue 

Silvia C. E fue inmensamente GRATIFICANTE de cansancio, inseguridad, llanto y una reunión Miembro de la Región de NA Panamátodo. Los compañeros hoy tienen 2 grupos extraordinaria que finalmente nos hiciera ver 
nuevos, uno que se abriría el día que terminó el que lo importante era el MENSAJE y que era 
evento en Aguada de Pasajeros, el cual, según esto precisamente por lo que estábamos allí. 
tengo entendido, están sesionando de forma Creo que así fue que lo asumimos, pues el 
muy anónima, debido a que aún están en 

SIRVIENDO PARA CRECER
CIENFUEGOS, CUBA, MARZO DE 2011

evento continuó milagrosamente al mismo busca de un local, y por tal motivo, os días 11, 12 y 13 de marzo del presente 
ritmo, hasta el día DOMINGO y sin descanso. aparentemente, se reúnen en el salón donde año 2011, después de varias reuniones L

vía Skype / Internet, y algunas otras en sesiona A.A. en este pueblo, pero con la 
ealizamos diferentes formatos de McDonald's y en casa de algunos de los facilidad que tienen ya literatura de NA en sus R presentación, como de tipo orador, compañeros de NA en Panamá, realizamos un reuniones.

participativos, con algunas presentaciones en viaje como parte de este equipo de NA a la 
región de NA Cuba, el cual era urgente por Power Point, de compartires con identificación n el barrio de Lauton en La Habana se Esolicitud realizada por los compañeros de del expositor y el tema, de plantear lo que abre exitosamente y con la alegría y 
dicha región, quienes no cuentan con la decía textualmente la literatura de NA al entusiasmo de  sus miembros un grupo nuevo, 
posibilidad de hacer sus reuniones libremente, respecto e interesantes talleres de servicios y teniendo ya 3 grupos que sesionan casi todos 
ya que, por su sistema de gobierno no está de formación de grupos fuertes, en los cuales los días de la semana, según palabras de los 
autorizado el funcionamiento de nuestra siempre estuvimos apoyándonos los unos a compañeros de Cuba quienes manifestaron 
confraternidad, al igual que están sin acceso a los otros. que podrán asistir a reuniones de NA y no de 
literatura de NA y por lo tanto sin noción alguna A.A., como era su necesidad antes del evento. 
de cómo manejar los temas de la estructura de a asistencia a las reuniones fue entre 
servicio, Información Pública, Hospitales e L regular y buena, pienso a nivel personal ratamos de visitar algún hospital o clínica 
Instituciones, talleres de Pasos yTradiciones. Tque el cansancio a veces no los dejaba llegar a donde existe la posibilidad sin temor a 

tiempo, a pesar que las distancias del lugar de ser investigados o cuestionados por el 
uego  que se nos pidiera la ayuda a la gobierno para llevar junto a ellos una actividad L compañera Mary Carmen P., y a mi de Información Pública, y de esta manera es 

persona (Silvia C.) de parte de los miembros que ellos pueden llevar el mensaje, pero 
del FZLA, para que junto a un grupo de apoyo parece que el cansancio no se los permitió. 
que ya había sido conformado por Personalmente estuve en La Habana una 
compañeros de las regiones de Del Coquí / semana más y esto no se hizo efectivo.
Puerto Rico, Panamá y Venezuela, 
participáramos trabajando un poco más sobre l compañero Lázaro M., quien es el 
la agenda y la programación que ya había sido E delegado de la región de Cuba, quedó 
estructurada y que se llevaría a cabo en dicho haciendo sus trámites pertinentes para poder 
taller, es que pudimos integrarnos a este tener la posibilidad de llegar a la X Reunión 
proyecto. Ya habían sido aprobados los temas Ordinaria del FZLA y la X CLANA a celebrarse 
y en reuniones posteriores que realizáramos próximamente en Guatemala, por lo que pido 
tomamos algunas decisiones sobre los con todas mis fuerzas a mi PS que esto se 
horarios, más no sobre los temas principales haga una realidad para poder lograr la 
que ya habían sido votados en reuniones 

integración física de esta región en el FZLA.
anteriores.

uiero finalmente darles las gracias a los talleres y donde dormíamos no eran tan 
l evento y los talleres, fueron Q todos y a cada uno de ustedes por lejanas, pero como ya sabemos esas cosas E extenuantes debido a la cantidad de 

haberme permitido servir y dar lo que pasan… ESTE PROGRAMA ES PARA EL materiales y de actividades que asumimos 
definitivamente tengo hoy y es mi día… ¡Hoy, QUE LO QUIERE Y NO PARA EL QUE LO manejar y más que nada por petición de ellos 
limpia de drogas y en completa LIBERTAD! NECESITA...en NA Cuba por la necesidad de información 
Agradecida.

que tenían y nosotros como buenos adictos 
staban los que tenían que estar y al final accedimos a lo que querían y el resultado fue 

Silvia C. E fue inmensamente GRATIFICANTE de cansancio, inseguridad, llanto y una reunión Miembro de la Región de NA Panamátodo. Los compañeros hoy tienen 2 grupos extraordinaria que finalmente nos hiciera ver 
nuevos, uno que se abriría el día que terminó el que lo importante era el MENSAJE y que era 
evento en Aguada de Pasajeros, el cual, según esto precisamente por lo que estábamos allí. 
tengo entendido, están sesionando de forma Creo que así fue que lo asumimos, pues el 
muy anónima, debido a que aún están en 
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Únete al Panel de Recursos Humanos y a la 
 llenando el formulario de 

información personal y de servicio del Foro 
Zonal Latinoamericano.
Visítanos en: http://www.forozonalatino.org

Reserva Zonal (RZ)
Muchas veces cuando se necesitan servidores para los Grupos 
de Trabajos y Proyectos Específicos del FZLA se solicitan 
recomendaciones al PRH Zonal, que a través de su base de 
datos propone candidatos para realizar algunos de estos roles y 
servicios.

prh_fzla@yahoo.com

CONTAMOS CONTIGOCONTAMOS CONTIGO

Para más información Escribe a:



Uno de los objetivos del Plan Estratégico 
Ÿ Impulsado por un propósito de los SMNA 2010 es...
Ÿ Centrado en el grupo
Ÿ Definido por límites geográficos... una transición de una estructura de servicio a 
Ÿ Flexibleun sistema de servicio que esté impulsado por la 
Ÿ Participativounidad para cumplir con nuestro propósito 

primordial y que sea flexible para satisfacer las 
Gracias a todos los que se han tomado la necesidades y objetivos de las comunidades de 
molestia de leer el primer borrador de propuestas NA.
y mandar aportes sobre ellas. Seguimos 
animándote a compartir tus ideas sobre cómo En agosto de 2010 presentamos una serie de 
podemos construir un sistema que nos ayude a propuestas que esbozan algunas ideas sobre 
lograr de la mejor manera posible nuestro cómo debería ser ese sistema de servicio. 
propósito primordial.Recogimos sugerencias de la confraternidad, 

organizamos talleres en EEUU y sesiones en 
Uno de los puntos específicos sobre los que otros lugares y luego revisamos las propuestas 
pedimos ideas son los servicios compartidos. en marzo. Estas propuestas revisadas serán la 
¿Has participado alguna vez en algún organismo base de una nueva discusión que nos ayude a 
de servicios compartidos con buenos resultados? estructurar el material para el Informe de la 
Nos gustaría recibir información sobre cómo Agenda de la Conferencia 2012. Las propuestas 
funciona ese órgano de servicios compartidos, revisadas y el resto del material relacionado con 
en concreto sobre la rendición de cuentas a las el «Proyecto sobre el sistema de servicio» están 
diferentes áreas para cuyo servicio se creó dicho disponibles en www.na.org.
organismo y a las que éste debe servir.

Principios para un sistema de Escríbenos por favor con tu experiencia a: 
servicio revitalizado worldboard@na.org.

He aquí cinco principios básicos para nuestras Visita www.na.org/servicesystem donde están 
ideas y comunes a cada uno de los cambios disponibles los antecedentes, novedades y 
estructurales propuestos: materiales del proyecto.

San Diego, Califormia
1 al 4 de Septiembre 2011

Volvemos a la ciudad que fue anfitriona de la
Convención Mundial del 50º aniversario de NA.
Es un lugar precioso, muy adecuado para «nosotros».
¡Esperamos que te sumes a esta celebración especial
de nuestra recuperación, diversidad y unidad!
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34
Convención Mundial de NA

a

www.na.org/wcna

Entra a: http://www.na.org/wcna
y entérate de cómo van los preparativos para la 34a Convención Mundial de NA

Estimados compañeros 
Latinoaméricanos

INFOLATINAS está abierto 
a recibir los aportes de 
todas las regiones que 
conforman el FZLA. Todas 
sus inquietudes, proyectos, 
testimonios y reflexiones 
serán bien recibidas y nos 
ayudarán a elaborar un 
material que sea de interés 
para todos.

Los artículos no deben 
exceder las 300 palabras y 
nos reservamos el derecho 
de corregirlas y publicarlas. 
Además deben estar 
debidamente identificadas 
las fuentes con el nombre, 
correo electrónico y un 
número de teléfono para 
consultas. Pueden utilizar 
su nombre de pila y la 
inicial del apellido o figurar 
como anónimos si así lo 
prefieren. Todos sus 
materiales serán tratados 
con estricta 
confidencialidad.

Envíen sus aportes a la 
dirección de correo 
electrónico:

infolatinas@gmail.com

i
Comparte

NOVEDADES SOBRE EL PROYECTO DE SISTEMA DE SERVICIONOVEDADES SOBRE EL PROYECTO DE SISTEMA DE SERVICIO



PROYECTANDO RECUPERACIONPROYECTANDO RECUPERACIONPROYECTANDO RECUPERACIONPROYECTANDO RECUPERACION
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Calendario de Actividades

HOY, LA VOLUNTAD DE MI
PODER SUPERIOR
Contacto: eventosnachile@gmail.com
http://www.nachile.cl

CONVENCION REGIONAL
PUNTA DE TRALCA 2011
21, 22 Y 23 DE OCTUBRE 2011

13a CONVENCION
CHILE 2011

Esta sección esta dedicada a todas 
las regiones para que puedan 
informar las fechas de sus 
actividades, recordándoles que las 
mismas deben ser enviadas  a 
nuestro correo electrónico:  
infolatinas@gmail.com.  

Nuestra revista INFOLATINAS 
aparece trimestralmente lo que nos 
sugiere que enviemos la información 
para que las mismas puedan ser 
publicadas a tiempo:

Edición y fecha límite para enviar 
información de los eventos
9na. 8 de agosto 2011
10ma. 15 de noviembre 2011
11va. 15 de febrero 2012

XII Convención  Carioca

SOMOS UNA VISION
DE ESPERANZA

22-24 Julio 2011
Colegio Nossa  Senhana de 
Lourdes-Tijuca 

Rio de Janeiro

COMPARTIMOSA LA MANERA
DE NA

IV CONVENCION AREA PUERTO
ENSENADA, BAJA MEXICO
5, 6 Y 7 DE AGOSTO 2011

CAPNA 4CAPNA 4

COMPARTIENDO NUESTRO MILAGRO

Isla Verde, Carolina, P.R., 
www.prna.org

XXII CONVENCION UNIDOS PODEMOS

1RA. CRNA HOW 

25 AL 28 de Agosto 2011
Centro de Convencion del
Hotel Village Inn

ESCOGIENDO LA VIDA

VIVIR LIMPIO
Contacto: Rafy, Tel.: 1809-426-2129
http://convencionx.net16.net

EN QUISQUEYA SE PUEDE 3
Barceló Capella Beach & Resort
Playa de Juan Dolio
11, 12 Y 13 DE NOVIEMBRE 2011

X CONVENCION
REGION QUISQUEYANA

LLEGAMOS A CONOCER EL
BIENESTAR, LA ALEGRIA Y
LA LIBERTAD
http://www.na-nayarit.org

X CONVENCION 

CROMEX 2011CROMEX 2011

REGION OCCIDENTE

HOTEL LOS COCOS, NAYARIT
PUERTO VALLARTA, MEXICO
DEL 18 AL 21 DE AGOSTO 2011

¿Hay un evento en tu Región?

Paso Severino, Florida, Uruguay

Contacto:eventosna@gmail.com

12 Convención Regional NA Uruguay

14, 15 y 16 de Octubre del 2011

UN VIAJE ESPIRITUAL

URUGUAY

Contacto: 
Fidel Tel.: 646 1394661
http://www.bajason-na.org/capna-4.html

REGION DEL COQUI - PUERTO RICO 

29-30-31 DE JULIO 2011

Informacion: Douglas 19-9763-4278

XVI CRANAXVI CRANA
Costa Rica
7-8-9 Octubre, Hotel Crowne Plaza
San José Costa Rica

En Quisqueya 

Se Puede 3

11-12-13 de Nov. 2011
Hotel Barceló Capella

Juan Dolio
Rep. Dom.



Eventos 

y 

Actividades
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La Primera Convención Mundial de Narcóticos Anónimos se llevó a cabo 

del 5 hasta el 7 noviembre del año 1971 en La Mirada, California. Esta primera 

Convención Mundial fue organizada por la Junta de Custodios y asistida por 

la Región Sur de NA California (N.A Southern California Region G.S.O.). 

Asistieron aproximadamente 200 adictos. Fue en esta convención que la 

Confraternidad aprobó el establecimiento de una Oficina Central y la 

contratación de personal y un coordinador para la oficina. En aquel tiempo se 

conocían 38 reuniones de Narcóticos Anónimos (37 en California y una en 

Denver, Colorado).

Boleto Usado en la Prim
era Convención

Tomado de http://w
ww.nahistory.o

rg

Paso Severino, Florida, Uruguay

Contacto:eventosna@gmail.com

12 Convención Regional NA Uruguay
14. 15 y 16 de octubre del 2011

nfoiLatinas

Un Poder SuperiorUn Poder Superior

Rio de Janeiro 22-24 Jul
XII Convención Carioca
Colegio Nossa Senhana de Lourdes-Tijuca

Sao Paulo 17-19 Junio
Eencopasso CSA 5 Tradicion
Recarto Morada Campestre

Región How 25-28 Agosto
1ra. CRENA How Brazil
Hotel Vilage Inn
infoconvencao@yahoo.com.br

Sao Paulo 1-4 Dic
2 Convención Grande de Sao Paulo

BRAZIL

COSTA RICA
San José 7-9 Octubre
XVI Convención Narcóticos Anónimos
Región Costa Rica
Crowne Plaza Hotel
www.nacostarica.org

Punta de Tralca 21-23 Octubre
13a. Convención Regional Chile
www.nachile.cl

CHILE

San Diego, California 1-4 Septiembre
34a. Convención Munidal de NA (WCNA)
www.na.org/wcna

ESTADOS UNIDOS

Baja Son 5-7 Agosto
IV Convención Area Puerto (CAPNA 4)
Hotel Ensenada, Bajo México
www.bajason-na.org

Occidente 18-21 Agosto
X Convención CROMEX 2011
Hotel Los Cocos; Nayarit, Puerto Vallarta
www.na-nayarit.org

MEXICO

Región del Coquí 29-31 Julio
XXII Convención NA
Isla Verde, Carolina
www.prna.org

PUERTO RICO

Región Quisqueyana 11-13 Noviembre
X Convención NA República Dominicana
Hotel Barceló Capella, Juan Dolio
www.convencionx.net16.net

REPUBLICA DOMINICANA

URUGUAY



Medito con frecuencia sobre lo que significa “soltar las riendas”. De vez en cuando me parece comprenderlo hasta que una 
nueva situación me obliga a ampliar mi comprensión y una vez más me pregunto; ¿Qué significa “soltar las riendas”?

Uno de los lemas que oigo con frecuencia en las reuniones 
es “que el problema soy yo”. Lo interpreto como una 
transmisión del mensaje del programa a otros que lo 
necesiten, como lo indica el Duodécimo Paso. Dado mi 
peculiar defecto de carácter de creer que sé lo que es 

mejor para otra gente, me gusta en especial lo que esta frase no dice. No dice 
que debo convencer al prójimo de mi manera de pensar. Esto es una modesta 
declaración que me señala que sólo debo contribuir a lo que pueda desde el 
punto de vista de mi experiencia, fortaleza y esperanza. La manera en que la 
otra persona reciba esa información no es de mi incumbencia.

Si se me pregunta acerca de la comunidad directamente, puedo responder. Si 
la gente me confía sus problemas acerca de un familiar o amigo en adicción, 
puedo informarle sobre la existencia de NA. Si lo decido, puedo llegar hasta 
compartir cuánto me ha ayudado el programa. Si la otra persona no muestra 
interés o descarta mi sugerencia, puedo dejar de lado la reacción y hacer todo 
lo posible para concretar los principios del programa, soltando las riendas, 
entregándoselas a mi Poder Superior y desprendiéndome con amor. Es cierto 
que cuando el estudiante está listo, aparece el maestro. Sólo tengo que 
recordar que yo no soy el maestro. Soy solamente el vehículo que usa mi 
Poder Superior para transmitir el mensaje de esperanza y recuperación. Y a 
Dios le corresponde determinar quién escucha este mensaje.

Soltar las Riendas

Glosario de NAGlosario de NA

El auto mantenimiento comienza               El Dinero en NA
conmigo, porque yo soy parte de 
“nosotros” (el grupo); Pagamos el No podemos ser avaros cuando se 
alquiler, compramos café, pasa la cesta recogiendo nuestra 
refrigerios y literatura de NA. Séptima Tradición. Nuestros 
Contribuimos a cubrir los gastos de grupos, nuestras áreas, sub- 
nuestros SSMM, de nuestros comités, NA en su totalidad no 

comités de áreas, de región, funcionarán a 
sub-comités, etc. Si no menos que 
contáramos con estas dispongamos de 
entidades, mucha gente servicios 
nunca descubriría la adecuados y se 
viabilidad de nuestro paguen los 
Programa y que sí gastos que 
FUNCIONA.entrañen. El 

hacer frente a la 
La paradoja de NA es que la tentación de 
independencia económica de aceptar grandes 
nuestra confraternidad y su contribuciones y 
mantenimiento por adictos y vencerla no es 
solamente adictos no sólo sino 
aumenta la importancia de NA comportarnos 
para cada uno de nosotros, con prudencia. 

sino que también estimula nuestra Pero al ser generosos cuando se 
participación en nuestra propia pasa la cesta (o como la llamen en 
recuperación. NA es “lo nuestro”, los distintos grupos), damos una 
desde la tesorería de los grupos muestra de nuestra gratitud por 
hasta los estados de cuentas de nuestras bendiciones y una 
los SSMM.evidencia de que estamos 

deseosos de compartir lo que 
El dinero nunca ha sido requisito hemos encontrado con todos 
para ser miembro de NA, y para aquellos que todavía sufren.
asegurar que siga siendo así,

Continúa en la Pág. 10...

1.   NA (Narcóticos Anónimos).
2.   RSG (Representante de Servicio de Grupo).
3.   CSA (Comité de Servicio de Área).
4.   CE (Comité Ejecutivo).
5.   MCR (Miembro del Comité Regional).
6.   RRPP (Relaciones Públicas).
7.   IP (Información Pública).
8.   HeI (Hospitales e Instituciones).
9.   CDL (Centro de Distribución de Literatura).
10. CRENA (Convención Regional de Narcóticos Anónimos).
11. MA (Mayor Alcance).
12. LA (Largo Alcance).
13. LA (Línea de Ayuda).
14. LT (Línea Telefónica).
15. OSA (Oficina de Servicio de Área).
16. CSM (Comité de Servicio Metropolitano).
17. MCM (Miembro del Comité Metropolitano).
18. CSR (Comité de Servicio Regional).
19. DR (Delegado Regional).
20. DRT (Delegado Regional Titular).
21. DRA (Delegado Regional Alterno).
22. DR's (Delegados Regionales).
23. ASR (Asamblea de Servicio Regional).
24. CfSR (Conferencia de Servicio Regional).
25. OSR (Oficina de Servicio Regional).
26. CSL (Centro de Servicios Locales).
27. GPR (Guía de Procedimientos Regional).
28. GSL (Guía de los Servicios Locales) de NA.
29. FZ (Foro Zonal).
30. FZLA (Foro Zonal Latinoamericano).
31. na-foro (Lista de comunicaciones y servicios de Internet del FZLA).
32. GT (Grupo de Trabajo).
33. PE (Proyecto Específico).
34. PRHZ (Panel de Recursos Humanos Zonal).
35. CLANA (Convención Latinoamericana de Narcóticos Anónimos).
36. PDCL (Proyecto de Desarrollo de la Confraternidad Latinoamericana).
37. CSM (Conferencia de Servicio Mundial).
38. SMNA (Servicios Mundiales de Narcóticos Anónimos).
39. OSM (Oficina de Servicio Mundial).
40. JM (Junta Mundial).
41. PRH (Panel de Recursos Humanos).
42. CMNA (Convención Mundial de Narcóticos Anónimos).
43. GSMNA (Guía de los Servicios Mundiales de Narcóticos Anónimos).
44. FPIC (Fideicomiso de Propiedad Intelectual de la Confraternidad de NA.

45. TB (Texto Básico), 
46. SxH (Sólo Por Hoy)
47. FCyPQ (Funciona Cómo y Por Qué)
48. GPTLP (Guías para Trabajar los Pasos)

Nota: El trabajo del presente glosario de NA, fue hecho por el CSR de NA 
Venezuela (Septiembre 2010). Dicha información se refiere a los términos 
más utilizados y a las palabras que son usadas con mayor cotidianidad, 
en nuestra estructura o sistema de servicio a nivel de grupo, local, de 
área, regional, zonal y mundial de NA en general. Por favor, no dudes en 
preguntarle a alguien que tenga más experiencias de servicios que tú sino 
sabes el significado de cualquier concepto que está arriba descrito. Así 
aprenderemos más rápido y también podemos ayudar a otros a que les 
suceda lo mismo en este aspecto… ¡Muchas gracias!

Anónimo

NA en la Web
Entra a: www.forozonalatino.org
y mantente informado de todo lo relacionado a NA en América Latina
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Que un Poder 
Superior tal como lo 
conciban les siga iluminando 
el camino de la 
recuperación.

Gracias a los compañeros del Comité Ejecutivo  
con quienes desde el principio tuve contacto y 
estuvieron a disposición en mi presencia en el 
FORO.

A los demás representantes regionales, 
eternamente agradecido por el calor humano 
recibido por ustedes.

En Quisqueya esto es una locura, en solo 3 
días el compañero Enrique ha recibido más de 
100 e-mails, llamadas telefónicas, etc., 
pidiéndole información sobre la CLANA 2013. 

¡Imagínense y faltan 2 años…!

En Hermandad, Abrazos.

      Oscar R., DR Titular NA Venezuela.

Participar en la reunión del FZLA es para mi una nueva 
experiencia, algo nuevo para mi proceso,  pero a la vez 
enriquecedor, algo desconocido.

Cuando venía para acá pensé que sería algo parecido a las 
convenciones que había vivido dentro y fuera de mi región, 
pero es totalmente diferente a lo que yo creía. Me llevo un 
grato sabor de boca, he aprendido mucho.

      Enrique, Región Occidente México.

Hola mi nombre es Paul y soy adicto.  

El servicio es un privilegio, gracias Narcóticos Anónimos 
Guatemala.

Hasta ahora solo he conocido la calle de enfrente del  hotel, 
pero prometo volver. 

¡Ah! y a la gente maravillosa de por acá de NA, sí, más, 
gracias.

      Paul D.R., Baja Son, México.

En este momento me pregunto qué voy a escribir, sin 
embargo, los compañeros de INFOLATINAS solo pidieron 
que expresara un compartir respecto a estos días de la 
XCLANA y reunión del FZLA.

En primer lugar, recordar el principio de la gratitud que 
siento al pertenecer a una confraternidad como Narcóticos 
Anónimos.

Llegar a Guatemala, es materializar muchos sentimientos, 
pero en especial, el amor que se comparte con cada 
miembro presente. 

El hecho de ser recibido con un fuerte abrazo, lo demuestra 
todo.

En cuanto a la reunión ordinaria del FZLA, específicamente,  
veo a los compañeros presentes representando a sus 
Regiones, con actitud no sólo de servicio sino también de 
mucha recuperación. 

Veo la serenidad en cada uno, la libertad de expresarse, 
buscar anteponer los principios a las personalidades, la 
tolerancia y las ganas de compartir, hace que seamos unos 
privilegiados, gracias a esta nueva forma de vida, llamada 
Narcóticos Anónimos.

Gracias Poder Superior, Comité Ejecutivo, Delegados 
Regionales, Representantes de Servicios Mundiales y mi 
Región Paraguay por estos maravillosos días viviendo y 
disfrutando la vida tal cual es.

      José María M.,DR Paraguay

ALGO NUEVO 

PARA MI

Siento una tristeza inmensa por no poder disfrutar la fiesta 
espiritual de la Convención en esta XCLANA en Guatemala 
y se debe a mi responsabilidad como Delegado Regional de 
Ecuador. 

He tenido que permanecer en las reuniones del FZLA.  
Gracias por dejarme servir, estoy aprendiendo a hacer lo 
que no me gusta.

Saludos y deseos de un día limpio y sereno.

      Reinaldo F., DR Ecuador 

Responsabilidad

NA:
La Vida Tal

Cual Es

Guatemala 
Con Los 

Brazos Abiertos

CALOR HUMANO

RUMBO A QUISQUEYA

APUNTES DE LOS DR'S SOBRE EL FZLA Y LA XCLANAAPUNTES DE LOS DR'S SOBRE EL FZLA Y LA XCLANA

OTRA FORMA
DE VIVIR LA CLANA

Estimados Compañeros INFOLATINAS:

Gracias por su servicio 
formidable  
decirles que, 
nosotros en 
El Salvador 
recibimos su revista y se distribuye 
por pedido en nuestras reuniones 
del Comité.  

Por mi parte deseamos muchos éxitos en su 
labor en pro de la difusión de este mensaje que 
salvavidas y asegurarles que el P.S. lee este 
informativo y ha de reírse mucho de sus 
muchachos.

      Nelson H.,DR El Salvador.

EL PRIVILEGIO
DE SERVIR

Este 
FZLA, el 
primero 
que 
participo 
como 
Delegada representando a mi Región, es 
parte de mí desde hace unos meses, en 
realidad desde el momento que supe que 
iba a participar en él. 

No sólo me atrapó el hecho de poder 
representar a mi Región sino también de 
tener la posibilidad de tomarme unos 
días para recorrer parte de Guatemala 
por mi cuenta.  

Estamos a un día de que finalice este 
Foro y hace más de 10 días que estoy 
por estas tierras. Siento que Guatemala 
me ha recibido con los brazos abiertos y 
que mi Poder Superior me acompañó en 
este tiempo, cuidándome y dándome la 
posibilidad de elegir, siempre.  

Siento  que ésta, la vida que tengo sólo 
por hoy es beneficio de mi recuperación 
y de ser un miembro participativo en NA 
donde hace poco más de 10 años, de 
hacer servicio, de trabajar el programa 
de 12 Pasos y de sentar las bases de mi 
recuperación.

Siento que éste Foro ha sido productivo, 
se respiró un aire de respeto, buena 
voluntad y receptividad desde el 
comienzo.  

Realmente me sentí muy cómoda y parte 
de este servicio, siento que representó a 
mi Región con total responsabilidad, 
compromiso y amor.  

Dejo este Foro con ganas de volver, aun 
sabiendo que eso es casi imposible 
debido a los tiempos de mi servicio. 
Agradezco la oportunidad de servir, lo 
que me hace una persona útil y digna.

Mucha serenidad.

      Helena C.,DR Uruguay

Hola Compañeros: Gracias! INFOLATINAS 
por ser la voz de nuestro sentir, eventos y 
vivencias a la manera de NA.
El propósito de mi presencia en Guatemala es 
representar a mi amada Región Colombia en el 

FZLA. Es por ello que no pude vivir 
la XCLANA.  
Lo poco que pude percibir fue la 
escasa asistencia a los salones.
Agradezco a mi Poder superior la 
oportunidad de vivir esta experiencia 
de servicio.
      Mariella F., DR Colombia.

SALVAVIDAS

Para ser mi primer Foro 
Zonal como servidor de mi 
Área.

Ha sido un regalo como los 
que recibía cuando era 
niño, regalos hermosos.

La ciudad de Guatemala me ha demostrado 
que tiene buenos servidores de confianza. Me 
han brindado sus casas y medios de 
transporte. 

A nombre de la región AHHSCNA y los Grupos 
de NA les llevamos en el corazón y esperamos 
verlos en nuestra Convención VI de Área Sur 
de California.

Abrazos y Besos, Gracias Guatemal.

      Jorge S., Delegado Alterno, AHHSCNA

EL MEJOR
REGALO 

Los 
compañeros 
no perdieron 
oportunidad 
de sacarse 
fotos para 
recordar los 
momentos en 
la XCLANA.

Reunión del FZLA

Uno de los oradores invitados
compartiendo en la XCLANA
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También, durante este mismo día viernes en la tarde, se compartieron los informes regionales, qué 

funciona y qué no funciona en cada una de las regiones / comunidades miembros del FZLA, y se hicieron varias 
mesas de trabajo o grupos pequeños de discusión para compartir ciertos temas y asuntos de interés de dichos 
informes como el autofinanciamiento, la falta de servidores y la fuerte distorsión del mensaje de NA en las 
reuniones, eventos y actividades especiales de NA (problemas en cuanto a la imagen pública de NA). Después, 
hubo la sesión de Interacción entre el FZLA y los SMNA (Servicios Mundiales de Narcóticos Anónimos), donde los 
SMNA informaron todo lo relacionado con los SMNA en general (las 5 sedes de la OSM [Oficina de Servicio 
Mundial] de NA: USA, Canadá, Bélgica, Irán y la India y todo su funcionamiento actual y su personal en pleno, la JM 
[Junta Mundial], el sitio Web de NA mundial: www.na.org, su portal de donaciones y contribuciones para los SMNA, 
todos los materiales, artículos y productos de la literatura de recuperación y servicio de NA, el proyecto del nuevo 
libro por publicarse prontamente en NA que se llama “Vivir Limpios - El Viaje Continúa”, el Proyecto Sistema de 
Servicio, la venidera 34º CMNA [Convención Mundial de Narcóticos Anónimos], ¡En espíritu de unidad!, a celebrarse 
en San Diego, California, USA, del 1 al 4 de septiembre 2011, los temas de debate de la confraternidad del ciclo de 
conferencia 2010 - 2012: Visión del Servicio en NA, Cuando Estamos Enfermos y Autofinanciamiento, los puntos 
más relevantes y novedosos de las revistas THE NA WAY y NAWS NEWS, entre otros tópicos de NA mundial), 
igualmente, se compartió sobre el estatus del proceso de los preparativos de la 36º CMNA de agosto y/o septiembre 
del año 2015, a realizarse en alguna región / comunidad de América Latina (próximamente por definir a nivel de la 
JM de NA), y también se conversó acerca de la utilización de la literatura de NA por Internet y el desconocimiento 
que existe del documento del FPIC (Fideicomiso de la Propiedad Intelectual de la Confraternidad) de NA en la 
mayor parte de la confraternidad a nivel de América Latina, del mal uso de las marcas registradas y de los logos de 
NA que se le da en muchas ocasiones a cada uno de estos elementos, etc. 

En la noche de este día viernes, hablamos detalladamente de la Revisión y Actualización de la GPI - FZLA y 

sus 2 documentos anexos: GPE del PRH - FZLA y Modelo de Reglas de Orden del FZLA; del PE del TD 2009 - 
2011: ¿Qué debemos hacer para que el FZLA, funcione de manera más eficaz y cumpla mejor con el propósito para 
el cual fue creado? - IZ; y del Proyecto de Estudio de Desarrollo del FZLA. 

Sábado, 7 de mayo de 2011

El sábado, 7 de mayo de 2011, se debatieron y discutieron las mociones del X Foro. Se trataron 15 mociones 

(4 pendientes y 11 nuevas). Posteriormente, se realizó el taller de los SMNA sobre el Proyecto Sistema de Servicio. 
Luego, se conversó sobre los GT's y PE's 2009 - 2011 y los nuevos proyectos de desarrollo y tareas del periodo 
2011 - 2013 del FZLA. Finalmente, se cerró esta jornada con las elecciones de la sede de la XI CLANA y XI Reunión 
Ordinaria del FZLA, de los nuevos miembros servidores del PRH del FZLA y del CE del FZLA 2011 - 2013. La sede 
de la próxima XI CLANA XI Reunión Ordinaria del FZLA, será NA - Región Quisqueyana / República Dominicana, 
donde celebraremos en el año 2013, los 20 años del FZLA y los 60 años de NA en el mundo. 

Domingo, 8 de mayo de 2011

Por último, el domingo, 8 de mayo de 2011, se conversó acerca de todo lo que se habló en este X Foro, se 
transmitieron las conclusiones más importantes del mismo, se presentaron los servidores del CE - FZLA 2011 - 2013 
y se hizo una reunión de recuperación para clausurar el X Foro de Guatemala de mayo 2011. 

Mauro G., Grupo La Recuperación, Caracas, Venezuela. 

Miembro servidor del CE - FZLA (2009 - 2013).

La visión del INFOLATINAS es 
llegar a todos los miembros de 
NA de Latinoamérica con los 
p r o y e c t o s  d e l  F Z L A .  
Establecerse como medio de 
enlace periódico de todas las 
regiones miembros del FZLA; 
reducir la distancia, a través de 
la difusión y divulgación de la 
actualidad de cada una de 
ellas, compartiendo la vivencia 
de los grupos y sus miembros, 
sus historias, eventos y 
proyectos, para fortalecer los 
lazos que nos unen.

Promover el intercambio de 
información, la creatividad, la 
cooperación y la hermandad. 
Incentivar el sentido de 
p e r t e n e n c i a  a  l a  
confraternidad a través del 
c o n o c i m i e n t o  d e  l a s  
realidades de las regiones, los 
grupos y sus miembros. 
Condensar la información en 
un producto y ponerlas al 
alcance de todos los miembros 
de NA de Latinoamérica en su 
idioma.

...Viene de la Pág. 8 “El Dinero en NA”

todos los servidores de confianza de NA tienen la otra moneda probablemente no se pueda Ÿ Algunos miembros hacen los arreglos 
constante obligación de informar a los grupos y a comprar con ella hoy tanto como ayer. necesarios para dejar una suma de dinero 
los miembros sobre la importancia del auto concreta a NA en su testamento o sucesión, o 
mantenimiento y sobre la necesidad Ÿ Haz contribuyen en memoria de algún miembro 
de tener contribuciones voluntarias contribuciones fallecido. 
por toda la Comunidad de NA; por por tu 
medio de la cual se transmite el aniversario de Y si no tienes para poner en la cesta:
mensaje a los adictos que aún tiempo limpio de Ÿ ¡Aparece y da la bienvenida al recién llegado!
sufren. dinero o 

literatura a tu Ÿ Barre el salón, ayuda a arreglar las sillas o 
Como dice nuestro texto básico: grupo habitual, o vacía la basura. Cuando nos vayamos, el 
“Ahora en recuperación, contribuye por salón debe estar tan limpio como cuando 
descubrimos que todavía somos cada año limpio llegamos, o más.
dependientes, pero ya no que cumplas 
dependemos de lo que nos rodea sino de un con los SMNA, o  las dos cosas. Ÿ Dedica tiempo y energía al servicio del grupo 
Dios bondadoso y de la fuerza interior que u ofrece cualquier material o provisión que los 
tenemos gracias a nuestra relación con El” Ÿ Contribuye directamente con cada nivel de grupos o comités de servicio puedan 

servicio. necesitar.
Formas específicas de contribuir con NA:

Ÿ Activa el servicio de contribuciones Ÿ Sé útil, haz servicio.  
automáticas periódicas a los Servicios Ÿ Contribuye con dinero en las reuniones a las 
Mundiales de NA visitando www.na.org. Anónimoque asistas. Recuerda que aunque sean 

dólares, libras esterlinas, euros, o cualquier 
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Visión:

Misión


