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La muerte, la agonía y el duelo… 
Nota PrincipalNota Principal

§� �
�� 
�	����� ��� ���������� ���� ��
� ����
� ��	����������
��������
���	�������
����������
������
������
�������
����
�������
�
�����	��������
���������
����
���������	�����
��
� ���� ��
� ����
µ� ����
� ������������ ��� ��	����������
���������������
�������
����
	���
�������°���������
���

����������
�������
�
����������
������	����
�������
��
¢�����������������������
�����
���
�����
�������	���
����
��	�����	�����
������������������
��������������	��������
	�������	����������������	����£����������
�	������	����
���	������������������
�����������°�
 �����������������������
��������
�������������������	���������	��������	������������������
���������
�����������	����£�����������������������������
������������������
������	�
���
������¥������	���������	��
������	��
����¥���
�������£��������������
������
���
�����
�������	�
���������	�����������������������
����
��������
�£��������
���
������� ���	��� ��� ���������� ��������� ���� �£�� ��
����� ���
������ �������������� ������ ��������� 	�
�� �� �£�
� ��������
���	���	�
� �������
� ���� ���� ��������� ����� ���� ª����
�����
�����	��
� ������
«��±��������
������ ���	�������
����������������������	����������
�£������
�����£�������
������������
���£�
����	��
�
�����������£�
���
��������������
�����
���
�
���
�����������
�������������±��������	�������
��½����������������
������	����������	���	����������	��
��
��
������
�� �� �����
��������� ������ ��� ������
��	��������
������	������������	��	��������������£��	���	���������������
���������������
���������
��	¨����	����
�������	���	���������������
��	¨��
��� �������� �� ��	��� ��� ����������� ª��� ��
� ��������
�� ���
�������
������«������	�������
���������	������
������������
��
���������
����������������������������������������
����

���������������������	��� ����������	����
�������������
�
���
� ��� ��� ��
������� 	��	��������� �������� �������� ������
�������
�������������������	�����������������������	�����
������������
�
����� ��� �
�� ��������� ������
����� ��� ���	��� ��
���
���	��
����¢��
�����	��	��������������		�������
�
�������
��
����� 
������ ��
� ������
� �� ����������� �� ��
� ��	����
� ��� ���
����������� �	����������� �������	��� �� �����£���� �������
��
�
�����
�
���������	����
�������
���	�����	����
�������
��
�������
����	�����������������������������	��
�����������
��������������	����
������������������������������
���������	��������
���������
����������������������������������������	������������	�������

“Una de las recompensas de la recuperación es tener una vida tan fértil y llena de
personas por las que nos interesamos que resulta duro perder algunas de ellas”. 

“El proceso de duelo nos obliga a hacer las paces con las preguntas sin respuesta y,
a su manera, es un regalo” 
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“Nos consuela saber que todas las cosas pasan, que los sentimientos por supuesto
cambian y que otras personas a nuestro alrededor, que también han pasado por profundos 
duelos, encuentran la forma de sobrevivir a sus emociones y salir adelante una vez más. 
Vemos que en la recuperación hasta las peores cosas que nos pasan pueden transformarse

en una lección, y luego en una herramienta para ayudar a los demás.”  
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Sí, nos recuperamos. Mi vida inicia con las 
vivencias de una madre agredida y un padre 
alcohólico que generaba mucha violencia. 
Recuerdo que el miedo se apoderaba de mi 
cuerpo, mi mente y mis pensamientos, anexa-
do a esto,  viví desde niño varios abusos 
sexuales donde el miedo se hizo más fuerte y 
la confusión empezó a golpear mi forma de 
vivir. Era un niño que no entendía, pero sentía 
que estaba en desventaja y era pequeño, triste 
y débil. Cuando fui creciendo, al cumplir los 12 
años, empecé a ser agredido por los com-
pañeros escolares durante cinco años, cada 
día al despertar el miedo “que ya era mi com-
pañero” se hizo más grande y había más con-
fusión. Me volví más ansioso y cada vez más 
débil; en este momento inicié mi consumo de 
drogas. Aquí perdí el miedo, la ansiedad, la 
confusión y el dolor; pero al tiempo mi adic-
ción me llevó a un decaída en todos los aspec-
tos de mi vida, y agregó desolación, deses-
peración, desesperanza y un alto nivel de 
autodestrucción, y así el círculo de sufrimien-
to y dolor me llevo a años de consumo. Encon-
tré NA, empecé a estar limpio, compartir con 
un padrino y trabajar pasos, así cada paso me 
enfrentó a quien realmente soy, cicatrizar mis 
heridas, perder el miedo, tener serenidad,  
dejar la confusión, perdonarme y perdonar, 
meditar, ver mi pasado con paz, vivir el solo 
por hoy y estar agradecido de lo que vendrá. 
Hoy estoy convencido del amor del programa, 
los compañeros de NA, el padrinazgo y el 
poder de transformación de los pasos.
Sí, nos recuperamos, lo sé porque lo vivo cada 
día, veo a la gente a los ojos y me siento 
orgulloso de lo que soy. Invito a todos a vivir el 
camino de la recuperación y la experiencia de 
los doce pasos. 
Francisco M. (Chico) 
Región Costa Rica 

Hola, soy Salvador, adicto 
en recuperación. Vengo 
de República Domini-
cana, de una familia 
disfuncional. A temprana 
edad no me encontraba 
bien conmigo mismo, 
tenía un vacío existencial. 
Toqué mucho fondo con las drogas, busqué 
ayuda en la medicina, psicología, brujería, 
religión e hice muchos cambios buscando la 
solución, pero nada funcionó. Hice mucho 
daño a mis seres queridos pero más me lo hice 
a mí mismo.  
 Cuando encontré Narcóticos Anónimos no 
paré inmediatamente hasta que toqué un 
fondo profundo. Comencé a asistir a mis 
reuniones con regularidad, las mismas me 
quedaban a dos horas de mi casa pero asistía 
tres o cuatro veces a la semana, después abri-
mos reuniones en mi ciudad. Más adelante me 
enseñaron a ir a las cárceles  y hospitales a 
llevar el mensaje, esos servicios me han salva-
do la vida.  Hoy tengo 14 años 4 meses y 14 días 
limpio y con ganas de vivir. El servicio me 
llena el espíritu porque he aprendido que 
tengo que dar el mensaje para mantenerlo. 
Hoy disfruto de la naturaleza, de mi familia , 
de mi trabajo, de la vida en general; asisto a 
más de 3 cárceles  semanales, participo en IP y 
trato de hacer lo que pueda.  
 Narcóticos  Anónimos es mi prioridad en mi 
vida, aquí me siento parte de una confraterni-
dad de amor que no me juzga, al contrario, se 
identifican conmigo y yo con ustedes.  NA ha 
llenado el vacío que tenía desde pequeño. 
Gracias por enseñarme a vivir una vida con 
calidad y amor.  Gracias, se puede, sigo vinien-
do. 

SALVADOR  - REPÚBLICA DOMINICANA 
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Hola Familia, mi nombre es Theresa y soy adicta. Mi historia no es diferente a la de ustedes. Llegué a 
Narcóticos Anónimos en 1997 a través de H e I.  
Había podido hacer períodos de tiempo limpia; 6 años, 4 años, 2 años, pero no conseguía quedarme 
limpia porque insistía en vivir “sucia”. Quería continuar viviendo el mismo estilo de vida que me trajo 
a las puertas de Narcóticos Anónimos derrotada y muerta espiritualmente por primera vez. En 1997, 
con solo 20 años de edad, ya había tocado un fondo profundo, pero al llegar a los grupos, y ver a otros 
adictos que no eran igual a mí, comencé a compararme. “Yo nunca me inyecté, yo nunca me prostituí, 
yo nunca dormí en las calles”. Estas comparaciones me hicieron sentir diferente y me mantuvieron 
aislada. Me creí mejor. Pero una cosa si hice bien;  seguí viniendo. Pasaban los años llegué con un hijo, 
ya tenía tres. Recaída tras recaída, mi vida cada vez más ingobernable. Seguía robando, mintiendo, 
era muy promiscua, y cuando me tocaba estar sola conmigo, el ruido en mi cabeza era tan fuerte, la 
voz de mi enfermedad era tan cruel, que no aguantaba el dolor de vivir como vivía y salía corriendo 
a drogarme. No fue hasta el 2013, mi última recaída, en donde lo perdí TODO, hasta a mis hijos, que 
comencé a inyectarme, prostituirme, y a dormir en las calles que me di cuenta que yo era exacta-
mente igual a todos esos compañeros que un día desprecié. En un momento de lucidez, grité a mi 
Poder Superior que me sacara del infierno en el que yo misma me había metido o que me quitara mi 
triste y miserable vida. No pasó ni una semana y llegué a una reunión de Narcóticos Anónimos. 
Confundida, destrozada, sin espíritu, perdida, sola. Lo primero que recibí fue un abrazo. Me senté e 
hice mi primera reunión.  Nací nuevamente el 31 de Agosto del 2013. Hoy son 7 años y 7 meses limpia 
de cuerpo, mente, y espíritu. NarcóticosAnónimos ha transformado a esta enferma en una mujer 
digna, decente,  responsable y ejemplar. He recuperado todo lo que un día le entregué a mi enferme-
dad. Mis hijos regresaron a mí, mi familia está sumamente orgullosa de mi, mantengo un trabajo en 
el que le sirvo a mi comunidad, soy una servidora de confianza en mi amada confraternidad desde los 
30 días, tengo una madrina con la que trabajo pasos, tengo una relación amorosa conmigo, y sobre 
todo tengo un Dios poderoso y amoroso que me ha guiado y sustentado durante todo este proceso. 
Hoy soy coordinadora de dos grupos virtuales y la coordinadora del comité del Boletín Informativo 
de Narcóticos Anónimos de Región Coquí de Puerto Rico. Hace un mes terminé mis estudios 
post-grado en una de las mejores universidades de los Estados Unidos compañeros, una maestría en 
psicología con concentración en adicción. A mí me pagan por ayudar a otros a organizar el caos en 
sus vidas, mas yo no puedo organizar mi propio caos. Yo necesito a otro adicto que crea en mí y quiera 
ayudarme en mi recuperación. ¡Qué bendecida soy! Hace casi 8 años estaba recogiendo colillas de 
cigarrillos del suelo y hoy soy una profesionaled. 
Este es mi mensaje, el mensaje de Narcóticos Anónimos, que una adicta, cualquier adicta, puede 
parar de usar drogas, perder el deseo de usar, y encontrar una nueva forma de vida. ¡Mi vida es HER-
MOSA! Soy una nueva mujer. Estoy limpia y vivo limpia. Mis hijos me dicen que no soy una mamá 
normal porque no soy tradicional, pero no se cansan de decirme lo orgullosos que se sienten de mí. 
Mi madre que entre lágrimas me explica como pensó en dos ocasiones que iba a tener que hacer arre-
glos fúnebres para su hija, hoy siente una inmensa alegría porque sabe que estoy viva, limpia, y libre. 
Gracias a este  programa hoy abrí dos regalos; ¡Mis ojos! Gracias a Narcóticos Anónimos y al Poder 
Superior al que un día le supliqué que me quitara la vida, hoy, vivo con la inmensa fe de que pase lo 
que pase, ¡TODO está bien y va a estar mejor! 

Theresa 
Puerto Rico/New York 

Aprendí a Viv� Limpia 



12

nfoLatinas
RFemeniNAsFemeniNAs

NAso�as 
�����������������������������
���
��
�	
����
�����
����
��������
������������
������������������ ���
 �
����­�������
� �
��
�����
����
����	��������
�� 
��
�����
�����
��������������������������
���
��� ���� �� �­�� �
����� �������� �� ��
���� �� ��
�

���
�������������������������	��������
���������
�������
�� �
����
�������
�
��������������
�
�����������
����������������
������������������
���������
� ��� ���������� ���
� ��� ����
� ����
���
���
����
�������������������������
�������
�
������ ��� �
����
� ���� ������ ��� ������ ��� �
�
�
�����
������������������
�������������
����
�
���� ��� �������
���� ��� 
��� ��
��­�� ��� ��� �� ���
�������
��
��������������������
���������­������������������
����
� ������
� �� ����

�� �
������ 
�� �������
����������
���������������������������
���
�
���
���������������
������������������������
������
�����
������������������������� ����
���� ��
���
�����������������������������������������������
��
���
�
���
�������������������
������
����������
�����

�
������������
�����
��­������
����
������������
�

�������������
�����������������
���������
���
��
� ��
�����
� ����� �� �� �����
���� ��
�
�
� ���
�
�
����� ��
� ����������
��
���
��� �����
��­�����
����������

���
��
�
�����������������������������
�
������������
������
�
�
����
���
�������� ���
����������� ���  �
��� ���­� �� ������� �� �
�� ����­�
����­����
��
�
�������
����
�������� ���
������
��� 
��� 
������ ����� 
�� ���  �
��� ������� �����
�����������������������������
����������
����
��
������ ��
� ����������
� ���� ����
� �
����
�� ��
�����������������������������������­����
������
��­��
���
���
�����������¡��­����
��
�������­���������

��� ��
��­�� ����
����
�� �
�� ��� ���� ��� ���� 
��
��������� �� �����
� 
�
����� �� ����
� �����
�����
������� ��� ���������
� ��� �
�������� �����
�������������  �����
� ��� ����
��� ��� ���
���� ��
��������
�� �
�� ���
��� ������ ��
����
�� � ���
¡��­����
�� ��� �
���� ��
� ���������
� ����
������������������������������
�� �
�������������

�
����������������
����
���
��
�
�����
�������
����
�������
��� ����� ��� ��
� ��
�����
� ��� ������
� �
�������


����  ������� ���������
���� ��� �
�� ��� 
��� ���
�
�
���
�������
��
�
�����������
����������
���
�
���� ���
���� �
���� 
���
�� �� ��
����
� 
��� �
��
��������

������� ������ ����������
��
�����������
���� �­������������������
���������������
���
�����
�
����
����
���
������ ����¢� �������­����������


�
�
����
����
���
�����������������
���������
��
�����
�
�
��������
�������
�������������������������
�������­����������
����
���������������
���������
��������������������
�������������
��������
��� ���£���������� �¤� ��� ��� �
���� ��� �

�����
� ���
������� ��� ��
� 
�������
� �
������
�� �������� ���
�������­���������
���
���
�����
���
��
���
�����
�����
� �����
�� �
�� ��
�����¥� �
��
� ��
�����
�
���
���� ����� ��� �������� ��� �
������� ��� �¢�
�������­�� �� 
���������� ��� ��
� 
����
� ������ �
�
�
����
�����
��
�������
����
���¦�
�����������������������������
��������������­��
���� ������ ��� ����
� ��
� �������
� ��� ���� 
��
 �
��������
���
�����
�����
���
������������
���
������������ �
��
����
�������
�����
����
������­�
�����
���������� �������
�����������������������
��¥� 
�� ���­� ��� ��
��­�� �������� ��
� �
��
�� �
��

�
�����������
��������
������������������
�
��
����

�� 
��� 
� 
���� ��
��­�� ����

���������
����
�������������������
� 
���
�
���������
��
���
�
���
�� �������� 

���
� � �§���� �� �
� �� ¨�����
���
�������� ������ 


� 
��������
�� ��� ��
������
�������
�
��������
�����������������������
� ������
����� ������
�  �
��
� ����
����
� ��� ���������
�
����
�����
����©������������������£���������������
��� 
�� ��� �� ��� ��
������ ��� �
����
�� ����
��
�����
���������
��
��ª������ ��
��������
�

��� �
����
�� ����� ���� 
���
� ��
� �� ������
�

������ ���� �
�
���
� ���������
�� ������
� ����
����������� ����������� ��� ����������
�� ����� 
��
������� ����
������������
���	������

���������



13

���������������«����	�������
������­���������������
���������������	�������������������������������
�
���	����������
�������
������­����
������������� �� ���������
� ��� ��� �� �­��
�� ������©� ������� �� ������ ��
� �
���
� ������
�
������


����������
������������
���������������
����� ������ ��� ���

��� �������� ����� ������ ���
���
������­����
�
������������� ���������
� ��� ���������
�
�� ����
¥� ��� ����
�������� ��������� �
�� ��� ¬ª�
���������
���
�
� �� ��� ��
� ����������
� ��� ��
� �������
�� 
��
����������� ��� 
���
�� ®�� 
���� 
�� ������� �
��
������������������������������­��������������
�
�����
�������������
����
���
�
�
�����
��� ��������������
��
��
�����
�������
��
��
����
�������
������������
�
�����������
��������������������
���������

���������������������������
������

��������
��	���
�������������������������­����
���¯����
���������
���������«�
������°�����������±
�
��©��������������
����
�
���
������
����������������
����������
����
������ ������������

��������������­
���������­
��
�����
�
������
��������
��������� ����������������°²����������
������������
�� ����

����
�� 
��
�����
���
��
����
���������
�������
���
����
�
����
����
�����
�­���
�����������������
����
��
�����������
�������
����������������
��°�����
���������
�������������
���
�
�����
���������
���������������

������������������
���������
������������
�����
����
������
���������
�������������
�����
����
�
������������������
������³��������
������ ��������������

�� ����������������� �� ������� ��� ��������
���������
��������´�����
�����
�­��������
��
�������
�
��
������
��������������������������
������������
����
���������� ���
���
��

���������� ��� 
��� �������� ��� ������ ��� ��� ����� 
��� �����

�
�������
����������������
�������
�����°�µ�����
������� ���������­����
�
��¯����
�� �
���
� ��� �­
� �������
� ����
� ��� ��
��
��� ������ ���
�
�����°���������������
��
���
������
���
������
�������������
��

������°���
	
���
�������
��������
�������
�����
�������������
�¦����

�

���������
�
��
�
������� ������������
����

���������
��� 
�
���� �
�����
�����������������

������
����
�
��²���
������������²����������
�����
������
�����������������������¶�����



14

��������������
����
��������­����
���­����
��
����
 �������«��������������������������������
��

����
������
��������

������­���������������������
������ ������������

���������������
����
����������
����
��������
���������
��������������­�������������������­����������
��������
������������
��� 
��
���������
��
����
�������

���������
����
�
��
��
���������
�����
�������������������
����
��
����������
���������������
����� ������
���������
���������
��������������
����
�����
����������������������
���
�
����
�������
���������
��
�������������������
�����
�����
����
�����������
�
��������������
�����
�������
������������
��������������������������������������������
�
�������������������������
������

�
�
�����������������
�
������
�
��
�����
�����
���
�������
�
��
��������������������������������
����������
������������� ���
��������
������������
���
����������������������
��������
��
�������
·¸
�����������
�� �������
�������µ�����
���� ��� ���������­����
���­����
���
���
������
����
�������
�����
����
��
��
�����
�
����������������
��
���
������
���
������
�������������

������
�
����������������
	
���
��������
��������
��
�����
����������
�����
�����
������


��������
���
�
�������� ������������
����
���

�����������
��� 
��
���� �
���������������������������������
���
�
������
���������������
�
�����
��������
������������������
� 
��
����������������

��������������
����
�
�­������
����
��
������­���
��������
�
�
��������������������­���� �������������­����
���­����
������� 
�����������
����������������������������­����
�����������
�����������������
����
¦�� �
��
����­�
������������������
��������
�������
����
�� ��
�������
�������
������­��� ��
���
�
� ��������
���
¦�
����� ��
����������
�
�����������������
�������� ����
���������
���­���
������
�

����
��
��������
��
���
�����������
���� ���
�
�
��� ����
� ��
������
��������������
�
�����������
�����
����������
������������­���
��� ��������­����������� �������� ������ �������
� �� ������������� �� ��
��� ��� ���
�������
�����������
�����
��� ����
�����������
�
�
����������
������­����������
����
�����
�����������
����������
��������������
����������¨��������������������
����
��

�����
�
���
��������� ���������� ������­��������������¦�����
���������
����
���
������������������
���
�
�­���
������������
�
����
�������
������­���
���
�����
���������������
��
����
����������������


���������
�����
�����
�
�
�����������������­���
��
���­����
��
���������������
��
����
�����

�����
��������
�������������
��������©��®� ���
���
�
�­������
��­����
����������
��������¦�������
��

����
������������
�������¹���
�������������������º�
»¶�
»������
�����­��
»¹���
�º�¹���
�����������º�»�������������»����������
������»������
�����­��
�¶���������
����­�¦������������������
�������
������
���������������������������������������
������©�·����¼�����	�¡�����
���������¼���������¨���®�����µ�
���������������
���
���������������
���������
������­��������������
���� ­�������­������������
����������������� ��
�����
��­���
�
�����

��������
������������������
��­��������������������
����� 
����
����������
����������
�����������
�������
���
�����
�
���������
�������
�����������
����
��� �
�������������������������
�
®��������������
�������������
���
����
���������� 
�©�	��� 
���	�
���������	����
�����������������������
������
��������
���������������¨����
������������
�������������������������������
�����
���
����
��
��������������
�
����� ����
��
��������������
�����
��������
�
������­�
����������������������­���������

�����������
�����
���
�����
�����������
���
������
���
�������
����
����¬����
��������
���
����������
������������
����������
������������
�
�­������
����
��
��
����������������������������������������
������������������
��������������������������­�
�������­��������������
�
��������� �
��
���������������������������
��������
�������������
�����������
����
� �������

������
��
����������
����
����
�
��
��������
���

 �������
����
���������������������
����
��
���������������­���
�������
�����������������������������������������
��­�������������
�­�������������������
��������
�������� ����
�����������
������������
�����
�����������
������
���
��������
���������
����
��­���
��������
�����������������������������
����
��­��������­����������������
�������
���
��
����
������� ½��
�
�����
��������
�
�
���
����
�����
����
��­�¦���
��
�������
������
�����
���������� 
����
�
����������� �
����
�����
�����������������������������
���������
�
� �����������
�����������
������
������
������
�������­���
����
����
�������
������
������
����
�
���
���
���
�����
����
�
�� ����������������������
��
����
�������
������­������
�
���
������������
����������
���
�
����
����������
������������
�����
�����������������������­�������
��� 
�� �����
�����������������������������������­��
��������
����
�������
���
����������
������­��
�
����
��������������
������
��������
���
���������� ������ ���
�����������
���
����
��������
������
�������
��������
����
�����
���������������
���
­������������������������������������
�®������¨��
�� �­�������� 
���



15

nfoLatinas
RJuventud en RecuperaciónJuventud en Recuperación

������������������������������������������
������������ ���������£� �������������
���������������������������������
��������
��� �
���
�������
��������������������������������������������������������

�������� �
������ ����������
����������
�����������
�����
��
�������
��	�������
���������������������

��������������������������������������������

���������	����������������


­���� �
����������������������
�������
�������
�������
����������������������

������� �
��	����������������

�������­���
�����­�����������
��������������
������
����������������������������
����������������������������
�����
��
������������
��
�
�
 ���
����
�
���
���
����
�
���������������������������
������������
�����������������������������
���
�
������
���
�
�����
��
���������
������������������
�
����� ������ ��� ���
� �
������ ������� ��������� ���� ��
� ��� �
�� ������� �� ������ ��������������
� ����
������
� �� ��
��� �
��
����������
���������
���
���
����������
��������������������������
�����������������������������������
���������
����
�
����
�����������������
����
��
�����
������
�����
������������������� ��
�����
� ������� �����
������ �������������������
�
����
������
�����

������
�������������������� �
���������������� ������
�������
��������
������������� ��
���������
�
����
����
��
�������
���������
���
������������
��������
����������
����
�������������

��������� �
����­��
�����������
������������������
�
����������������
��������������������
�����¥������������������
����������������
���������������
���
����
��
����������
� 
������	������������������������
�
�������

�������� �
������ ���������
�����������������
�
�������
�����������
���
��������� �����������
������������������������������
�������
�����������
������ �
��¶�������
��������������
����������
�������
�
�����
¥������
�����������
������
���������£� �������
�
�������
 ���
��
������ ��
�
��
�������������������ª���������
�����
���
��­����������������������
��������
����
 ������ ­�
�������������������­��
����������ª����
�

���

������ �
����������­�����­����
���­����
��������

­��
��������� ���������������
���������������­�

�����������������
�

���
������������������
���������� 
����¹�­�������������������

������ �
º������������
���������
��������­����
���­����
�����
�����­�

�����������������������
�����
�� ������
����
 ����������������������������
��������������
�������������
���������
���


������ �
�������
�������������������������������������

�����
� �����������
���
���������������������������������­����
�
��­����
����

�
������������§������������
�� �
��������������������������������
���
����
��������
��������
����������®�����
�������������
���������
�������
������
������
������������������
���������
�������������
��������
�
�����������	������­����
������­���
��
������
��������
����������
���
�������
�
�
�������
����������������
������
�������
�����
���
����
���������
��������­��
������������������������
����������������
���¥��
�����������������
�����������
���������������������

������� �
�
�
�������������

 ���­��
���

������������
�������������
�����
��­���������������������������
�����
����
��
�����
����
��­�����
�
����
�����������������������
��
���������
������
����
����� �����������������
��­��������������������
�������
���
��
�����
������
��������
�����������������������
�������������
�������������
����
 ������
����������
�����������������������


�
�����������
����
���
������
��������
���������
����������­�

�����������������������
��������������������������� 
�����
��
��­����
���
�����
����������
�����¦���������������
�­������� ��
���������������������
����������
�
�������
��� �
���
������������
�������

����������������

���������������
�������
�
���������������������������
����� �
������������

�������
����
�
�
��	���
��
�
������������������
������
�������������������¾¾£���������¾¾��������� ����
 �������������������������
���������������������
���������
��������������
��������
�����
����
���� �
����������

�������������
����������
���������
�����������������
�����
�
���������������������
����
����������������������������
�������������� �����������
�������������������
������������
�����
����¾¾���	�
�����������
��¾¾������������������������������
����������­��������������������������
������� 
�������������������
�
�����
�����������
����������
��������� ��������������­��������������
��������������	��������������������
������
������������
��

���������
������� �����
������
���
�����������������������
�������������
��������������������
�
������
�����������������������­��������������
������
������������
���
�������
����� ���������������
����������������
��������
�����������������
��­����
����������
���
�
�������������
�������
���������
���
����
�������������������
������
�����
�
��������������������­����
����
�������
�������������������������������­�����
���������������������������������������®�����
��
�������
�������������������������������
��������������
��������������
�����
������������
��
������������������������������
�
�����
����������
������������������
���
�
��®����������������������������������������������������
������
�
�������
��������
�����
����
�
�������
���
�����
��������
®��������
�������������
������������������������������
��������
��
�����
�������̧ 
������������
�����
��������
������
����������
�����
����
©��� ��	�
�������������������
�������� �����
����������������

���
����������
�����������
�����
���
���������
����� ���������������
���
������������������� ����
���� �� ������ �����
��������������������
������
����������������
�
���
���
��
��������������
����������������¶�� ����������
��
����������������
����� ����
���
�����
������
����������������
��
��� ���������������
����������������
��
������
��
��
���������
�����������������
��������
�������������������������������������������������������������
�����������
��
���
�
�����������������������
������

�������
���������



16

	����������
�¡��������
�����������
�
��������
�������������
�
���������������������������������
��� ����
���
������������
������������
����­����
�������������������������
�­�����
�����������������������
��������
��������������
����
�­���
������
����
���
�


���
��������
���� �
���
�
	��������������
����� ��
�������
����
�������¬����
�����
�������
������
�����������������������

��
������
�����
������������

�����������������������
��
��­�����������
������������­�������������
���������
��
�������
������
������
������ ��
��������
����������������������������
���������������
���������������
��������������������������������
�����
���������
��������������������������
���
������
���������������
�����­����
��
��������������

������
�
	�� ������ ��� ������ �
�� ��� ���� ���
�������������������
���������������
������� ��� 

��������� ����� ��� ������
������ �
�� ��� �
����� 
�����
�����
�
��� �
�� �������� ����
�� ��� ���� ������
��� �
��
� 
���
� ������ 
�� ����������
�
��������������
��������������������
��
�������������� �����������
����
�
����
�������������� ����� ���� ��
�����
����
���������
����� �����
����
���

� �­�
�������
����������
��������
�������
�
�­����
��
���
���
������������������
������
�
�� �
�������­����
�������
�
������­���
�
®��� ��� ���� �
���  �
��� �
� 
��� ��� ��
�
����������
������
�������
��������
���������������������
������
��������
����
�������
����
���
����
�������
�
®������ ���¤����
��������������
�������
�
����������� ��
�����������
��������
���
�
���
�����
�
���������
��� ��
���������� �����
�������
���
��
�������
�����
����������®������ ���������
���
�����
�������������
�����������������������������
����������������

�������
�������






17

nfoLatinas
RMi Grupo HabitualMi Grupo Habitual

��
���
���	������������������������
�	��

��
�������������������������������
�	��

��
��������������������������������

��
��������������������
�
���



18

��
���������������������

���������
��������	����
��

��� �������� ����� �



19

nfoLatinas
RNArteNArte

�����������������
����������	
����	�­���

	����������
�¡
�����
���
����������
�
�
��������
�¶�

���
�������
�����
�����¡������������������
�����������
����
�����
�����

�����
������
���
�
���¥�����
����
����� �� ����
������������� ���������������
����
�� ��
���
� ��
��� �
�� ����� ��� ���

����� ����� 
��� 
�� �������
�
������� ��� ��� ��� ¡
���� ��� ���«�� ��� ���

������ ����­� ������
������ ��� ��
� ��
����
�� ��� ��
� ������
�
�� �������� ������
����������������
��
�������
�����
��������
��������������
�
���� ����� ��
� �
�� ���

����� ��� �������� ��� �����
�� ���
���
������­��������������������������
�������
���������������
���
���������������������������������
��������
����������
��������¥���������
�����������
��������
������������������
��������������
���
�����
��������������
���������	����������
���������
��� ������� �������������������������
���¥���� 
���
������������������������������
���
����
���������
��������
�
������­�� �� �������
���� 
�� ��������� ����� 
�� ������ ������
������������
�������
���
���������
���������������������������

��������������������
�����������
�
����
��
��

���
����
��
���
�����
�����
��������
���������������
�����
�����
���������
�������
�������������
�����������
������­���
 
��� 
����� ��
�� ���
������ ��
����� ��� ��� ��
� 
������
�
��������������������
���
�����
�����
����
�����
�����
����� 
��� ��
��� ����� 
�� ������� ������ �� ������
�����������
� ���������
�����
�����
�����������������
����
�������
��

�� �������� �
��
��������¥������
�������������
��
�������� ��� 
��
�
����� �
�� ���
�������� �����
���� ���
������
��� �
�� �
�����

�
��������������������
����������������������������������
�����
��
����
�����
������
��������
���������������������������������
����
�������
����
������
��
����� ����
������
������
��
�����������������
��
�����������������������
���
���
��������
���
����
���
��� ����
��
�����
�������
¥������������
�������������
���
�
������
��������
�
�� ��� 
����� �������� ����� 
�� ���
 ��� ����� ��
����
� �
�� ��� ���
������������
��
���������
���
 ���
� 
�����������
�
�����������

���¥�
���������������
��
���������������
�
�����
����­������
���
�����������
����



20

nfoLatinas
RNArteNArte



nfoLatinas
RNoticias MundialesNoticias Mundiales

21

��������������������������
����������������	���	�
��������
�
������������������	�����	����
�
­����������
�������
��¬������
®
�
�
����������������������������
��
��������
���
������
����������
���
����	���������������������������������	�����	��������������
�������������	��������	�����	��������	������ ���
�		������� ���
��	��
��� 	����
���������� ���� �������� ��� ��� ������� ��� ���
��������	���������������
���������� 
����	����������
�������
�����
�
��������	��
�� ��
���������� ��
� ��	��
��
�� �� 
�� ��	������ ��
�
�������
��
������
�����������������	������
��	������������
	������
����
����	��������������������������������������	�
�����������������
����������
���������������������������	�����������	�����������
�������������������	������
�������������	��
��
��������������	����������������	����������������	���	�
��������
��
�
������
�		����������������������
�����©������������������� ¤¤¤���������������
��������������		��������
���������	��
�����
�
�
������
�������
���� ����������
�����
��������������
�������������
��£����
�
�­��������
�����	���
�������	��
������������
�������������
������������������	������
�������	���
��������������������������
���
���
�����	����
���������
���
� �����	����
�� ������������������
�������
�������
������������
�	������ �����������¥�������
�
����
��������
¥��������»�������
����	������¥��
������
�������	���	�
��������
����������	�	���¥��������������������	����
�

����	�
�������	���	�
��������
�����
�¥
��
���
�����������������
�
�����	�������	�	���¥����������	��
�����
��
�
�����
���������������		�����������
����������������	��	��
�������
���
�		����
�����	�����
�����	�����������	�������������
���
���������
�����
�
��������
�����¯�
	��������������
������ �����
�����	������
������
��������������������
���������������¿������
��������������������������	�����	������������������
�������������
�
�
�����������������
��	����������
�����������������
���
��������
������
������
������
�������
��������������	���������������	��
��������������
�
�	�������	��
�����
�������������
��	��	������
����
����������������
��������������
�����	����
�����
�
�£�
�����
���
���������������������
���
��	��������
��	�������������
������	�����	������������������
����	�����������
��������
��
	�����	����
����	��
�
­�
����	�������������	��
��	�
����
���������������������
������������
���������������
����������������
�	�����
�����������
�
���
��������
��
�����	��
���	���������������
��������������������	�
�������	����������
�����������������������������	������
��
��	����� ����	��� ­����������
� ���� ��	�
����� ����������	�	����� �� �������� ��� ��
����
� �
� ������ ����� ��	����� 
�� �
��
	����£�����
�����	�����������������	����£�����������������	�	�������
���	������������������
������������
��������������	��
��������	����	��������������		�����������	�����	����������
���������
����	��������	�����������
����������	������	���
����������
����	������
��
����
�
���	���������
������������	����������
��	��
��������	�����������������������
����	��������������������

���������
�	�������������
����
������
����
��������
����	����� ��
�����������
��
�����������
�������������	�
�������
��
�	���������
�����
�����
�����������������
��������
�����������
���������
�����������������������
���������
�
�����	��
����
��
��������
��������
������
���
��	��������
��
�
�����	���������
����������	�
����	����
����	��������
��
���������������	���������
���������	�����������������
���������
������
��������
������������������
���������������¾������
����
�������
���²�±�����	����	������������	�������������������
	��
����������
��������������
������	��
������
�����
	����������������������������������
�������
�����
������	�����	�����
��������������������������
�
��	��
����	��
����������������	���������������������������������
���
�������������������������
�������������������������
�

�����������������������	��������������������������������
����	����
�
��
���������
������
�	
����	�­�������	���������
�����
����������������
���������������������������������	����
�



22

D� y C�p�t�...
� ��������
� ��� �¿��� �� ��� �� �­�� ������
�������������¿�
��� ��������� ��������
���
����������������
�
������������¨���������
����������� �
������ ��� ����
� ��� 

� �������
���� ��� ����� ����� �� ����������� ��� �
���
�
�
�����������������
�����������������������
���������������������
��
������������

�
�
���
� ��� ����
� ��������� ���� �������
��
�������
�� �����
�� ��
� ��
�����
� ��� ���
�
������­��������
���������� �
���������
���
�� ��������
� ��� �
��� �
���
�� �� ��� ��������
����­���������������������
�������
�����
�
�
���� ��������� ���������� ��� 
�������©� ������
����
� ¨�����
�� ���� ���
� �� ���� ���
��
���������
� �� ������
�� À���
�� ��
��
� ��
�������
����

�������
� ���� ��� �����������­�� ��� ��
�
�� ����
������
����������
������£���������
�
�������� 
������
 
����¶����
�����®�¿�
£��
����£�������������������®®�������
��
��������	�����������������
������

� ��������
�����
���������¨��������
���
������ ��� ��� ���������������� ����� �� ���
����������
��
��
������������������������������
��� ����
������
� ���� ������� �� ���� ������ ��� 
��
���������������
�����
��������
������
���
���� ��
� ��� ��� ������ �� ��������� ��� ��
�
������������
��
��
������������������
���
��
���������
���������������������������
� ������
����¨�����
��
�����������
����������������������������������¨���� ��������
�

�����������

������
���������������
�
�������
���

���¸
����
�­� ���
����
��������������������������
��������������
���
�����
���
�����
����
�������������
�����­������������������
� �
��
�����������
�
�������
����������
������­����
����������������������������������������������������������������������������������������������������¶�
�­��	
���������������������



23

Inf�mación sobre los actuales pr�ectos principales o más imp�tantes de los 
S�vicios Mundiales de N�cóticos Anónimos 2020 - 2022 
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22 años de la llegada del mensaje de NA a Cuba 
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Tall� del FZLA en España 
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Comentarios de LectoresComentarios de Lectores
La verdad ha sido una satisfacción leer la revista InfolatiNAs.  Me ha transmitido esa vocación de servi-
cio y compromiso, fomentando la unidad de nuestra confraternidad, brindándonos esa diversidad de 
información e integración,  haciéndonos sentir parte al encontrar en su contenido temas  donde me 
siento identi�cado o que son de mi interés y también me dan amplitud en mi visión y conocimiento de 
la confraternidad y su estructura lo que, en lo personal, me maravilla y genera el deseo de seguir creci-
endo formando parte en distintas áreas de servicio con el propósito primordial: "Pasar el mensaje al 
adicto que todavía sufre" 
¡Gracias por su servicio! 
Ale W Arg.NA 

Me pareció muy linda la revista,  con mucho contenido entretenido además de crecimiento en mi 
recuperación. 
No cabe duda que en Narcóticos Anónimos no hay fronteras y que los lazos que nos unen son más 
fuertes. 
Sigan adelante que esto funciona, aportando mucha recuperación a nuestras vidas.  
Zulma A. Guatemala 



Inf�mación sobre los actuales pr�ectos principales o más imp�tantes de los 
S�vicios Mundiales de N�cóticos Anónimos 2020 - 2022 
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