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iContactanos! i

Motivamos a todos los miembros de NA a participar en Infolatinas, enviandonos opiniones, informa-
ciones, servicios, trabajos, proyectos, actividades o eventos de sus grupos o areas y regiones o comuni-
dades de NA. También nos interesa publicar sus experiencias personales acerca de su proceso de recu-
peracién individual en el programa de NA. Por favor escriban a infolatinas@forozonalatino.org o info-
latinas@gmail.com y visiten nuestra seccion en http://forozonalatino.org/revistas/infolatinas.

La Revista Infolatinas estd abierta a los aportes de todos los lectores. Estos aportes pueden responder a
cual- quier articulo que haya aparecido o sencillamente expresar un punto de vista sobre algiin tema de
interés de la Confraternidad de NA. No deben exceder las 300 palabras y nos reservamos el derecho a
corregirlas. Pedi- mos que los aportes contengan el nimero de teléfono del contacto, una direccion de
correo valida y una firma. Se utilizard el nombre y la inicial del apellido como firma, a menos que usted
solicite que sea andnima.



Comiteé Ejecutivo

Saludos desde el Comité Ejecutivo.

Nuestras actividades fueron las siguientes:

*Se realizd revision del IP No 30 La salud mental en recuperacién, luego sera derivado al GT de CRT.

*Se inicia la apertura de una cuenta PayPal para facilitar la realizacién de aportes al FZLA.
*Comienza la planificaciéon de actividades para el periodo 2021.

*Se sigue participando en el PE de PJ (Proyecto Especifico de Personeria Juridica), y
se acuerda que Guillermo J. continde.

*Se realizé la IV reunidn virtual trimestral en diciembre 2020.

*Se apoyd evento 22 aniversario de la regién de Cuba, facilitando sala virtual con
capacidad de hasta 500 participantes.

*La region de Nicaragua solicitd participaciéon del FZLA en su 9na CRENANIC, se
aprobd y financié viaje y estadia de servidores del GT DC.

*Participamos en el taller facilitado por la regién espafiola.

*Se apoya proyecto del GT CI, que consiste en estandarizar las paginas web de las
regiones que lo soliciten, asi como también el desarrollo de aplicacion para
"smartphones", es decir para sistema Android e iOS.

*Participamos en un evento de servicio en Nueva York.

*Se participd durante 2 dias en el evento que duré todo el mes de abril del 2020,
organizado por la regién WNIR (Washington Northern Idaho Region), invitando a
los miembros a la conciencia del “dar”.

*Se llevé a cabo la V reunidn virtual trimestral en abril del 2021.

*Realizamos otro aporte de 1.000 délares a los SSMM.

*Se particip6 en el evento Pre-CLANA, organizado por el CA-CLANA del FZLA.

*De manera regular nos reunimos con los DZs, el PRH y los coordinadores de los
GTs, mediante el vicecoordinador.

*El CE nos reunimos los miércoles de manera semanal y nos mantenemos
comunicados mediante el whatsapp.

iGracias por dejarnos servir!

Auric 0., Tomas C., Guillermo J., John F.
www.forozonalatino.org
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GT RRPP ]

El GT RRPP se ha visto revolucionado y refaccionado con nuevos integrantes. El PRH ha canalizado compafieras y com-
pafieros de varias regiones que permitiran completar los proyectos pendientes y los nuevos proyectos en los que esta
involucrado. Es una lista larga: la reactivacion del grupo privado de facebook del FZLA y de la fan page que seran impul-
sados por su subcomité de Disefio y Tecnologia recién estrenado. Contintia la capacitacion y formacion de servidores
mediante talleres para varias Regiones. Dentro de la activacién de Facebook, se viene el ciclo de compartires de los
subcomités de RRPP regionales transmitidos en Facebook Live/zoom y en el plano internacional, el GT RRPP fue consi-
derado para coordinar la jornada de talleres en idioma espafiol del simposium de servicio multizonal a llevarse a cabo
en San Antonio, Texas en los proximos meses. La semana mundial de RRPP se esta cocinando desde el grupo con activi-
dades novedosas y en el perfil de H e I el panel virtual multinacional sigue sin parar con enlaces de lunes a viernes en
Instituciones penitenciarias de maxima seguridad, femeninas y de menores de edad formando servidores con 5 médu-
los de capacitacion , con un plan de apadrinamiento y trabajo de pasos para los internos. La OSM nos ha colaborado con
donacion de guias de introduccién a los PPLL (privados de libertad) de estos enlaces. Los frutos de esta labor ya se estan
cosechando y cerramos precisamente con la carta de un interno que ya esta formando parte de NA ahora libre después
de recibir sus primeras sesiones desde el panel virtual:

“Buenos dias soy Luis David A. me llamaron para decirme que estaba libre y no podia creer que adelantaran mi libera-
ciéon. Me dieron este nimero para ver lo de las juntas de Narcéticos Andnimos que yo quiero asistir y ahorita no voy a
tener teléfono y mando esto desde el teléfono de mi hermana y darles las gracias porque hay muchos que espéranos sus
juntas cuando es el dia que tocan. Gracias por sus juntas y cuando tenga teléfono quiero ver como le hacen para entrar
y me digan cémo”...

Carlos S.
Coordinador GT RRPP

GT CRT

Hola, saludos!

El GT de Revisién y Traducciones del FZLA estuvo muy movido en los ultimos meses. Tuvimos el agrado de
traducir y revisar el 5to Borrador del Nuevo Libro en proyecto, "Un principio espiritual por dia (UPED)",
nueva literatura en proceso de elaboracién, hecha por adictos para adictos.

Como los borradores anteriores, el propdsito de esta 5ta traduccion es hacer llegar a nuestra Confraternidad
de habla hispana el material en su propio idioma para asi poder revisar, evaluar y enviar sus aportes al GT de
los SMNA.

Fue un trabajo de traduccién y revisién arduo, pero hecho con gran satisfaccion al saber que somos parte de
ese engranaje que conforma la elaboracion de nuestra propia literatura, ofreciendo asi la oportunidad de que
todos nuestros miembros en Latinoamérica y Espafia sean parte de esta magia al poder revisar el borrador en
su propio idioma.

Invitamos y animamos a toda nuestra querida Confraternidad a participar en esta revision y aportes. Pueden
participar de manera individual, como grupo, como comité y Region.

Pueden ingresar a la pagina de los SMNA y descargar el 5to borrador traducido e iniciar la revisién. Enlace:
https://m.na.org/?ID=medibook

José D Coordinador GT CRT



GTP

Compafieros miembros del Foro Zonal Latinoamericano:

e

Reciban un feliz solo por hoy por parte de los miembros del GT de Procedimientos y estamos encantados de volverles
a saludar por medio de InfolatiNAs.

Han sucedido muchas cosas en el inter de la anterior edicion de la revista y ahora que volvemos a escribir.

Primero que cualquier tema, queremos comentarles que auin seguimos un poco tristes por la terrible pérdida de nues-
tro compafero Jorge A. de Colombia el pasado mes de marzo a causa del COVID-19. Para nosotros ha sido dificil ya
que siempre se caracterizo por ser un compaifiero muy activo en el servicio y en nuestro GT no fue la excepcion.
Pedimos a todos ustedes que, al igual que nosotros, hagamos oracién por su eterno descanso y por su familia. Eterna-
mente limpio nuestro querido Jorge.

Pasando con los temas que deseamos compartirles:

Queremos contarles que nuestro trabajo de actualizacion de la Guia de Procedimientos Externos del Panel de Recursos
Humanos del FZLA ha culminado. Esperamos poderla revisar muy pronto con el PRH y con el CE y esté lista para que
sea divulgada a través de sus Delegados Regionales.

También comentarles, que tenemos listo el borrador de la Guia Basica del Delegado Zonal, misma que entrara en
proceso de revision con el CE para de igual manera esté lista para nuestra préxima RO.

De igual manera estamos muy contentos por los trabajos que nos encomiendan nuestros compaieros de otros GT, tal
es el caso de la GPI de Infolatinas que también estaremos compartiendo con este GT.

Es importante para nosotros cumplir con la meta trazada al inicio de este ciclo de servicio; de revisar el Manual del
Delegado Regional y la GPI del FZLA y tenerlas listas antes de la proxima Reunién Ordinaria, por lo que todos nuestros
esfuerzos estdn puestos en esta recta final en culminar estos trabajos, lo que nos tiene muy entusiasmados.

En la ultima reunién de trabajo virtual del FZLA, el Delegado Zonal mostré la encuesta que estuvimos preparando
llamada “Encuesta a los miembros del Foro Zonal Latinoamericano”, misma que nos servira para recopilar datos para
ofrecer informacién sobre la Confraternidad de NA, fortalecer nuestros esfuerzos de relaciones publicas y aprender
mas acerca de cémo y dénde llevamos nuestro mensaje de recuperacion. Esperamos que a la publicacién de esta
edicion de la revista ya esté a disposicion de todos ustedes.

Queremos aprovechar este espacio para comentarte que, si sus Regiones requieren el apoyo del FZLA en cuanto a
Procedimientos, no duden en pedirlo por medio de su Delegado Regional a través del Comité Ejecutivo.

Gracias por darnos la oportunidad de servir

Guillermo M.
Coordinador GT de Procedimientos.

GT DC

El GT DC del FZLA cuenta actualmente con 12 miembros representando las siguientes regiones: Costa Rica, Brasil,
México, Occidente, Guatemala, Argentina, Ecuador, Espafia, Colombia y Paraguay.

Tenemos nuestras reuniones mensuales el 4to martes de cada mes 5:00 p.m. UTC-6 por la plataforma zoom.
Contamos dentro de nuestro sistema RAD con 4 reuniones de recuperacion diarias en la plataforma zoom del FZLA

Nuestro apoyo a las regiones es incondicional a través de nuestro ciclo de talleres y la participacién de nuestro GT
continua en los diversos webinarios de servicio.

Participamos en el desarrollo del evento de (24 horas) del dia viernes 2 de abril al sabado 3 de abril con el tema "Dar
y Compartir".

Gracias al GT de CLANA por permitirnos participar en el ler evento Pro CLANA realizado el dia sdbado 17 de abril.

Gracias por la oportunidad de servirles!

Gaby C.



PRH ]

El Panel de Recursos Humanos del Foro Zonal latinoamericano es un grupo de trabajo que se basa en la bisqueda de servidores
para crear la Reserva Zonal para los diferentes grupos de trabajo con los que cuenta el Foro Zonal, y se encarga de recomendar
a miembros que se interesan en servir en algiin grupo de trabajo y que deseen participar, que estén calificados y tengan expe-
riencias précticas en los servicios de NA con la idea de ocupar puestos vacantes que existan en el Foro.

En este momento estamos lanzando la convocatoria para la préxima reunion ordinaria del foro zonal se realizaran las siguientes
elecciones a distintas posiciones de servicio:

X Delegado Zonal y suplente

X Comité Ejecutivo (2 posiciones)

X PRH (2 posiciones)

X Coordinador de RRPP

X Coordinador de Procedimientos

También buscamos servidores para el grupo de trabajo “Desarrollo de la confraternidad “.
Para postularte llena tu FIRZ en el siguiente enlace:

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSchl5FL_GxeOSUfk6 EUA-
JWZs9Pkt5KXBDy4CycCK9IgAVQSE_A/viewform?c=0&w=1&width=750&height=760&iframe=true

Cualquier duda o consulta no dudes en comunicarte con nosotros a:
prh.fzla@gmail.com

Deben tener un tiempo limpio de 5 aflos a la manera de NA y contar con el aval de su region.

El Foro somos todos.

Quique
José Luis
Belén
Mireya

Panel de Recursos Humanos.

iSaludos a la confraternidad!X

Desde el comité de internet del FZLA agradecemos mucho la posibilidad de poder contarles en qué estamos trabajando.

En nuestra revista anterior pudimos informar sobre el “Proyecto Unificacion Sitios Webs”.

Teniendo en cuenta que hoy en dia los medios de comunicacién "on-line" son una herramienta fundamental para llegar al
publico masivo, al momento que subimos nuestros sitios web y nuestras redes sociales, estamos comunicandonos con la
sociedad, mostrando la Confraternidad de Narcéticos Anénimos como una asociacién mas dentro del abanico de opciones que
tratan la enfermedad de la adiccién, cumpliendo de esta forma con nuestro propdsito primordial.

Este proyecto desde que se presentd viene con una buena aceptacién ya que en la actualidad estamos trabando con aproxima-
damente 6 regiones de las 29 que integran al foro zonal latinoamericano.

Este proyecto no solo consiste en trabajar con la ubicacion visual de nuestros sitios webs, si no también nos permite poder
trabajar en la formacién de servidores.

Al trabajar con la formacién de servidores en esta drea de tecnologia, las regiones dejaron de pagar sumas altas de dinero con
“trabajadores especializados”, ya que este proyecto estd encarado para que cualquier persona pueda llevarlo a cabo.
Agradecer ala regién Idaho del norte de Washington por la oportunidad brindada a nuestra zona (FZLA) de participar durante
24 horas en su evento con el tema Dar y Compartir, en la cual el comité de internet pudo poner su granito de arena y dar
soporte las 24 horas.



Informarles que nuestra planificacién de nuestra “Aplicacién mévil” sigue en elaboracién. Venimos estudiando, investigando y
trabajando en sus funcionalidades para que en este afio podamos brindarles unaaplicacién mévil que pueda implementarse
como una herramienta que nos va a seguir permitiendo crecer en esta area tan fundamental que es la tecnologia.

“Invitamos a todos los compafieros a participar del servicio dentro del comité de internet del FZLA, hay mucho para hacer y todos
pueden ayudar a llevar este servicio adelante”

iUnete a la magia del servicio de NA!

Muchas gracias por ser parte del FZLA

iEl viaje continda!

En hermandad, unidad y servicio

Alejandro G

Coordinador del comité de internet del FZLA

gti@forozonalatino.org

GT CLANA

Comparfieros

Feliz Solo por Hoy

Un saludo y agradecimiento desde el GT CLANA FZLA.

Como todos sabemos, la organizacién de nuestra proxima CLANA se ha visto afectada por la pandemia, que ha cambiado la
forma en que interactuamos y ha generado restricciones sociales en todo el planeta, sin embargo, también ha generado oportu-
nidades como la globalizacién en la comunicacién por medio de la tecnologia, que nos ha permitido habituarnos a conexiones
rapidas, fluidas y constantes, lo que nos ha dado la oportunidad de integrar miembros de diferentes regiones a nuestro servicio.
Actualmente se han conformado y activado 5 de los 10 subcomités del GT:

*Relaciones publicas

*Mercaderia

Hoteleria

Informacién de la convencién

«Disefio y artes graficas

Ademas, tenemos al coordinador del subcomité de transporte listo para tomar accién. En total un promedio de 25 miembros
integrados en nuestros subcomités.

También la regién Pert se encuentra ya trabajando para elegir los miembros faltantes del Comité ejecutivo que faltan: Tesorero
y secretario.

También les comentamos con mucha alegria del desarrollo de nuestro ler Evento pre CLANA que tuvo gran acogida. Se supera-
ron los 220 miembros en algunos momentos. En este evento participaron otros 25 miembros que fueron invitados para su
desarrollo y un grupo de oradores. Ambos, servidores y oradores, fueron integrados por miembros de Latinoamérica. Este
evento convoco también la participacién de los grupos de trabajo de internet, desarrollo de la confraternidad y relaciones publi-
cas del FZLA. A todos estamos muy agradecidos al igual que con el CE del FZLA.

Por dltimo, informamos que estamos elaborando mercaderia que se viene vendiendo en su mayoria, dentro de la region Perd,
pero que también estd disponible para extranjeros que deseen adquirirla, los cuales tendrian que pagar su envio y estamos
pensando reproducir o enviar mercaderia a otros paises.

Tendremos mercaderia coleccionable con renovacién de logo de manera trimestral.

Estd en plan también, en coordinacidon con el GT RRPP FZLA, la invitacidon a entidades, instituciones y comunidades a participar
de nuestra fiesta espiritual con el fin de fortalecer las relaciones publicas de nuestra confraternidad en Perti y el Cusco como
indican nuestras guias.

Seguimos trabajando con el fin de que cada miembro de Latinoamérica se lleve un poco de esta fiesta espiritual y de mantener
vivo el espiritu de CLANA con la certeza de que pronto nos demos todos un abrazo a la manera a de NA en el ombligo del mundo:

Cusco.

GT CLANA FZLA



Nota Principal
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La muerte, la agoniay el duelo...

“YUna de las recompernsas de la recuperacton es tener una vida fa/(b/%'/ﬂ{y/ Uena de
personas por las que nos leresamos gue resulta duro- M a@w&wy de ellas’.
“& proceso de duelo nos oé/gzw a hacer /uaﬁace& con las prequridas sae respuesta,
a st manera, es un /Waér""

Y asi sucede, en la medida que nos vamos recuperando,
empezamos a cuidarnos, querernos, y a salirnos de nuestra
auto obsesién, comenzamos a interesarnos y a preocupar-
nos por los demas; vamos adquiriendo (o recuperando)
familia, parejas, amigos, mascotas, en fin... Empezamos a
sentir y a sanar los sentimientos, relaciones y demas.
Definitivamente uno de los temas mas duros y dificiles en
recuperacién es la pérdida de un ser querido. A continua-
cién el compartir de una compafiera que nos cuenta como
lo contintia logrando, solo por hoy...

Gratitud, alquimia del espiritu.

Soy Stefi R. una adicta agradecida de Ecuador. La palabra
gratitud siempre va acompanando a mi enfermedad, ya que
he aprendido de mis predecesores, que "un adicto agradeci-
do nunca sufre". Esa pequefia palabrita, es la responsable
del proceso alquimico que me ayud¢ a atravesar este duro
aflo que paso.

Cuando inici6 la pandemia, en marzo del afio pasado, lo
tenia aparentemente todo. Teniendo casi 6 afios limpia,
Narcéticos Andénimos era una realidad para mi: “una
promesa, muchos regalos”. Una empresa que funcionaba
muy bien, una familia como habia sofiado desde nifia, una
pareja, y dos nifias preciosas de 7 y 2 afios, estaba trabajan-
do mis pasos y sobre todo estaba limpia. Un dia, (como al
90% del planeta) desperté con el negocio cerrado, muchisi-
mas deudas, y lo mas duro de todo: el diagnéstico de un
tumor cerebral que crecia en la pequefla cabecita de mi hija
menor Sayuri.

Entré en shock, y como suelo hacer cuando entro en shock,
me dediqué a hacer lo inmediato. “Si nos rebelamos, no
perdamos la fe” me decia mi espiritu recién despierto, y a
pesar de no saber lo que era aun la fe, algo me impulsé a
seguir adelante y a hacer lo que me correspondia. Largas
filas en el hospital, concentrando toda mi energia en mi
hija, esa bebé que habia nacido de mi, y que hoy luchaba
por vivir.

Estaba en ese momento, atravesando un tercer paso,
gracias al Dios que concibo y la perfeccién de sus tiempos,
pude soltar las riendas y entregarla a los doctores en el
quiréfano, aceptando mi impotencia y pequefiez. Fueron
meses y meses de operaciones, largas recuperaciones en el
hospital, servicio para no morir, padrinazgo constante para
no volverme loca.

En noviembre, terminé en el hospital mi cuarto paso el dia
que le dieron de alta de la tltima operacién. Con el corazén

lleno de esperanza que mis compafieros me regalaron por
montones, y con la vision de fe, ya habiendo entendido que la
fe era que independientemente de cémo las cosas resultaran,
de si ella vivia o0 moria, yo no estaba nunca mas sola.

Mi pareja, adicto también, y yo, estabamos pasando por
momentos dificiles en nuestra relacién, pero decidimos
seguir, sosteniendo la familia, pensando que no lo lograria
sola. Durante esos meses con mi nifia ya en casa, me dilui
completamente en ella, los tratamientos alternativos, las
inyecciones, viendo su deterioro y sorprendentemente sus
mejoras. Sintiéndome otra vez impotente y pequefia.

Una mafiana, a pesar de todos los esfuerzos, mi hija empezo a
convulsionar cada vez mds seguido, fuimos en un tltimo
intento al hospital. Recuerdo al volver a casa las gotas de
lluvia cayendo en mi cara, sintiéndome tan profundamente
viva, con la conciencia de que la suya se agotaba. Sayu dej6 de
respirar un par de horas después, rodeada de su familia, su
papa, su abuela, su hermana, la gata que nunca la dejé sola,
sumama, y Dios, siempre Dios. Con el tltimo rayo de sol,
amarillo como su pelo, nos despedimos. Como el rayo de sol
que entra por mi ventana mientras escribo estas palabras.

La gratitud, como todos los principios espirituales, s6lo puede
vivirse en el presente. En ese momento pude agradecer por
haber tenido la oportunidad de acompafiarla, en su vida y en
su transformacién. Hoy tengo gratitud de contar mi experien-
cia para que cobre sentido si le puede servir a alguien m4s, si
le demuestra a alguien mas que puede atravesar como yo,
cualquier situacién de la vida sin consumir esa primera dosis.
Alos pocos dias me separé de mi pareja, y ambos duelos se
juntaron. Mi padrino, esa persona especial estuvo para mi
cada mafiana para que pudiera levantarme y cada noche para
que pudiera dormir. Los compafieros nunca me dejaron sola,
la FE (ahora con mayusculas), la pude vivir; independiente-
mente de cdmo las cosas resultaron, no estaba sola nunca
mas!

Y a pesar de mi enfermedad, a pesar de mi misma, me
mantuve limpia. Hoy se que no estoy obligada a consumir,
pase lo que pase. Mi responsabilidad es tomarme la medicina,
simple, sencilla: abstinencia, literatura potenciada a través
del padrinazgo, reuniones, pasos y servicio.

Vivir los principios espirituales del programa me brinda esa
visién de esperanza que me hizo seguir caminando, cuando
todo parecia derrumbarse. Hoy brilla el sol, hoy sé de verdad
que: jLo mejor estd por venir!



“Nos conswuela saber gue todas las cosas pasarn, gue los .ste/zll'ﬂu'e/zfo&/wﬂ supuesto
caméia/by/ gue oflfa&/)«e/wwzcw a rueestro a&ea/a/w; gue también fan /J(lé’ado /)mﬁ/p/@/m/o@f

duelos, encuentrar /a(ﬁ/mw de sobreodwir a sus emocones, V4 salire adelante una vez mdas.

Y ermos gue ern la /-ewy)e/ﬂu'o’/b flasta /a&ﬁew'e& cosas que rnos pasar, /)am f/ta/yﬁﬂna/ss‘@

en una leccion, y luego en una heryameenta para ayudar a los demds.”

Holay Aloha

Me han pedido que comparta un poco sobre el dolor y la pérdida,
no soy un experto, solo puedo decirles cémo me siento. Muchos de
ustedes conocen a Tali, mi esposa y una servidora de confianza
muy amorosa de nuestra confraternidad. Ella fallecié hace dos
meses. Pasé los ultimos 18 meses lidiando con cancer de pulmén
en etapa 4, leucemia CLL, COVID 19 y un accidente que le rompid
la cadera. Tuve la oportunidad de cuidarla y amarla hasta el puro
final. Muri6 en mis brazos repentinamente, pero sin dolor.

Ella se ha ido. No sé a donde vamos cuando dejamos este cuerpo,
hay muchas creencias y opiniones al respecto principalmente para
consolarnos, pero en realidad no lo sabemos. Me siento en paz
sabiendo que, cuando nacemos, un espiritu viene de algin lugar y
entra en un pequeilo cuerpo, el mismo crece y desarrolla una
personalidad y ésta, por si misma, descubre su propdsito al aceptar
a un poder superior que lo guia hacia crear el legado basado en lo
que hemos hecho mientras estamos aqui. Luego, ese espiritu deja
el cuerpo y regresa de donde vino y en cualquier forma en la que se
estaba. Como dije, hay muchas creencias y opiniones, y éstajes'la
mia.

Pero ninguna de estas creencias u opiniones nos salva de la triste-
za, el vacio y el profundo dolor de un corazén roto. ;Entonces.qué
hago? Lloro, camino sintiendo un vacio, sonrio, recuerdodo.que
era tan hermoso y maravilloso de ella y elevo mi corazén .€n grati-
tud por haber tenido a esta increible mujer en mi vida durante los
ultimos 24 aflos y sé que este mar de intensas emociones se calma¢
ra con el tiempo y ella, sutil y silenciosa, vivird en mi, hasta.el dia
de mi muerte.

Entonces, ;qué puedo decir sobre el dolor y la pérdidas ~No hay
mucho que decir...

Quiero agradecerles a todos los que la tuvieron en sus oraciones
mientras estaba enferma y por todo su amor y apoyo hacia“mi.
Supongo que si hay algo que decir es que, como todo en rectipera-
cién no estamos solos.

Con amor, Tom.

Asi como Tom perdi6 a su compafiera de 24 afios, la confraterni-
dad sufri6 la pérdida de una servidora incansable. Hasta el dltimo
momento, 2 dias antes de partir, moderd una reunién de PC (parti-
cipantes de conferencia) como coordinadora de la Junta Mundial.
Gracias Tali por tu servicio, eternamente limpia...

En éste afio que pasd, muchos perdimos familiares, amigos y
compafieros en recuperaciéon por causa de la pandemia que afecta
a todo el planeta. Nos unimos en oracién y meditacién por todas
esas familias, regiones y grupos que han perdido a sus seres queri-
dos.

No podemos dejar de mencionar “la pandemia” de la enfermedad
de la adiccién por culpa de la cual, un adicto muere cada hora.

También existen otro tipo de pérdidas de indole material: muchos
compafieros perdieron empleos o negocios que les tomé mucho
tiempo, trabajo y porqué no, parte de su proceso, construir, conse-

guir y mantener, para luego perderlo todo, pasando asi por
un proceso de pérdida y duelo.

Gracias al amor y acompanamiento del Poder Superior, el
trabajo de los pasos, el servicio, la ayuda de una madrina o
padrino y la experiencia, fortaleza y esperanza de nuestros
compafleros en recuperacion ya no tenemos que pasar
solas y solos por ningiin proceso.

“Mientras siga éste camino no tengo nada que temer”




Compartires

Si, nos recuperamos. Mi vida inicia con las
vivencias de una madre agredida y un padre
alcohdlico que generaba mucha violencia.
Recuerdo que el miedo se apoderaba de mi
cuerpo, mi mente y mis pensamientos, anexa-
do a esto, vivi desde nino varios abusos
sexuales donde el miedo se hizo mas fuerte y
la confusién empez6 a golpear mi forma de
vivir. Era un nifo que no entendia, pero sentia
que estaba en desventaja y era pequeno, triste
y débil. Cuando fui creciendo, al cumplir los 12
anos, empecé a ser agredido por los com-
paneros escolares durante cinco anos, cada
dia al despertar el miedo “que ya era mi com-
panero” se hizo mas grande y habia mas con-
fusién. Me volvi més ansioso y cada vez mas
débil; en este momento inicié mi consumo de
drogas. Aqui perdi el miedo, la ansiedad, la
confusién y el dolor; pero al tiempo mi adic-
cion me llevé a un decaida en todos los aspec-
tos de mi vida, y agregd desolacion, deses-
peracion, desesperanza y un alto nivel de
autodestruccion, y asi el circulo de sufrimien-
to y dolor me llevo a anos de consumo. Encon-
tré NA, empecé a estar limpio, compartir con
un padrino y trabajar pasos, asi cada paso me
enfrentd a quien realmente soy, cicatrizar mis
heridas, perder el miedo, tener serenidad,
dejar la confusioén, perdonarme y perdonar,
meditar, ver mi pasado con paz, vivir el solo
por hoy y estar agradecido de lo que vendra.
Hoy estoy convencido del amor del programa,
los comparieros de NA, el padrinazgo y el
poder de transformacion de los pasos.

Si, nos recuperamos, lo sé porque lo vivo cada
dia, veo a la gente a los ojos y me siento
orgulloso de lo que soy. Invito a todos a vivir el
camino de la recuperacién y la experiencia de
los doce pasos.

Francisco M. (Chico)

Region Costa Rica

]

Hola, soy Salvador, adicto
en recuperacion. Vengo
de Republica Domini-
cana, de una familia
disfuncional. A temprana
edad no me encontraba
bien conmigo mismo,
tenia un vacio existencial.
Toqué mucho fondo con las drogas, busqué
ayuda en la medicina, psicologia, brujeria,
religion e hice muchos cambios buscando la
solucidn, pero nada funcionéd. Hice mucho
dano a mis seres queridos pero mas me lo hice
a mi mismo.

Cuando encontré Narcoticos Anénimos no
paré inmediatamente hasta que toqué un
fondo profundo. Comencé a asistir a mis
reuniones con regularidad, las mismas me
quedaban a dos horas de mi casa pero asistia
tres o cuatro veces a la semana, después abri-
mos reuniones en mi ciudad. Mas adelante me
ensefiaron a ir a las carceles y hospitales a
llevar el mensaje, esos servicios me han salva-
do la vida. Hoy tengo 14 afios 4 meses y 14 dias
limpio y con ganas de vivir. El servicio me
llena el espiritu porque he aprendido que
tengo que dar el mensaje para mantenerlo.
Hoy disfruto de la naturaleza, de mi familia ,
de mi trabajo, de la vida en general; asisto a
mas de 3 carceles semanales, participoen IPy
trato de hacer lo que pueda.

Narcéticos Andénimos es mi prioridad en mi
vida, aqui me siento parte de una confraterni-
dad de amor que no me juzga, al contrario, se
identifican conmigo y yo con ustedes. NA ha
llenado el vacio que tenia desde pequeno.
Gracias por ensenarme a vivir una vida con
calidad y amor. Gracias, se puede, sigo vinien-

do.

SALVADOR - REPUBLICA DOMINICANA



Aprends a Virde Limpi

impla
Hola Familia, mi nombre es Theresa y soy adicta. Mi historia no es diferente a la de ustedes. Llegué a
Narcéticos Andnimos en 1997 a través de H e 1.
Habia podido hacer periodos de tiempo limpia; 6 afos, 4 afios, 2 anos, pero no conseguia quedarme
limpia porque insistia en vivir “sucia”. Queria continuar viviendo el mismo estilo de vida que me trajo
a las puertas de Narcoticos Anoénimos derrotada y muerta espiritualmente por primera vez. En 1997,
con solo 20 afnos de edad, ya habia tocado un fondo profundo, pero al llegar a los grupos, y ver a otros
adictos que no eran igual a mi, comencé a compararme. “Yo nunca me inyecté, yo nunca me prostitui,
yo nunca dormi en las calles”. Estas comparaciones me hicieron sentir diferente y me mantuvieron
aislada. Me crei mejor. Pero una cosa si hice bien; segui viniendo. Pasaban los afios llegué con un hijo,
ya tenia tres. Recaida tras recaida, mi vida cada vez mas ingobernable. Seguia robando, mintiendo,
era muy promiscua, y cuando me tocaba estar sola conmigo, el ruido en mi cabeza era tan fuerte, la
voz de mi enfermedad era tan cruel, que no aguantaba el dolor de vivir como vivia y salia corriendo
a drogarme. No fue hasta el 2013, mi tltima recaida, en donde lo perdi TODO, hasta a mis hijos, que
comencé a inyectarme, prostituirme, y a dormir en las calles que me di cuenta que yo era exacta-
mente igual a todos esos companeros que un dia desprecié. En un momento de lucidez, grité a mi
Poder Superior que me sacara del infierno en el que yo misma me habia metido o que me quitara mi
triste y miserable vida. No pas6 ni una semana y llegué a una reunion de Narcéticos Andénimos.
Confundida, destrozada, sin espiritu, perdida, sola. Lo primero que recibi fue un abrazo. Me senté e
hice mi primera reuniéon. Naci nuevamente el 31 de Agosto del 2013. Hoy son 7 anos y 7 meses limpia
de cuerpo, mente, y espiritu. NarcoticosAnoénimos ha transformado a esta enferma en una mujer
digna, decente, responsable y ejemplar. He recuperado todo lo que un dia le entregué a mi enferme-
dad. Mis hijos regresaron a mi, mi familia esta sumamente orgullosa de mi, mantengo un trabajo en
el que le sirvo a mi comunidad, soy una servidora de confianza en mi amada confraternidad desde los
30 dias, tengo una madrina con la que trabajo pasos, tengo una relacién amorosa conmigo, y sobre
todo tengo un Dios poderoso y amoroso que me ha guiado y sustentado durante todo este proceso.
Hoy soy coordinadora de dos grupos virtuales y la coordinadora del comité del Boletin Informativo
de Narcéticos Andénimos de Region Coqui de Puerto Rico. Hace un mes terminé mis estudios
post-grado en una de las mejores universidades de los Estados Unidos companeros, una maestria en
psicologia con concentracién en adiccion. A mi me pagan por ayudar a otros a organizar el caos en
sus vidas, mas yo no puedo organizar mi propio caos. Yo necesito a otro adicto que crea en miy quiera
ayudarme en mi recuperacion. {Qué bendecida soy! Hace casi 8 anos estaba recogiendo colillas de
cigarrillos del suelo y hoy soy una profesionaled.
Este es mi mensaje, el mensaje de Narcoticos Anénimos, que una adicta, cualquier adicta, puede
parar de usar drogas, perder el deseo de usar, y encontrar una nueva forma de vida. {Mi vida es HER-
MOSA! Soy una nueva mujer. Estoy limpia y vivo limpia. Mis hijos me dicen que no soy una mama
normal porque no soy tradicional, pero no se cansan de decirme lo orgullosos que se sienten de mi.
Mi madre que entre lagrimas me explica como penso en dos ocasiones que iba a tener que hacer arre-
glos finebres para su hija, hoy siente una inmensa alegria porque sabe que estoy viva, limpia, y libre.
Gracias a este programa hoy abri dos regalos; {Mis ojos! Gracias a Narcoticos Anoénimos y al Poder
Superior al que un dia le supliqué que me quitara la vida, hoy, vivo con la inmensa fe de que pase lo
que pase, TODO esta bien y va a estar mejor!

Theresa
Puerto Rico/New York



FemeniNAs
Mdsotrad

REUNIONES DE INTERESESPECIAL

(Grupos Mujeres NA)

En este articulo relato desde miexperiencia, la
gestacion de los grupos de mujeres en Madrid y
algunas zonas de Espafia. Extracto de la revista
N° XX, Region Espana “Empecé a acudir a las
salas de NA en el afio 2002 en Madrid. Fui recibi-
da por un grupo muy afectuoso de compafieros
en Fénix, que con el tiempo se convirtieron en
compafieros de confianza. Tres de ellos hom-
bres y una mujer. Con el tiempo noté que la aflu-
encia de mujeres era menor al total de asis-
tentes, aproximadamente un 10%. En ocasiones
era la unica mujer en una reunién de 30 o 40
miembros.

Era dificil para mi sentirme cémoda al hablar de
temas intimos e incluso durante un tiempo
encontrar una madrina para trabajar los pasos e
inevitable confundirme con el tema de las rela-
ciones de pareja dentro de NA. Recurri a una
compafiera de otra confraternidad para trabajar
los pasos."

En el afio 2004, tres de mis compafieras propus-
ieron crear una reunion de mujeres, entre ellas
una veterana que venia de Londres donde aquel-
las reuniones eran algo habitual. Después de
estudiar las tradiciones fuimos a la reunion de
areay expusimos nuestra iniciativa, al principio
hubo controversia, después de un buen rato la
conciencia de grupo vot6 a favor. Y asi nacio
Avalén, que sesionaba solo un dia a la semana
en una salita contigua al grupo Fénix. Alli
aprendi a relacionarme con mis compafieras, y
resolver mis diferencias con otras mujeres, a
crecer y confiar. Con el tiempo Avalon desapare-
cio.

Afios mas tarde, en Jerénimos, se volvié a abrir
una reunioén de mujeres, que al dia de hoy se
mantiene y ademads sesiona 2 veces al mes. El
numero de comparfieras ha aumentado expo-
nencialmente gracias al vinculo de amistad y
compromiso que existe entre nosotras. En
Jerénimos, de nuevo las companeras han
tomado la iniciativa y creado un grupo oficial al

o

que han llamado NAsotras, que sesiona una vez
por semana.

El tema de las reuniones de interés especial
suele generar controversia, ya que en uno de
nuestros preambulos se cita textualmente “Cual-
quier persona puede unirse a nosotros sin que
importe su edad, raza, identidad sexual, credo,
religion ni la falta de esta ultima". Las reuniones
de mujeres respetan la 3* tradicion y abren sus
puertas a cualquier miembro en caso de necesi-
dad.

Nuestro fin es tener un mayor ambiente de iden-
tificacidn entre nosotras, y aportar madurez a la
hora de relacionarnos con NA como un todo.

En el Boletin N° 18 de la junta de custodios de
oficina de los servicios mundiales, aparece la
definicion de todas las reuniones y unas observa-
ciones finales, que destacan; estas reuniones
existen hace ya tiempo, no vulneran la 3?*
tradicion y sobreviven en los sitios donde esas
necesidades especiales existen”

A raiz de la Pandemia y con mucha colaboracién
por parte de todos los miembros de NA, se
gestaron las reuniones virtuales para compensar
la falta de grupos presenciales y NAsotras aceptd
el desafio para generar una red de apoyo nacion-
al; se cre6 la reunién hibrida los lunes, que
sesionaba virtual y presencialmente. Adema4s se
propuso una segunda reunion exclusivamente
virtual y al dia de hoy siguen sesionando lunes y
jueves. Primero usamos Skype y luego Zoom.
Actualmente rotan sus servidoras, la afluencia
de la asistencia es internacional y varia segun el
dia. Tenemos grupos de mujeres en diferentes
zonas de Espafia: Alicante, Ibiza, Barcelona, etc.
De un 10 % de afluencia de mujeres, hay
reuniones donde casi un 50% de los miembros
son mujeres. Cada vez somos mas y hacemos
unidad con nuestros compafieros. Gracias por
permitirme participar en InfolatiNAs, todo un
privilegio.

Un abrazo desde Madrid

Chris C.



Primer Evento FemeniNA C.A.M.N.A.

El dia Sabado 27 de Marzo, se llevo a cabo el ler
evento de C.A.M.N.A. 2021, el tema del evento
fue "Maternidades en recuperacion".
Compartieron 2 compafieras de la Regién
Argentina: Sandra y Gaby, las cuales manifes-
taron sus diferentes experiencias en la materni-
dad, tanto en consumo activo, como ahora en
recuperacion.

Participaron = compafieras de diferentes
regiones; la concurrencia promedio fue de 65
compafieras.

Luego de los compartires de las oradoras, se
realizaron preguntas. Ha sido un evento muy
emotivo, lleno de identificacidon, de emociones
y de unidad entre mujeres.

Maternidades en
'lé?{}up(-’.’-m{.’dﬂn

Sabado 27/03/21

e 14 a 16 hs- horario Argentina

Estoy muy agradecida por estos espacios donde
las mujeres podemos compartir nuestra experi-
encia, fortaleza y esperanza.

Vivendo limpas

O evento feminino de Narcéticos An6nimos aconteceu no dia 27

de marco de 2021, as { & B
el

EVENTD FEMIMING | CSA
PARA-MNMA

VIVENDRC

14:00. O evento que costuma ser presencial, aconteceu de forma
virtual, organizado exclusivamente por nés e para nés mulheres
membros de N.A

O evento teve a participagdo de varias companheiras, inclusive
algumas de outros estados e até mesmo de outros paises, reunin-
do histoérias de dor, amor e muita sensibilidade.

Contamos ainda com a presenca de um Poder Superior, amoroso,

cuidadoso e bondoso deixando o nosso evento ainda mais forte e
totalmente espiritual.

Tivemos partilhas de diferentes temas, mas sempre abordando a
importancia do

papel feminino na nossa irmandade. Além, é claro, de colocar
ainda mais em evidéncia uma histdria de lutas e conquistas, com
o objetivo de incentivar as companheiras e as recém-chegadas a
possibilidade de uma maneira de viver de NA para uma vida
saudavel.

Como é maravilhoso ter esperanca! Antes de chegar a Narcdticos
Andnimos, muitos de nés viviamos vidas de absoluta falta de
esperanca. Acreditdvamos que estdvamos destinados a morrer da
nossa doenga.

Muitos membros dizem estar em uma “nuvem cor-de-rosa” em
seus primeiros

meses de programa. Paramos de usar, fizemos alguns amigos e a
vida parece promissora. As coisas vao muito bem. Entdo a reali-
dade se apresenta. A vida ainda é a Vida.

LIMPAS

A7 DE MARCO DE 205
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El evento de mujeres de Narcéticos Anénimos tuvo lugar el 27 de marzo del 2021. El evento, que suele ser presencial,
se llevo a cabo de forma virtual, organizado exclusivamente por nosotras y para nosotras hermanas de N.A.

El evento cont6 con la participacion de varias oradoras, entre ellas algunas de otros estados e incluso de otros paises,
reuniendo historias de dolor, amor y mucha sensibilidad.

También contamos con la presencia de un Poder Superior, carifioso, cuidadoso y amable, haciendo que nuestro
evento sea ain mas fuerte y totalmente espiritual. Tuvimos compartires sobre diferentes temas, pero siempre abor-
dando la importancia del papel femenino en nuestra confraternidad. Ademas, por supuesto, haciendo énfasis en las
historias de luchas y conquistas, con el objetivo de animar a las compaifieras y recién llegadas, la posibilidad de una
forma de vida de NA y una vida saludable.

iQué maravilloso tener esperanza! Antes de llegar a Narcdticos Anénimos, muchas de nosotras vivimos vidas de
absoluta desesperanza. Creiamos que estdbamos destinadas a morir a causa de nuestra enfermedad.

Muchos miembros dicen que se encuentran en una "nube rosa" en sus primeros meses del programa. Dejamos de
consumir, hicimos algunos amigos y la vida parece prometedora. Las cosas van muy bien. Entonces se presenta la
realidad. La vida sigue siendo, la vida.

CRENANIC 2021 q: -
Una sesion de mujeres que marcé historia. | 7 [ ’
Durante la IX Convencién Regional de Narcéticos Andénimos Nicaragua, bajo el L— . - sl

lema “El anonimato como accién, cuando el Yo se convierte en Nosotros”, se
vivié una experiencia inesperada.

Para nosotros, los adictos en recuperacidn, las cosas “improvisadas” son algo
comun en nuestra vida diaria, sin embargo, esa improvisacion que antes usaba-
mos para destruimos, hoy da paso a impulsos e ideas inspirados por el Poder
Superior. Y esta historia no fue la excepcidn.

La Convencidén marchaba normal, entre talleres y convivencia, a pesar de la
poca afluencia de las demds regiones por la crisis sanitaria, se contd con la visita
de Costa Rica y Guatemala, asi como miembros del Foro Zonal Latino America-
no.

Resulta pues, que en la agenda o programacion de la “Conve” no estaba incluido un espacio propio para una sesién especial para
mujeres en recuperacion, un cuarto solo para adictas que desearan compartir sus vivencias antes y después de entrar a Narcoti-
cos An6énimos.

Sin darle tantas vueltas al asunto, uno de los coordinadores me dijo: “Hagan una sesion, el salén "Esperanza" esta vacio” a lo que
sarcasticamente respondi Y quién la va a moderar?

—Vos— me respondié.

—¢Ah si? ;Y quién lo dice? —Lo reté aun. —El Poder Superior— me respondié.

“Vaya manipulacién” dije entre dientes, pero sin pensarlo empecé a llamar a cada compafiera que veia: jSESION DE MUJERES
EN EL SALON ESPERANZA AHORITA!

Y por obra de esa fuerza llamada deseo de recuperacion, la noticia se regé como pélvora y todas empezaron a dirigirse al saldn.
Estaba sucio y desordenado por la reunidén anterior, pero en un lenguaje sin palabras, empezamos entre todas (como si fuéramos
companeras de afios dentro de un mismo grupo) a limpiar y ordenar.

Habia compafieras de diferentes ciudades de Nicaragua: Managua, Masaya, San Marcos, La Dalia, y compaifieras de Costa Rica
por parte del FZLA.

El horario estimado por el comité, era de dos horas. Duramos cuatro, entre risas y ldgrimas.

Entre conocidas y desconocidas se abri6 un canal de identificacién tan robusto por el cual pasamos todas, compafieras desde 24
aflos limpias, hasta 16 dias, y todas nos entendimos palabra tras palabra.

“Para mi la sesién de mujeres fue una experiencia extraordinaria, comparti un poco de mi proceso y como mi caracter cambi6
y mejord al empezar a sesionar en grupos de NA. Al poder admitir mis defectos de caracter sin miedo a ser juzgada y buscando
ayuda, hizo que las repuestas, abrazos y sugerencias en un ambiente libre de juicios, sanaran mi corazoén.

Cada historia, cada experiencia, cada dolor me ensefi tanto, me ayudé a perdonarme y no ser tan dura conmigo misma, y admi-
rar a cada mujer luchadora y fuerte que estaba presente en esa reunion.

Pedir ayuda y recibirla de manera honesta, sané y cambié mi vida. Gracias a todas las mujeres nicaragiienses y costarricenses
presentes en esa reunidon” nos cuenta Ilse T. quien es de Nicaragua y sesiona en el grupo Luz y Esperanza de la Nicarao, en la
capital.

Luego de 4 horas, terminamos con ese circulo y esa oracién que nos recuerda, que lo que no pudimos solas, juntas lo estamos
logrando. El camino de las mujeres en recuperacion no es una senda de flores y arcoiris, es una lucha de constancia y persever-
ancia diaria. La adiccién no distingue géneros, ni edad, color de piel ni condicién social y una mujer en una sala de recuperacion
puede ser el abrazo que necesita la que esta por llegar. Sigamos viniendo que esto funciona.

Gracias por ensefiarme que las necesito en mi proceso, s6lo por hoy, pero para toda la vida.

Hannia Z.

Regidn Nicaragua.



Juventud en Recuperacion 2

Naci en el afio 2000 en Colombia. Creci en un barrio marginado de Bogota donde constantemente veia violencia, delincuencia y
drogas. Nunca me senti parte de mi nicleo familiar. Siempre veia a mi tio usando drogas y llegar a la casa con armas, dinero y
articulos robados. Mi mama solamente trabajaba y su trabajo no le permitia dedicarme el tiempo suficiente. Mi padre también
us6 drogas e hizo parte de bandas delincuenciales pero cuando yo naci él ya no usaba drogas. Mi Tio, debido a su adiccién,
empezo a caer preso y mi mama desde pequefio me llevaba con ella a visitarlo y veia el ambiente pesado que se vivia en estos
lugares.

Fui muy buen estudiante, pero tenia problemas por mi indisciplina. Comencé a robarme las cosas de las casas a las que invita-
ban a mi familia.

Cuando tenia 10 aflos tuve mi primer contacto con las drogas. Empecé a tener comportamientos antisociales y desde ese
momento los maltratos fisicos y verbales de mi madre comenzaron a ser parte de mi diario vivir. Perdi un afio en una escuela
publica, y por las consecuencias de mis actos, me prohibieron regresar. Luego me pagaron un colegio privado donde descubri-
eron que consumia, que también vendia drogas dentro del colegio, hasta el punto de que no podia ingresar a la escuela sin que
me revisaran todas mis pertenencias y mi vestimenta. Ese mismo afio mi consumo de drogas tomé mucho poder.

Decidi dejar la escuela y dedicarme solamente a la delincuencia; me enamoré atin mas del dinero y estaba haciendo cualquier
cosa para conseguirlo. Mi familia ya me habia descubierto usando drogas y llegando a casa con dinero y cosas robadas. Tenia 14
aflos y no llegaba a la casa y vivia haciéndole dafio a mis vecinos, familiares y amigos. Vivia méas en la calle que en la casa de mis
padres; deambulaba por las aceras de todo Bogotd y asistia a lugares muy peligrosos.

En febrero del 2015 entro a una institucién. Al poco tiempo de estar en este lugar lleg6 una chica y compartié que llevaba 5 afios
sin usar drogas y mencioné Narcéticos Anénimos y me caus6 mucha intriga. Al final de que ella compartid su experiencia todos
se fueron y yo me acerqué y le pregunté ;cdmo habia dejado de usar drogas? y me dijo que a través de Narcéticos Anénimos, me
brindé su nimero de teléfono y cuando salgo de este lugar olvidé todo, pero tenia mucho miedo porque ya llevaba un tiempo sin
usar drogas y jamas habia concebido la idea de dejar de usar. Luego recordé que esta chica me habia hablado de Narcéticos
Anénimos y busqué en Facebook y encontré un grupo de NA Latino Americano y todos los dias leia las palabras Solo Por Hoy y
Padrino. Un buen dia, escribi que necesitaba un Padrino pero no sabia ni que era NA ni mucho menos un Padrino. Me llam¢ la
atencion que una persona me escribiera que estaba dispuesto a ayudarme y empezamos a comunicarnos todos los dias y el me
compartié que era de El Salvador y que él me iba a ayudar; que él tenia 20 afios limpio y que habia dejado de consumir drogas
muy joven y me sugirié que buscara a través de internet una reunién de NA y la encontré. A los pocos dias fui a esa reunidn la
cual quedaba a 1 hora y 30 minutos de mi casa en autobus. Llego a mi primera reuniéon y me encontré con solo personas que ya
eran muy mayores de edad y donde dije nuevamente, no soy parte de este lugar. Los compafieros empezaron a compartir sus
experiencias y hubo una persona ya muy mayor que compartié su experiencia de vida y se parecia a la mia y me pregunte que
“cémo este sefior sabia mi historia” y tomé la decision de regresar al otro dia. A la semana de asistir a este grupo un compafiero
me dio su llavero blanco usado y me dijo que lo disculpara por el llavero pero que el grupo no tenia suficientes recursos. Me fui
muy contento a mi casa porque el llavero decia “‘Bienvenido”” y en ningtn lugar me decian bienvenido, siempre me rechazaban
por mi vestimenta y mi aspecto fisico que las drogas habian causado en mi. Los compafieros veteranos me empezaron a cuidar
mucho, me llevaban al Autobus, llamaban a mi madre a ver si ya habia llegado a la casa y me decian con mucho carifio que yo
era “‘La Mascota Del Grupo”’. El compafiero de El Salvador se convirtié en mi Padrino y me dijo que averiguara el precio de los
Libros de NA porque el me los iba a regalar y le envié directamente un dinero a mi Madre para comprar los libros y me dijo que
si yo le queria pagar los libros, que con el tiempo tenia que hacer lo mismo por otro adicto.

Cuando fui a mi primera convencién confirmé de que NA funcionaba y que esto era un programa de Amor, que probablemente
en mi ciudad no conocia mas jévenes como yo que estuvieran limpios pero que en otras ciudades de Colombia y otras partes del
mundo también habian jévenes recuperandose de la enfermedad de la adiccién y que iba a encontrar otra forma de vivir. Hoy a
mis 20 afios de vida me he permitido tener un contacto consciente con mi ser fisico, con mi salud mental y con mi crecimiento
espiritual a través del trabajo de los pasos. He podido experimentar el amor de la confraternidad cuando asisto a las conven-
ciones y asisto a las reuniones de NA.

Hoy lo mds importante que he comprendido de mi Poder Superior es que no soy yo. Que el viaje nunca es hacia fuera, que al final
de mis dias: Algo Mas Sera Revelado. Actualmente gracias a la pandemia asumi un compromiso con NA y una responsabilidad
conmigo de Coordinar un Sub Comité de RRPP y lo estoy logrando gracias al acompafiamiento que me estdn brindando las
personas que han vivido esta experiencia. Valgo por lo que soy y no por lo que tengo, cualquier humano puede robarme lo que
tengo, pero nadie puede robarme lo que soy.

Los maltratos de mama y papd nunca me pudieron cambiar, pero el Amor de la confraternidad me han transformado en un ser
humano 1til, feliz y productivo.

Santi.
Colombia.



Mi nombre es Janeli y soy adicta.

Naci en una familia disfuncional donde veia a diario peleas y gritos, cuando creci esa realidad estall6 en
mi interior, cai en depresién, deseaba morir a diario, desarrollé un TOC con la autolesion que a los 14
anos sustitui por las drogas.

Mi enfermedad fue progresando hasta que con 16 anos me fui de casa porque no podia parar de consum-
ir ni un minuto, intenté suicidarme, no veia otra solucién. El dia que me encontré la policia pude pedir
ayuda a mis padres, ellos me ingresaron en un centro donde recibi el mensaje de NA. A pesar de la difer-
encia de edad me aceptaron como una mas y yo me senti por primera vez en casa, senti ese carifio y pro-
teccion, que siempre habia buscado.

Mi mente me decia que no era el
momento de parar, que aun no habia
vivido lo suficiente. Pero yo tenia
claro que no queria un minuto mas
en ese infierno porque no era vida.
En estas salas habia un compafiero
que tenia 22 afos y era el Unico al que
yo me atrevia a pedir ayuda pues la
diferencia de edad con los otros me
imponia mucho, gracias a esto surgid
la necesidad de ayudar a mas adictos
jovenes asi que este compafiero y yo
hicimos un grupo de jévenes en recu-
peracion.

Hoy en dia este grupo es uno de mis

principales apoyos, me ayuda a no sentirme diferente ni sola, que podemos recuperarnos a cualquier
edad.

Hoy tengo 18 afios y llevo 2 afios y 4 meses limpia, hago servicio y escribo los pasos. Estoy estudiando y
tengo una vida digna. Nunca pensé que seria posible ser feliz. Hoy tengo claro que nunca es pronto para
empezar a vivir. NA me ha devuelto a la vida.

Janeli.
Espana.
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La silla, la pintura y la recuperacion.

Mi nombre es Juan y soy un adicto.

Estudié Artes Visuales en la universidad Javeriana de Cali,
Colombia. Fue mas lo que consumi, que lo que estudié; con
dificultad logré culminar mi pregrado. Ya han paso casi 4
anos desde que paré de consumir, para ser un poco mas
exacto el 24 de Julio de 2017. El consumo me alejé total-
mente de mis pasiones, de mis intereses, dejando total-
mente de lado mis cualidades y mis talentos, no me interes-
aba nada mds que consumir. Al empezar mi proceso de
recuperacion volvi a enfrentarme a los lienzos, al hacer, al
pensar, volvi a enfrentarme a mi, recuperando un poco de
confianza; el arte siempre ha estado presenten en mi vida,
podria decir que es lo que me ancla a esta vida. Mi trabajo
como artista gira en torno al concepto de malestar; el ser
parte de la confraternidad no se pudo quedar atras, la recu-
peracion y el malestar se tornaron como un parte de mi
trabajo artistico, que bueno, no es ajeno a mi vida, empecéa "=
darle mayor valor y sentido a las sillas que usamos en
las reuniones y las he incluido en mi proceso personal
como artista, la silla, la pintura y la recuperacion.

La silla aqui plasmada, aquella en la nos sentamos
para compartir en las reuniones, no solo se presenta
como una cosa, como un objeto comun y vacio
carente de significado, sino que adquiere el caracter
de espacio que
se habita, que
contiene; devi-
ene retrato, un
retrato de un
cuerpo que la
habita, devi-
acrilico vy grafito schre papal. ene presencia

de ese cuerpo
que va y viene, con o sin nombre, comun y corriente, honesto y
deshonesto. Es la ciudad el escenario del conflicto interno del ser,
en el que aquello que se niega, que molesta y que se rechaza, brota
desde la cotidianidad y nos distorsiona en seres cansados, agota-
dos, trastornados; ya no hay espacio para los desesperados por lo
que la silla aparece como un refugio para aquellos que ya no
encajan en esa sociedad, un lugar seguro para expulsar el male-
star; se convierte en un simbolo de catarsis, depuracion, encuen-
tro con el ser. acrilico scbre
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Noticias Mundiales

Nuevo Folleto Informativo
Numero 30-de Narcéticos Anénimos: Literatura de NA
Salud mental en recuperaciéon

Hola a todas y todos. jSaludos!

Este folleto informativo, en estos momentos, es el mds nuevo de
nuestra confraternidad de literatura de recuperacién. Se prior-
izé y aprob6 comenzar con dicho proyecto en la seccién de la
encuesta correspondiente del Informe de la Agenda de la
Conferencia del 2016, y se trabajd, se recogieron los aportes y las
experiencias, respondieron las encuestas, y se hicieron los
talleres, sobre este tema, que fue cuando se compartid, discutid,
revisg, actualizo, elabord, y defini6 de forma decisiva, del 2016 al
2018, y posteriormente, en la Conferencia de Servicio Mundial
del 2020, fue aqui cuando se aprobd por consenso, para publicarlo formal y oficialmente, en Narcéticos Andnimos.

En la seccidn de literatura del sitio Web de NA mundial de www.na.org, podemos obtenerlo y acceder a éste, y gracias a los
esfuerzos de nuestro GT CRT ya estd disponible en nuestro idioma, espafiol.

Hay varios articulos, productos o materiales de NA que nos hablan en referencia a este tépico. Por ejemplo, gran parte de
nuestros principios y de nuestras tradiciones, también, de algunas paginas de nuestro Texto basico, el librito de "Cuando
estamos enfermos", el panfleto de servicio de "Los grupos de Narcéticos Anénimos y la medicacion', el folleto de Relaciones
Publicas de Narcéticos Andnimos y las "Personas en tratamiento asistido con medicacién", entre muchos otros.

Ademas, de la introduccién, del desarrollo y de la conclusidn, las 5 secciones principales que componen el contenido de este
folleto, son las siguientes: 1) Buscar ayuda profesional, 2) Los medicamentos y la salud mental, 3) El estigma y la vergilienza,
4) En NA tiene lugar la recuperacion, y 5) Apoyarnos mutuamente.

Es un folleto que especialmente esta dirigido a nuestros miembros, a los profesionales de la salud y la medicina, y al piblico
en general. Nos saca de muchas dudas e inquietudes acerca de este asunto, que tenemos debatiendo desde hace bastantes
afos atras hasta hoy en dia, en nuestras actividades, como, reuniones de recuperacion, de trabajo o servicio, talleres, eventos,
convenciones, etc.

Histéricamente, en muchas ocasiones, en NA, el tema que se trata en este folleto, ha sido motivo de desacuerdos, entre nues-
tros miembros. Pero aca se aclara una vez mas, y de forma muy precisa, directa y amorosa, todo lo que tiene que ver con el
respectivo topico. Hay miembros que necesitan tomar medicacién, y ninguno de nosotros es quien para decidir si ese
compafiero esta recaido o no. Si un compafiero requiere medicacion y es recetado por un profesional de la salud y la medici-
na, que conozca a NA, la adiccién y la recuperacion, la historia de su paciente o cliente, y éste tltimo cumple con su tipo de
medicamentos, su dosis recetada, y su horario recetado, no se considera recaida dentro de NA. Si es al contrario, puede que
si, pero es cada uno de nosotros que estemos en tal situacion, los que debemos asumirlo de esa manera, en caso que asi
ocurra. No son los demads. En NA no podemos definir si algo de este tipo esta bien o no. No tenemos opiniones sobre cuestio-
nes externas o ajenas a nuestras actividades.

Tampoco entramos en polémicas ni caemos en controversias. Simplemente, compartimos experiencia, fortaleza y esperanza,
un mensaje de esperanza, una promesa de libertad. ;Cudl es nuestro mensaje? Un adicto, cualquier adicto, puede parar de
consumir drogas, perder el deseo de consumirlas y descubrir una nueva forma de vida. Nuestro mensaje es de recuperacion,
unidad, amor, y libertad.

Muchas gracias por permitirme compartir mi opinién y punto de vista sobre el tema tratado en este nuevo folleto. Algo mas
serd revelado. El viaje continda. En hermandad, unidad y servicio.

Mauro G., Grupo La Recuperacion, Caracas, Venezuela
Delegado Zonal Suplente del Foro Zonal Latinoamericano



Dar y Comparlir...
Agradecemos al NWIR ( La region Idaho
del norte de Washington) por la oportuni-
dad brindada a nuestra zona ( FZLA) para
participar durante 24 horas en su evento
con el tema "Dar y Compartir" el cual
estuvo por todo el mes de abril e hizo refer-
encia a reforzar la cultura del dar.

Nuestras 24 horas contaron con talleres,
oradores, videos, dos reuniones de recu-
peracidn del Sistema RAD (grupo Universal
y Saldremos de ésto juntos) y la partici-
pacién de la mayoria de los niveles de nues-
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Contamos con la participacién de las
Regiones de Costa Rica, Espafia, Baja Son,
Cuba, Paraguay, Uruguay, Venezuela, HOW
Brasil, Bolivia, Colombia, AHHTXNA, Gua-
temala, México y Girona, Espafia.
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Agradecemos a los GT del FZLA de Desar-
rollo de la Confraternidad, RRPP y GT
Internet.

Nos han informado por parte de los organi-
zadores del evento , por medio de un
miembro de la junta mundial, que el espa-
cio més largo, mejor organizado, el mds
creativo y estructurado de todo el mes, fue
el viernes 2 de abril con la franja asignada
al FZLA .

Desde el GT Desarrollo de la confraternidad del FZLA agradecemos su confianza.

Gracias por permitirnos servirles.

"Que los 6rganos de servicio de NA de todo el mundo trabajen juntos con un espiritu de unidad y coop-
eracién para apoyar a los grupos a llevar nuestro mensaje de recuperacién."
Vision Mundial del Servicio.



Informacion dobre los actuales proyectos principaled o mad inpotlanted de los
Senviciod Mundiates de Marcslicos Andrimos 2020 - 2022

Articulo actualizado al 10 de febrero del 2021

iFeliz solo por hoy!

Los SMNA estdn constantemente trabajando sin parar:

Impresion, venta, distribucidn y traduccién de nuestra literatura de recuperacién y de nuestros materiales de servicio.

Atencidén de llamadas telefénicas, cartas impresas y correos electrénicos, practicamente, durante las 24 horas.

Mantenimiento y actualizacién del sitio Web de NA mundial.

Publicacién de nuestras ediciones de la revista internacional de las Noticias de los SMNA, que se elaboran y envian luego de las reuniones
de la Junta Mundial.

Preparacion y realizacion de nuestra Convencién Mundial, y a su vez, de nuestra Conferencia de Servicio Mundial.

Reuniones en la red sobre temas y asuntos de servicio, para todos los miembros y también para los Participantes de la Conferencia y las
Zonas, (Delegados Zonales o Miembros contactos de las zonas), incluyendo Webinarios de Relaciones Publicas, Hospitales e Instituciones,
Linea Telefénica, Trabajo de Escritura de Pasos y Padrinazgo para Adictos Internos, etc.

Para seguir funcionando efectivamente y llevando el mensaje de NA al adicto que todavia sufre alrededor de todo el mundo, los SMNA
frecuentemente necesitan de nuestras contribuciones financieras: www.na.org/contribute
Sus actuales proyectos basicos de este ciclo bienal de la conferencia 2020 - 2022, son:

Nuevo libro de Un Principio Espiritual Por Dia o Diario.

Caja de Herramientas De Servicios Locales y Caja de Herramientas de Eventos y Convenciones.

Revisidn y actualizacion del Fideicomiso de la Propiedad Intelectual de la Confraternidad de NA.

Rol y Papel de las Zonas.

Temas de Debate de la Confraternidad.

Por falta de recursos humanos y financieros, actualmente, en los SMNA, no se estan publicando los numeros de las revistas "The NA Way,
Reaching Out" ni del Informe de la Conferencia, y quiza se tenga que replantear el disefio y el contenido de los préximos nuevos Informes
Anuales.

Todavia no se ha empezado a trabajar durante este ciclo en los siguientes proyectos: Revision y actualizacion del folleto informativo
numero 21 "El solitario, mantenerse limpio en solitario" ,preparacién del nuevo FI (Folleto Informativo) de Mujeres en recuperacion,
preparacion del nuevo FI sobre "Terapia de sustitucién o reemplazo de drogas y tratamiento asistido con medicacion", entre muchos otros
mas, como, por ejemplo, materiales de servicio de la "Caja de herramientas de eventos y convenciones", y de la creacién y desarrollo de
algunos articulos y productos de nueva literatura de recuperacion y de nuevos materiales de servicio.

Ya la nueva Guia de los Servicios Mundiales 2020 - 2022, esta completamente lista. Cada 2 afios luego de la Conferencia de Servicio Mundial
correspondiente, la misma, se revisa, actualiza y distribuye.

Préximos proyectos de literatura de recuperacion:

Librito o folleto informativo de lista de definicién y conceptos de principios espirituales.

Guias para trabajar los pasos de Narcéticos Anénimos, para miembros mads veteranos.

Librito o folleto informativo de uso adecuado y efectivo de medios y redes sociales, a nivel de miembros, grupos, dreas, regiones y zonas
de NA.

Préximos proyectos de revisiones de literatura de recuperacion:

Guias para trabajar los pasos de Narcéticos Anénimos.

Folleto informativo nimero 21: El solitario, mantenerse limpio en solitario.

Proximos proyectos de materiales de servicio:

Mejores practicas de reuniones virtuales.

Llevar el mensaje de NA de forma efectiva, incluyendo virtualmente.

Coémo ser un buen servidor de confianza de NA.

Aplicacién practica del trabajo de Las 12 Tradiciones y de Los 12 Conceptos.

Temas de debate de la confraternidad del actual ciclo de conferencia 2020 - 2022:

1) Terapia de Sustitucién o Reemplazo de Drogas y Tratamiento Asistido con Medicacion, y su relacién con NA.
2) La importancia de Las 12 Tradiciones.

3) Conciencia de grupo y toma de decisiones por consenso.

4) Manejo de comportamientos disruptivos, problematicos y depredadores en NA.

Sitio Web: www.na.org

Instagram: @narcoticsanonymous - NA World Services, Inc.



Noticias Regionales i
22 arios de lu legada del mensaje de M a Cuba

UNIDOS SIN FRONTERAS..

ASERE QUE BOLA'

Por primera vez en la historia de nuestra confraternidad, un evento zonal fue traducido en inglés, farsi,
francés, italiano, griego y portugués.

Mas de 200 corazones desde todo el mundo latieron juntos y cuando un adicto comparte recuperacion
con otro, el corazéon de NA late fuerte.

Una de estas historias que parece salir de un guiéon de cuento de novela; compafieros que terminaron
presos culpables solo por llevar el mensaje, literatura escondida en un cajon, compaferos reuniéndose
"ilegalmente" para mantener viva la llama. Los compas de Cuba nunca se rindieron ni por un instante;
siguieron con toda su pasion, su perseverancia, su entrega a decirle a los adictos de la isla que se puede
parar de drogarse perder el deseo y descubrir una nueva forma de vida.

En el evento participaron de oradores: el director de los servicios mundiales, quien hablo de cémo los
SMNA apoyaron el crecimiento de NA en Cuba, los miembros de la junta mundial con su participaciones
en los eventos de la region junto con los trabajadores especializados de la oficina, el coordinador y el DZ
del FZLA de como el foro apoyd y apoya incansablemente la estructura de servicio regional, més los
oradores cubanos incluyendo al primer adicto que recibi6 el mensaje en Cuba y su DR. Una vez mas el
lema de nuestra zona cobré vida: UNIDOS SIN FRONTERAS . Todo el mundo sabe lo complejo que es
obtener una conexion estable desde la isla pero una vez mas el PS se encargoé de que todo saliera como
tenia que salir osea a nuestra manera, a la manera de NA.

Hay mucho trabajo por hacer y somos pocos que lo hacemos, sin embargo, se sigue haciendo lo correcto
por las razones correctas y esto es la inica cosa que cuenta.

En Nuestra querida confraternidad las cosas a veces no se pueden hacerse con igualdad se tienen que
manejar con EQUIDAD: los que tienen, (si, leyeron bien: tienen, y este "tener" nace solo de la gratitud de
devolver lo que ustedes un dia me dieron gratuitamente) tienen que poner para los que no tienen sin
esperar nada a cambio. La pagina 115 de la VI edicidon de nuestro texto basico dice... A medida que
nuevas cosas se revelan, me siento renovado. Necesito mantener una mente abierta y una buena
disposicion para hacer este pequefio esfuerzo extra: ir a una reunién mds, quedarnos un minuto mas
contestando al teléfono y ayudar al recién llegado a mantenerse limpio un dia mas. Este esfuerzo es vital
para mi recuperacion. Y ti hiciste este esfuerzo hoy?
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lallere del FALA en Edparia

Taller del FZLA NA en la Region Espafiola

Se realizo el 27 de Febrero del 2021, con el titulo:
¢Qué es el FZLA (Foro Zonal Latinoamericano)?

Este taller tuvo una asistencia de 81 participantes,
y nos visitaron compafieros de regiones de todo el
mundo, citamos alguna como Colombia, Puerto
Rico, Costa Rica, Uruguay, Chile, Peru , Argenti-
na, Espafia, Estados Unidos, Ecuador, Panama,
México, Venezuela, Republica Dominicana y
Nicaragua.

El formato del taller se basé en experiencias de
companeros/as que fueron participes del
nacimiento y crecimiento del Foro Zonal Latino-
americano.

Asistieron tres compafieros de diferentes
regiones, que hacen servicio en la Junta de Servi-
cio Mundial de Narcéticos Andénimos y uno que
ademas trabaja en la Oficina de Servicios Mundia-

Talle:
;Qué esel FZLNA?

{(Foro zonal latincamencant de NA)

Shbado 27 de febrern 17 horas Peninsula
16 horas Canariag

= (Qué servicios realiza?

JCudiles son sus funcisnes?
&Para que sirve?

Nareotiea L=ommrous,
13 MAFENTO0E LT

i i C+D regional
A% Espata

les (OSM) desde hace mds de 20 afios. Ellos nos compartieron su experiencia en los inicios del FZLA y

como se creo.

También compartieron su experiencia el DZ (Delegado zonal) y el DZS ( Delegado zonal suplente).

Se expuso el punto de vista sobre el funcionamiento del foro por parte del Comité ejecutivo del Foro

Zonal Latinoamericano (CE FZLA NA)

Ademas como delegados en funciones ( DR, DRS FZLA) de Espafia, compartimos nuestra experiencia en

el servicio.

El taller fue muy dinamico y motivador. Terminé con un entendimiento simple de lo que se hace en el
foro zonal latinoamericano y en todos los grupos de trabajo existentes para la permanencia y crecimien-

to de Narcoticos Anénimos en las regiones de todo el mundo.

La duracion fue de 3 horas.
Gracias por la confianza y por dejarnos servir.

Chris (DR FZLA) y Chema (DRs FZLA ).



Comentarios de Lectores i

La verdad ha sido una satisfaccion leer la revista InfolatiNAs. Me ha transmitido esa vocacién de servi-
cio y compromiso, fomentando la unidad de nuestra confraternidad, brindandonos esa diversidad de
informacion e integracion, haciéndonos sentir parte al encontrar en su contenido temas donde me
siento identificado o que son de mi interés y también me dan amplitud en mi visiéon y conocimiento de
la confraternidad y su estructura lo que, en lo personal, me maravilla y genera el deseo de seguir creci-
endo formando parte en distintas areas de servicio con el propdsito primordial: "Pasar el mensaje al
adicto que todavia sufre"

jGracias por su servicio!

Ale W Arg.NA

Me parecié muy linda la revista, con mucho contenido entretenido ademas de crecimiento en mi

recuperacion.

No cabe duda que en Narcéticos Anénimos no hay fronteras y que los lazos que nos unen son mas
fuertes.

Sigan adelante que esto funciona, aportando mucha recuperacién a nuestras vidas.

Zulma A. Guatemala
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S| EL AUTOPADRINAIGO
FUERA UNA FOTO...

CUANDO'ALGUIEN ENTRA Relh
EUNION EN MEDIO DE MI COMPARTIE

YO CUANDO MEABRO
CON MI MADRINA.

Mi padning : "Debes aprender a

sollar”.
Yo, intentando controlar

"es0 que dejé en manos del
Universo”

=“Hell, soy yoolra vee.. Solo pasaba
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