La lueva Era: Recuperacion y Tecnologia,
Separados en cuerpo, Unidos en Espiritu...
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Motivamos a todos los miembros de NA a participar en Infolatinas, envidndonos opiniones, informaciones,
servicios, trabajos, proyectos, actividades o eventos de sus grupos o areas y regiones o comunidades de NA.
También nos interesa publicar sus experiencias personales acerca de su proceso de recuperacion individual
en el programa de NA. Por favor escriban a infolatinas@forozonalatino.org o infolatinas@gmail.com y visiten

nuestra seccién en http://forozonalatino.org/revistas/infolatinas.

La Revista Infolatinas esta abierta a los aportes de todos los lectores. Estos aportes pueden responder a cual-
quier articulo que haya aparecido o sencillamente expresar un punto de vista sobre algun tema de interés de
la Confraternidad de NA. No deben exceder las 300 palabras y nos reservamos el derecho a corregirlas. Pedi-
mos que los aportes contengan el nimero de teléfono del contacto, una direccion de correo vélida y una
firma. Se utilizard el nombre y la inicial del apellido como firma, a menos que usted solicite que sea
anénima.
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INFOLATINAS: Es nuestra revista del Foro Zonal Latinoamericano [FZLA] de Narcdticos Andnimos, elaborada por el
Grupo de Trabajo de Infolatinas [GTIL) del Foro. Se publica de forma semestral y gratuita, en Junio y Diciembre de
cada afio, a través de Internet, con la idea que se distribuya en digital o via email en todo NA y se imprima, reproduz-
cay entregue en fisico, en el ambito de cada una de los grupos de NA de América Latina y del mundo. Las expresio-
nes aqui expuestas, son experiencias personales de varios miembros de NA o del GT y no representan a NA en su
conjunto. Su propdsito es informar a las regiones o comunidades de NA sobre opiniones, trabajos, proyectos,
actividades o eventos de interés de NA en general y a su vez, apoyar la comunicacion y los servicios a nivel de
nuestra confraternidad latinoamericana y mundial de NA. Infolatinas siempre necesita tu ayuda para seguir
creciendo.

iiulComiteé Ejecutivo informa™s

Comité Ejecutivo

Coordinador: John F.

Vicecoordinador: Auric O.

Tesorero: Guillermo J.

Secretario: Tomas C.

Fortalezas: Comunicacién, empatia'y liderazgo:

Debilidades: No contar con una cuenta propia nos sigue dificultando realizar algunas operaciones.

Actividades Realizadas:

« Se apoyod la solicitud de la Regién.Minas para el asentamiento en la CSM 2020.

e Nos reunimos con el PRH.

« Se viene trabajando en la planificacién estratégica y presupuesto del FZLA.

« Se recibi6 el informe econémico de la CLANA de Costa Rica.

e Se eligi6 a la coordinadora del GT de Infolatinas.

e Realizamos la revisién del libro LMS (Los milagros suceden).

o Nos reunimos con el GT de CLANA 2021.

« Se present6 el informe de tesoreria a la fecha.

e Nos reunimos con el coordinador del PE de la Personalidad Juridica. —

e El primer lunes de cada mes el vicecoordinador se redne con los coordinadores de los GTs.

« Se logré tener una cuenta bancaria provisional, gracias al apoyo de la Regién de Panama.

» Nos reunimos con la Asociacion Brasilera de Narcoticos Anénimos con un fin de integracién y de compartir
experiencias via los foros zonales.

e Se contribuy6 con 1000 dblares a los SSMM.

» Hemos logrado juntar el 95% del dinero del FZLA en la cuenta bancaria provisional de Panama.

» Sequimos actualizando el directorio zonal y el directorio de servidores de RRPP, He |, IPy DC.

« Se agregd una cuenta/sala mas de la plataforma “zoom”.

« Venimos coordinando con el GT de internet y las regiones que no cuentan con pagina web para darle el apoyo
correspondiente y también darles una identidad zonal a las paginas web de regiones que ya tienen en lo que a la
presentacion se refiere.

« Se realizé la sequnda y tercera reunién trimestral del FZLA.

 Informacién para transferencia internacional bancaria:

Banco Beneficiario: Banco General

Swift: bagepapa

Banco Intermediario: City Bank Nueva York

Swift: cityus33 ABA: 021000089

BANCO GENERAL ASOCIACION DE NARCOTICOS ANONIMOS CTA.03-89-01-066674-3 CUENTA CORRIENTE
Pais: Panama
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» Decidimos que el 18 de noviembre del 2020 se realizara la rotacion de servidores del CE del FZLA. Quedando
conformado el CE para el siguiente periodo de servicio:

Coordinador: Auric O.

Vicecoordinador: Tomas C.

Secretario: Guillermo J.

Tesorero: John F.

FZLA EEEcaemite demtemet

Grupos de Trabajo

GT Internet
Proyecto Unificacién Sitios Web

Hoy en dia los medios de comunicacion "online" son‘una herramienta fundamental para llegar al piblico masivo.
Al momento que subimos nuestros sitios web y nudestras redes sociales, estamos comunicandonos con la sociedad,
mostrando la Confraternidad de Narcéticos Andnimos como una asociacién mas, dentro del abanico de opciones
que tratan la enfermedad de la adiccion, cumpliendo de esta forma con nuestro proposito primordial.

¢En qué consiste la propuesta elaborada_ por el Comité de Internet?

o Nuestra propuesta consiste en utilizar una misma plantilla web para todos los sitios regionales, adaptando los
textos e imagenes para cada regionen particular (direcciones, teléfonos de contacto, horarios de reunion, etc.)

« Utilizar la misma plantilla nos brinda la oportunidad de tener una imagen visual y grafica unificada para todos (o
la gran mayoria) de los sitios web regionales de Narcdticos Anénimos.

« Utilizando todos la misma plantilla no sélo.permite unificar criterios y normalizar el manejo de la imagen grafica
institucional a nivel online, sino también la gran posibilidad de trabajar en la formacion de servidores y que mas
miembros manejemos el mismo sistema de desarrollo web, ahorrando recursos en contratar personal especializado.
e Asi mismo recalcamos la importancia de que el registro.del dominio y el*hosting del sitio estén a nombre de la
estructura de servicio de cada regién y no a nombre de alguien en particular.

 La plantilla propuesta tiene muchas ventajas:

- Es de dltima generacién y amigable con los buscadores actuales, es muy sencilla para modificar y adaptar los
contenidos, es "responsive” (funciona perfectamente en todos los dispositivos: PC, tablets y celulares), y no necesita
ser actualizada de forma manual, sino que se actualiza automaticamente manteniendo los estandares de sequridad
necesarios para evitar hackeos.

» Una vez instalada la plantilla brindaremos la capacitacién necesaria para trabajar con ella.

Beneficios de la unificacion visual online

El usuario reconoce con facilidad nuestras publicaciones en linea recordando mejor quiénes somos.
Nos diferenciamos de otros sitios web y confraternidades.

Los miembros puedan navegar con familiaridad en ellas.

La posibilidad de conseguir personas interesadas que nos puedan identificar rapidamente.
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¢Qué no incluye este proyecto?

» No incluye la elaboracion de logotipos, ni ningln tipo de material grafico o audiovisual.
» No Incluye el pago del registro del dominio: misitio.org

» No Incluye el pago de Hosting (alojamiento) del sitio web.

Estaremos dando unos ciclos de Talleres que estaran en el sitio web del forozonalatino.org, con el fin de
poder, no solo compartir este proyecto con la confraternidad, sino también poder nutrirnos de su expe-
riencia.
iiLos invitamos a servir juntos!!
Regiones que se sumaron a este proyecto

AHHSCNA

NICARAGUA

VENEZUELA

COSTA RICA
Queremos agradecerles por permitirnos servir.
Comité de Internet del FZLA
Dina (Argentina), Giulay (Perd), Luzan (AHHSCNA), Alejandro G (Argentina, Alex (Ecuador), Camilo
(México), Gerardo (Venezuela), Gerardo E (El Salvador), Paulo (Costa Rica)

@GiRDesarrollo de la Confraternidad

Grupo de trabajo Desarrollo de la Conraternidad del FZLA. Reunién mensual, cuarto martes de cada mes,
7:00 p.m. de Costa Rica ,plataforma zoom.

ACTIVIDADES

1- Desarrollo del Sistema RAD

2- Primer sabado de cada mes , realizamos nuestro ciclo de talleres 2019/2020.

3- Sequndo y Cuarto miércoles'de cada mes, taller: "Nuestros delegados comparten”.

4- Apoyo virtual con nuestros talleres alas regiones de : Costa Rica, Ecuador,Honduras, El Salvador,
Colombia,Panama y Nicaragua.

5- Se realizan diariamente 5 reuniones de recuperacion virtuales en nuestro sistema RAD .

dc@forozonalatino.org
- Coordinadora GT DCFZLA
Gaby C.

Desde que inici6é la pandemia el CRT ha traducido los dos primeros ejemplares de la revista "Reaching
Out”, el ultimo fue el del mes de abril. Se recibié informacion de los SMNA que la revista quedd suspendida
hasta nuevo aviso debido a la crisis de la pandemia mundial, la crisis econdmica que genero esta situacion
y la suspensién de algunas actividades y la falta de personal.

Se tradujo el borrador de la guia del RSG de la “Tool Box” de los SMNA, y se envid a través del correo y el
chat del Foro para revision.

Se tradujo ademas el tercer borrador del nuevo libro en proyecto “Un Principio Espiritual Diario”, que tam-
bién se hizo llegar a través de los medios del Foro para que a su vez se hiciera llegar a las Regiones, para
que éstas pudieran hacer sus talleres, consultas y enviar los resultados a los SMNA y aportar a la revision
de este borrador.

Se hicieron dos talleres relacionados con este borrador con el apoyo del GT DC a fin de dar a conocer a
través de los GTs del FZLA el proyecto de este nuevo libro.

Por ahora se esta esperando la salida del 4to borrador de este nuevo libro *Un Principio Espiritual Diario”,
que esta proyectado para este mes de octubre para iniciar las traducciones nuevamente.
José D.

Coordinador GT CRT
5




~,

Gili Relaciones Publicas

El GTRRPP atendiendo un elemento sumamente importante de la estructura de paraguas motivé la forma-
cion del Panel virtual multinacional:

Se crea este servicio en medio de la contingencia por Covid 19 buscando apoyar en forma virtual los servi-
cios que presencialmente no se pudieran llevar a cabo y en la mayoria de los casos no tenian presencia de
Narcoticos Andnimos.

Para esto se desplegaron esfuerzos de Relaciones Pablicas en los que se convocd a miembros de Narcdticos
Andnimos con experiencia en servicio de Hel especificamente en instituciones penitenciarias con una
respuesta nutrida y positiva.

Los servidores que desean formar parte de este panel pasan por un taller de induccion a este servicio en el
que se les explica la visidon , misién y objetivo del panel.

Este servicio cumple con varias fases :
El contacto a través de formato especifico , sequimiento y finalmente informacion a profesionales.

Conformacion de los paneles:

Son capacitados con simulacros y ensayos «Estos grupos deservicio son conformados por compafieros de
varias regiones y nacionalidades , con el requisito’ que los servidores regionales o de darea de RRPP de la
region en la que se lleva a cabo el servicio esténdnvolucrados con el siguiente propésito :

Apoyar lo mas que se pueda en los paneles virtuales con los internos para después de esta fase de introduc-
cién a estos servicios , se pueda pasar a la modalidad hibrida en este servicio (virtual/presencial) y cuando
las instituciones lo permitan hacerlo presencial.

La ventaja de este panel virtual multinacional es el aforo del recurso humano y la experiencia en el

servicio, la posibilidad virtual ha permitido que paneles y servidores con mayor experiencia de otros foros

zonales sobre todo de Estados Unidos nos orienten y también nosotros los orientemos tal como nos lo han
solicitado después del éxito de estos servicios.

Coordinador GT RRPP

Charly D.

Gl Recursos Humanos

El Panel de Recursos Humanos tiene una base de datos de servidores latinos de NA que desean servir a
nivel del FZLA, la cual se usa para recomendar al CE del FZLA y al FZLA en general, a diferentes miembros
de NA que estén verdaderamente calificados o capacitados y que tengan mas experiencias practicas de
servicios en NA, con la idea de ocupar los puestos vacantes que existan en el FZLA.

En este momento el PRH estd necesitando servidores, todos los miembros de NA de la RZ del PRH del FZLA
deben tener un minimo de tiempo limpio de 5 afios en NA y contar con el aval de su Regidn.

Los miembros de NA que quieran estar en la RZ del PRH del FZLA, deben llenar el “FIRZ (Formulario de
Informacion de la Reserva Zonal) en |la pagina web del Foro Zonal Latinoamericano: https://forozonalati-
no.org/ o solicitando el formulario por el correo del

PRH del FZLA de prh-fzla@forozonalatino.org o prh.fzla@gmail.com .

Panel de Recursos Humanos del FZLA. .




FZLA :

Grupos de Trabajo

GiliProcedimientos

Para los miembros de este GT es un placer volver a saludarles e informarles a través de Infolatinas las acti-
vidades que venimos realizando, los proyectos que tenemos en puerta y sobre todo nuestro entusiasmo
por servir a nuestra confraternidad que tanto nos ha regalado.

Desde la dltima ocasiéon que nos comunicamos con ustedes por medio de la revista han pasado algunas
C0sas, mismas que compartimos:

Durante los primeros meses del afio estuvimos enfocados a revisar y actualizar la Guia Basica de CLANA
misma que pudimos entregar en el mes de mayo al CE y de la cual nos es grato comentarles que ya esta
aprobada y a disposicion de la confraternidad en su versién 2020.

De inmediato al culminar la Guia Basica de CLANA, recibimos la encomienda de revisar y actualizar la Guia
de Procedimientos Externos del Panel de Recursos Humanosdel FZLA, de la cual nos alegra comentar que
estamos en la fase final y pocos dias de entregarla.

A partir del mes de junio y durante el sequndo semestre en curso de este 2020, realizamos un par de
encuestas sobre la postura zonal acerca delsservicio del DZ y.DZS vy, acerca de las reuniones virtuales: su
participacion y la toma de decisiones. Agradecemos la participacion de cada uno de ustedes a través de sus
Delegados Regionales.

Hoy en dia estamos dando vida a.dos proyectos: Elaboracion de la Guia Basica del Delegado Zonal y la
actualizacion de la GPI de Infolatinas. Esperamos pronto tenerles mas noticias sobre estos temas e infor-
marles que hemos culminado estos proyectos.

También estamos muy entusiasmados ya que, junto al CE, al DZy DZS v, a los diferentes GT-FZLA estamos
preparando la “Encuesta a los miembros del Foro Zonal Latinoamericano” misma que nos servira para
recopilar datos para ofrecer informacion sobre la Confraternidad de NA, fortalecer nuestros esfuerzos de
relaciones pablicas y aprender mas acerca de cdmo y dénde llevamos nuestro mensaje de recuperacion.
Esperemos pronto tenerles mas detalles.

También nos entusiasma saber que estamos avanzando un dia a la vez y-que poco a poco Nos acercamos a
lograr nuestro objetivo en cuanto a las encomiendas de este ciclo. Esperamos que en la siguiente RO poda-
mos tener mas Guias y materiales actualizados incluyendo nuestra GPI.

Por altimo, como pueden ver hay mucho por hacer y aprovechamos este espacio para comentarles que si
quieren servir “los estamos esperando”,necesitamos ayuda de un compafiero que sepa diagramar y dar
formato a nuestras guias, talleres y presentaciones, también, de compafieros que les gusten los procedi-
mientos y la lectura asi es que no duden en enviar su FIRZ al PRH.

Gracias por darnos la oportunidad de servir

Coordinador GT Procedimientos
Guillermo M.
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Es una realidad actual, para nuestra confraternidad, como para el resto del mundo, que la virtualidad se ha vuelto
parte de nuestras vidas, y por ende, de nuestra recuperacién. Gracias al Poder Superior, la capacidad de adaptacién y
resiliencia de los miembros y los servidores, ahora tenemos muchas reuniones con multiples formatos alrededor del
mundo y estamos mas conectados que nunca.

Si bien, ésta “nueva ola” de virtualidad incremento significativamente como respuesta a la pandemia mundial que
vivimos, ya existian reuniones virtuales en muchas Regiones y muchos de nuestros miembros, hasta la fecha, es la
Gnica modalidad de reuniones que conocen.

Agradecemos a los compafieros que “hicieron camino” para todos nosotros y para los que gracias a éstos enlaces, llega-
ron un buen dia a nuestra confraternidad y hoy se mantienen limpias y limpios...

Mi nombre es Azul, soy una adicta en recuperacion.

Comencé mi recuperacion en Buenos Aires en el afio 94 en grupos presenciales. Empecé mi recuperacion haciendo
servicio. A los dos meses y medio comencé a escribir los pasos, me consequi una madrina y un padrino y sequi hacien-
do servicio: informacién piblica, H e | y pasando el mensaje.

A los 9 afios de estar limpia, me mudé a Tierra del fuego: Ya tenia a mi hijo, que en el 2003 contaba 4 afiitos, buscaba
un lugar tranquilo y recuerdo que siempre mi madrina me decia: “Ten cuidado con lo que le pides a tu Poder Superior”.
Cuando llegue aca lo primero que busqué fue un grupo y para mi sorpresa no habia. Llamo a mi madrina totalmente
desesperada preguntandole: équé hago ahora sih grupo?, ella me dice: “lo que podemos hacer es sequir compartiendo
por email y sequir trabajando los pasos”, y asf lo hice; y los compartiamos por teléfono.

Inicios del Grupo Universal 201

En el 2009 ya con 6 afios en Tierra del Fuego, mientras compartia con mi madrina via email, buscaba por internet
grupos y no consegui, hasta que un dia, encontré unos chats de compafieros mexicanos y comencé a compartir con
estos compafieros. Ese mismo afio me entero.por un compafero que habia un grupo por Skype, entro a este grupo y
cuando escucho a los compafieros fue musica para mis oidos, porquefue escuchar a NA, oir a los compafieros para mi
era maravilloso, incluso me encontré con compaferos que yo misma habia recibido en Buenos Aires, pero ese grupo,
para mi criterio no era a la manera de NA, de todas maneras, sequia prestando servicio.

En el 201m, yo estaba mal, en esa época fallecié el padre de mi hijo. A pesar de €star pasando por ese momento, surgié
la idea de formar entre varios compafieros El Grupo-Universal 2011. Eramos*un compafiero colombiano, otro era
argentino, digo era por que lamentablemente hace tres anos fallecid, otro compafiero venezolano que aln sigue
viniendo al grupo todos los dias, entre otros. Se escogié el nombre de Grupo Universal justamente por el simbolo de
la confraternidad, un programa universal y completo en el que hay espacio para todas las manifestaciones de la perso-
na en recuperacion.

Comenzamos a reunirnos por Skype y un sabado en la noche, mientras estabamos charlando un compafiero abria la
cuenta a nombre del Grupo Universal, otro iba creando un email del Grupo Universal, hablabamos que comenzaria-
mos el lunes y de pronto muchos compafieros empezaron a llamar en ese momento, querian que empezara el grupo.
Asi que ese mismo dia, la noche de ese sabado empez6 el Grupo Universal, el 14 de septiembre del afio 2011.

Arrancaron las reuniones y los compafieros que se habian comprometido a prestar servicio no pudieron hacerlo, asi
que durante dos afios practicamente éramos dos haciendo servicio; el compafiero que fallecié y yo. El grupo era de
10:00 p.M. a12:00 p.m. porque ese era el horario que podiamos hacer. En esa época el internet no era muy bueno que
digamos, nos caiamos a cada rato, los compafieros tenian tolerancia, paciencia, eso me sorprendié muchisimo, veia el
deseo de recuperarse y mantenerse limpios en mis compafieros y me identificaba porque era lo mismo que sentia yo.
Entraban compafieros que se habian ido a vivir a otros paises, por ejemplo, una compafera que yo recibi vivia en Esta-
dos Unidos, otra en una Provincia de Buenos Aires donde tampoco habia grupo, muchisima gente alejada de zonas
urbanas y muchos otros compafieros con diferentes situaciones, pero todos teniamos algo en comun: la enfermedad
de la adiccién y no teniamos grupo, pero si el deseo de recuperarnos. Recuerdo un compafiero de Espafia, comenzd a
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Vlota Frincipal

a entrar a las reuniones, habia tenido un accidente que lo dejé en cama durante un afio y padecia unos dolores que no
lo dejaban dormir y todas las noches compartia su experiencia, fortaleza y esperanza.

Proceso del Grupo Universal 2011

Al principio obviamente nos equivocamos; el formato del grupo fue cambiando a través de la experiencia adquirida,
nuestra idea era hacer llegar el mensaje lo mejor que se pueda, hacer uso de las tradiciones, en éste caso la Primera
Tradicién. Muchos compafieros confundian el mensaje de NA con esto de que todo es sugerido, la doble adiccion, ésta
supuesta diferencia entre el alcohol y las drogas cuando para nosotros el alcohol es también una droga.

A medida que iba pasando el tiempo sequiamos acumulando experiencias y el formato de grupo se fue volviendo mas
claro para nosotros. El que realmente quiere recuperarse se queda, en nuestro Grupo no se utilizan las camaras, justa-
mente porque tuvimos malas experiencias, muchos no tienen intimidad para abrir sus cdmaras, otros entraban en
pleno consumo y constantemente entran compaferos nuevos y la idea es cuidar al que llega y asi hacemos uso de la
Quinta Tradicion.

A pesar de estar por Skype surgian problemas con la conexién, no era tan fuerte como ahora, se nos caia varias veces
el grupo pero aun asi nos volviamos a conectar, los compafieros esperaban, no desistian, se mantuvieron, y nosotros
siempre cumpliamos con el horario que era y sigue siendo de dos horas, ahora con la pandemia lo hemos extendido
una hora mas, de 22:00 p.m. a 1:00 a.m. horario de Argentina.

Por otro lado, una de las cosas que siempre hemos mantenido es que cuando un compafiero se postula para el servicio
le pedimos cumplir con algunos requisitos: que tenga un afo limpio, que esté compartiendo con su padrino o madrina,
que esté escribiendo los pasos, tener’computadora y conexion a Internet.

El formato de Grupo ya esta establecido e incluimos diariamente lectura de los folletos como “El Triangulo de La auto

"W "W

obsesion”, “La auto aceptacién”, “El S6lo por hoy”, Las Tradiciones, Los pasos, Los Conceptos de Servicio, “Vivir
limpios, el viaje contin(ia”, “El texto basico”. Para cada dia de la semana hay una lectura sugerida que se va haciendo
durante la reunidn y los sdbados siempre invitamos a algiin compafiero que pueda compartirnos su experiencia en
relacion a estos temas a través de la literatura, estos compafieros vienen de cualquier parte del mundo de distintos
paises y es muy enriquecedor porque se sigue manifestando lo universal y/o espiritual en cada reunién. Todo se fue

modificando a medida que fuimos creciendo hasta que hoy en dia nos manejamos con este formato de grupo.
El Grupo Universal 2011 entra al Foro Zonal.

Para el afio 2019 luego de estar funcionando algin tiempo por Skype unos 7-8 dffos, pasabamos por un momento muy
critico debido a la inestabilidad de las conexiones, pensabamos en comprar.una plataforma y un servidor del Foro
Zonal nos comenta que estaban buscando un grupo para pertenecer al Foro y unirse al sistema RAD (Recuperacion a
Distancia), yo lo comento con el cuerpo de servicio y todos estuvieron de acuerdo en formar una estructura, aparte,
esa informacién ya la manejabamos y teniamos ya una estructura como grupo después de todos estos afios funcio-
nando. Esto fue aprobado por la conciencia de grupo, entrar a formar parte del Foro y del sistema RAD. Ya en ese
momento contabamos con un formato de grupo sélido que funcionaba, horarios establecidos, cuerpo de servicio,
servidores de confianza y sobre todo compaferos que sequian y siguen recuperandose a distancia por Internet,
haciendo pasos, compartiendo cada noche con pandemia y sin pandemia también, pasando el mensaje y comenzando
a vivir la solucién para nuestra enfermedad, la adiccién.

Y entonces el 3 de marzo del 2019 abriamos nuestra primera reunion ya siendo parte del Foro y del sistema RAD por
medio de la plataforma Zoom, funcionando de lunes a viernes de lunes a domingo de 22:00 p.m. a 01:00 a.m. en el
horario de Argentina hasta la presente fecha.

Desde que iniciamos en Skype hasta pasar a formar parte del Foro, entraron al grupo 4757 compaferos.

Ya desde que hicimos la primera reunién siendo parte del Foro hasta la fecha, han entrado aproximadamente 18 956
compafieros, han compartido 6 984 y compafieros nuevos 833, estas cifras siguen en aumento cada noche, los compa-
fieros entran desde cualquier parte del mundo, desde cualquier pais de Latinoamérica, Europa, Asia, el Archipiélago de
las Islas Galapagos, La Patagonia, etc...




~,

Vlota Frincipal

La recuperacion no es presencial es espiritual.

Como les conté, hubo un compafiero que hizo servicio durante los dos primeros afios de abierto el grupo junto conmigo y fallecié
hace 3 afios. Nos conocimos via Skype nunca lo vi en persona, hasta que fallecié mi esposo, este compafiero vino desde Buenos
Aires a estar conmigo durante una semana, nos hicimos amigos. A los afilos yo me volvi a casar y él fue mi padrino de bodas junto
con mi madrina de aquel entonces.

Tengo 26 afos limpia en recuperacion. Estoy en contacto y tengo un Poder Superior gracias a NA ese Poder que es mas fuerte que
mi enfermedad y me mantiene limpia, sigo escribiendo los pasos, sigo compartiendo todas las noches, tengo ahijadas, soy ahijada
también, sigo prestando servicio y sigo viniendo todos los dias. Sé que esta enfermedad no tiene cura conocida, pero puede dete-
nerse y la recuperacion es posible, comparto honestamente todas las noches mis alegrias y mis tristezas, las derrotas y las victo-
rias, escucho a través de mis compafieros al Poder Superior todos los dias cuando me conecto, entro al grupo y digo: *Mi nombre
es Azul adicta en recuperacion, ¢ me escuchan?, oigo otro compafero que me dice: “Fuerte y claro compafiera, te escuchamos”.

REUNION MANANERA

No hay crisis, solo cambios.

Los primeros dias de marzo, en un encierro a nivel planetario, la confraternidad de Narcoticos Andnimos
empez6 a cerrar sus reuniones presenciales y se mudaba rapidamente por casi toda su totalidad a las reunio-
nes virtuales en la red utilizando varias plataformas, obviamente no endorsando ninguna de éstas , sin
muchos lineamientos establecidos a nivel de politicas y procedimientos.

Miembros de habla hispana de todo el mundo que se conocian por haber compartido ciclos y ciclos de servi-
cio han sentido la necesidad de unirse para empezar a compartir también recuperacion a través de un men-
saje de experiencia, fortaleza y esperanza. Eligieron conocerse y abrir sus corazones, atreverse a ser vulnera-
bles, a reir, a llorar, a celebrar y a discutir juntos a nuestra manera, a la manera de NA. Mas alla del puesto
de servicio, de las convenciones de Servicio Mundiales y de las Reuniones Ordinarias del Foro Zonal. Nacid
asi el 25 de marzo del 2020 lalprimera reunién mafanera de la plataforma RAD del FZLA en un clima de
pura amistad, alegria, gozo y espiritualidad. Se demostré que distanciamiento social no equivale a desco-
nexion social. Nos sentimos mas'unidos que nunca. Se demostro que los tiempos desafiantes no son necesa-
riamente una calamidad , sino son tiempos donde un ser humano tiene que elevarse mas alla de sus limita-
ciones y sobrellevar éstos retos para convertirse en una mejor persona. Esto era el verdadero desafio, acep-
tar los hechos porque esto a veces requiere madurez espiritual, mental y emocional. En el libro “Vivir
limpios” dice...”El poder Superior envia regalos con un envoltorio que fid entendemos”. Esta pandemia es
exactamente uno de éstos. Trae pérdidas econémicas; laborales, sociales'y emocionales, sin embargo, no
cesa de ser un regalo. Para muchos las reuniones en linea han vuelto a revivir un proceso de recuperacion
estancado, un trabajo de pasos cesado y una relacidon con el padrino o madrina casi inexistente. Nos alegra-
mos que de esta situacion salgan miembros mas conscientes que sin una base estructurada de pasos es dificil
que el agradecimiento se transforme en séptima tradicion y entrega al servicio y que nuestra confraternidad
no se vea condenada a vender literatura para mantener a flote los SMNA (Servicios Mundiales de Narcoti-
cos Anénimos). Se calcula que aproximadamente hay un millén de adictos en recuperacion; si cada miembro
contribuyera con un délar al mes, o sea 12 ddlares al afio, tendriamos 12 millones de ddlares al afio que es lo
que necesitamos para mantener |os servicios que a través de nuestros Delegados Regionales, delegamos a
los SMNA.

Lo que siento en este momento no es permanente como tampoco esta realidad lo es, es transitoria y pasara.
Pasara pero no s€ coOmo pasara. Yo no sabia tampoco como para de consumir y ustedes me ensefiaron. Esta
vez no sera la excepcion: Saldremos de esto juntos una vez mas a nuestra manera, la manera de NA. No hay
crisis, solo hay cambios , y si yo no acepto los cambios, estoy en crisis. Soy impotente ante éstos hechos y ser
impotente es un estado espiritual fantastico, no me tengo que resistir a esto. Solo salir de esta situacion a
nivel mundial como una mejor persona de cdmo entré. Vine a NA para poder aprovechar las oportunidades,
perdi demasiado tiempo inconsciente. Quiero ser un mejor padre, un mejor hijo, un mejor esposo y un mejor
servidor, entonces asi todo esto habra tenido sentido.
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Vlota Frincipal

Los amo y los necesito.
Algo mas sera revelado.
El viaje continda... ”

MARATONICA REGION ARGENTINA

La reunién maratdnica nacié desde la Regidon Argentina, en el contexto de una pandemia mundial, donde se
cerraron todos los grupos presenciales del pais, con una Unica finalidad: de tener una reunién de recupera-
cidén que siempre esté abierta para poder recibir a los adictos. Después de la reunion ordinaria del Comité de
Servicio Regional, todas las Areas hicieron difusion y enviaron servidores. Se constituye desde el Grupo de
Colaboradores de los Delegados Regionales y a la semana se lo encomendaron al Subcomité de Desarrollo
de la Confraternidad con el apoyo de todos los Subcomités Regionales, pero especialmente de Relaciones
Publicas y el Grupo de Trabajo de Nuevas Tecnologias.

Las primeras herramientas regionales fueron:

Desde el Subcomité de oficina, desarrollar un método de aporte para la séptima tradicion en Mercado Pago
y poniendo a disposicion también la cuenta corriente bancaria; y desde su Grupo de Trabajo de Nuevas Tec-
nologias instalar un enlace directo en la Pagina web (https://www.na.org.ar), en la “fan page” y en el grupo
cerrado de Facebook de |la Regidon Argentina;

El Subcomité de Linea Telefonica fue el enlace principal por ser una reunidon de recuperacion que funciona
las 24 horas (no siendo este el Gnicoque transmitia);

Los esfuerzos del Subcomité de Relaciones Pidblicas, quienes enviaron a los medios de comunicaciéon este
anico enlace directo donde cualquier adicto o persona que buscaba informacion sobre Narcéticos Andni-
mos, nos podia encontrar, tambjén la ingresaron en la pagina de NA de los Servicios Mundiales.

La reunién maratdnica comenzo el 23 de Marzo a las 15 horas contando con 33 servidores que fueron capaci-
tados unos dias antes para utilizarda plataforma Meet y cubrir las 24 horas del dia.

Por su gran difusion y apoyo de todos los Subcomités de la regidén que nos did vida tiene el formato abierto
al pablico. Inicialmente comenzamos con la plataforma Meet, pensando que el cierre de los grupos presen-
ciales iba a ser por unos pocos dias, pero la extension de la cuarentena, hizo que el soporte tecnoldgico fuera
mucho, asi que el Subcomité de Oficina presenté una mocion en'el CSR (Comité de Servicio Regional) para
que migremos a otra plataforma, .con un presupuesto mensual. Y el equipo de servidores de la Maratdnica
decidié migrar a la plataforma Zoom, el traspaso se realiz6 el 19 de Junio a las 13 horas, por lo que se decidid
generar un enlace directo para que si en un futuro cambidramos nuevamente de plataforma el acceso sea
directo (http://www.na.org.ar/maratonica).

Su difusion fue tan grande que todos los dias tenemos recién llegados y no.solo de la Region donde nacimos;
han entrado familiares en busca de informacion, profesionales, medios de comunicacién y oradores de
muchas nacionalidades.

Nuestro crecimiento es exponencial, somos una herramienta para todos los miembros de NA de habla hispa-
na de todas partes del mundo y los servidores decidieron armar un proyecto para que la maratdnica perdure
en el tiempo, deje de ser una reuniéon maratonica y pase que ser parte de la estructura formando 11 grupos
auténomos y constituyendo un Area que serd presentada en la proxima Asamblea Regional.

Para poner un poco en nimeros esta reunion, al dia 23 de Septiembre:

Ha estado funcionando por 6 meses sin parar, un total de 4370 horas de reunién ( equivale a un grupo que
abre 2 horas todos los dias por 6 afios).

Recibid a 305 recién llegados.

Cuenta con mas de 100 servidores.

Sabemos que este es solo el inicio de un largo viaje y sequimos sirviendo para cumplir con nuestro propdsito
primordial, "llevar el mensaje al adicto que todavia sufre".

“InfolatiNAs en concordancia con la sexta tradicién, aclara que NA no tiene ningln tipo de afiliacion con las
plataformas o redes sociales mencionadas en las notas publicadas.
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ler Convencion Latinoamesicana LG TBIJH

INFORME DE LA PRIMERA CONVENCION VIRTUAL JUNTADA LATINOAMERICANA DE INTERESES
COMUNES LGBTIQH+ DIVERSIDAD Y LIBERTAD EN RECUPERACION.

Durante el pasado 9,10 y 11 de octubre se llev6 a cabo la primera convencidn virtual latinoamericana de inte-
reses comunes LGBTIQH +. Este encuentro se convirtié en una oportunidad maravillosa para que les adictes
en recuperacion procedentes de todo Latinoamérica compartieron sus experiencias y vivieran un encuentro
de recuperacion y unidad.

La necesidad de realizar esta convencion, fue planteada en el marco de las reuniones virtuales de diversidad
que se venian desarrollando desde que inicid el proceso de cuarentena en todo Latinoamérica, estos proce-
sos de reunidon agruparon distintas personas procedentes de varios paises y la experiencia de compartir la
recuperacion desde la diversidad,fue el punto de arranque que dio a la idea de desarrollar esta convencion.

El desarrollo de esta convencidn plante6 muchos desafios,era la primera vez que se iba a llevar a cabo un
evento como éste,y el hecho de no existir una experiencia previa generaba algunos interrogantes con
respecto a la receptividad de la confraternidad en general ante este tipo de iniciativas,Por otra parte, el
hecho inicial de no formar parte oficialmente de ninguna unidad de servicio planteaba otro desafio adicio-
nal.

De los logros que hoy se puede compartir como equipo de servicio y por parte de quienes asistieron es el
hecho que esta convencion se organizé en sbélo cinco reuniones semanales y 5 reuniones de dia por medio
una semana antes de su inicio,lo que significd.que la unidad fue fundamental para este proceso. La idea de
desarrollar la convencion de cierto modo fue recibida con escepticismo por parte de algunos grupos virtua-
les, debido a que en la confraternidad adn falta informacidn sobre las reuniones de intereses comunes, las
cuales han sido contempladas por parté de los servicios mundiales desde 1995 y que existen en diversos
temas, no sélo en lo relacionado con identidad de género y orientacién sexual.

Un dia antes de iniciada la convencion, se hizo una reflexion por parte del equipo de servicio que se dio a la
tarea de organizar la convencidn, quienes estaban presentes, manifestaron su gratitud por la oportunidad
de servicio y se dejaron los resultados en manos de un poder superior;, afirmando que incluso si s6lo asistie-
ran quienes habian organizado la convencion, el solo hecho de habér generado la visibilidad y haber hecho
el ejercicio de convocar oradores'y servidores para tener un espacio para compartir y entretenerse durante
3 dias era un objetivo logrado; sin embargo una vez iniciada la.convencion, con gratitud se puede compartir
que se logré obtener picos de asistencia hasta de 146 personas en su momento maximo,aclarando que el
promedio siempre estuvo en el orden de 120 a 130 personas, no siendo las. mismas en todo momento lo que
puede sugerir que por la convencion durante todo el tiempo pasaron apreximadamente 300 personas lo que
constituye un logro inmenso teniendo en cuenta qué fue una convencién.que partid de un deseo de algunas
personas,sin recursos,sin el apoyo directo de una estructura de servicio como tal.

Los beneficios por parte de la convencion no se dieron a esperar, en las distintas herramientas virtuales que
se venian manejando durante el proceso de pandemia hubo un incremento notable de asistencia, s6lo como
referencia el grupo de WhatsApp de NA LGBTIQ Latinoamérica, pasd de 103 a 125 participantes y el grupo
Puerto Libertad qué es el que convoca mas personas, la asistencia se vio incrementada de la misma manera.
Con toda la gratitud con un poder superior amoroso,se puede compartir que el logro mas importante de la
convencién no radica tanto en los numeros,sino en aquellas expresiones de gratitud por parte de quienes
asistieron,asi como los compartires que manifiestan que hoy se puede vivir desde la diversidad y Libertad en
recuperacion;queda alin un camino muy largo por recorrer,sequir llevando este mensaje de diversidad y
esperanza, para que cada adicte en recuperacion encuentre un espacio en el que se sienta identificade, que
no tenga ninguna razdén para ocultar su orientacion sexual,que toda persona que esté en Narcoticos Andni-
mos tenga un espacio para compartir sin culpa aquellos detalles de su proceso de recuperacion relacionados
con el tema de diversidad sexual, y que cada quien encuentre su propio lugar dentro de esta confraternidad
de amor.
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cuando vas al aniversario
del grupo de NA, y te formas
para tu rebanada de pastel...

ol

JFHHH CONTAR |g'ﬂ"Tl[]DES LO SEREND QUE
* ESTUVE

Mi ahijado:
"Voy a trabajar los Encasaconla Dando charlas
pPasos a mi manera.. familiayen  espirituales sobre el

% }/ lavida cotidiana  despertarde

la Consciencia
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CONFERENCIA DE SERVICIO MUNDIAL

Hola a todos. Saludos, abrazos y feliz solo por hoy.

La 35a CSM 2020, ilnvertir en nuestra vision! inicialmente era del domingo 26 de abril al sdbado 2 de mayo de 2020, pero
después se suspendi6 presencialmente por la situacién de la cuarentena del Coronavirus o COVID-19, y se decidi6é y aprobd
mundialmente, por medio de unas encuestas electrénicas, hacerla virtualmente y de modo parcial, a través de Zoom, y en 2
partes.

La primera parte fue durante los dias viernes 24, sdbado 25 y domingo 26 y miércoles 29 de abril de 2020, y sébado 2 y domingo
3 de mayo de 2020. Y la sequnda parte fue durante los dias viernes 7, sébado 8 y domingo 9 de agosto de 2020. Se hicieron 2
sesiones de 2 horas cada una, sumando 4 horas diarias, con una hora de receso, de todos esos dias. En conclusién, en total,
estuvimos reunidos 36 horas, en 18 sesiones de 2 horas cada una, en 9 dias.

Asistieron los miembros de la Junta Mundial, los 4 miembros del Panel de Recursos Humanos de los Servicios Mundiales, los 2
Co-Facilitadores de la Conferencia, varios empleados o trabajadores especializados de la Oficina de Servicio Mundial, ademas
de los Delegados Regionales y Delegados Regionales Suplentes, y los Delegados Zonales y Delegados Zonales Suplentes, de las
regiones y zonas, respectivamente, que son Participantes de la Conferencia.

Se priorizaron por encuestas electrdnicas, se trataron y se discutieron o debatieron, -incluso también algunas hasta se decidie-
ron, aprobaron y no aprobaron, por via de encuestas electrénicas-, varias ideas, propuestas y mociones de las regiones, zonas
y de la Junta Mundial, aprobandose unas de ellas, casi todas, y otras no, que fueron la minoria de éstas, del Informe de la
Agenda de la Conferencia 2020, y del Material en Via de’Aprobacion de la.Conferencia 2020, entre otras mas, que igual adicio-
nalmente fueron presentadas por la Junta Mundial, en sus.debidos momentos, y en diferentes oportunidades, de esta Confe-
rencia.
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Fue una experiencia nueva e histérica, ya que, por primera vez, se hizo una Conferencia de Servicio Mundial, de manera virtual.
Compartimos informes financieros y de todo tipo, de los Servicios Mundiales, y bastantes temas, asuntos, planes, proyectos y
presupuestos, muy interesantes e importantes, para todo NA mundial: Nuevo folleto informativo de Salud mental en recupera-
cién, revisidn y actualizacion de ciertas partes y en general de nuestro documento del Fideicomiso de la Propiedad Intelectual de
la Confraternidad, revisidn y actualizacién de algunos folletos informativos ya existentes, creacion y desarrollo de nueva litera-
tura de recuperacién y de nuevos materiales de servicio, también, nuevos temas de debate de la confraternidad del actual ciclo
de conferencia 2020 - 2022, etc.

Se eligieron a 4 nuevos miembros de la Junta Mundial, a nuevos 2 miembros del Panel de Recursos Humanos de los Servicios
Mundiales, y a un nuevo Co-Facilitador de la Conferencia. Y se admitieron a 2 nuevas regiones como Participantes de la Confe-
rencia. Ahora somos 123 regiones las Participantes de la Conferencia.

Si quieres, deseas o necesitas conocer mas informacién -anterior y actual- acerca de la Conferencia de Servicio Mundial, y sobre
la 353 CSM -Virtual- 2020, puedes visitar y navegar detalladamente, el link o enlace del sitio Web de NA mundial de www.na.org,
de la pagina de la CSM de https://na.org/?ID=conference-index, y de la seccion de los materiales de la CSM -Virtual- 2020 de
https://www.na.org/?ID=wsc2020virt.

Muchas gracias por permitirnos servir. En hermandad y unidad. Atentamente.

Andrea F., de Costa Rica, Delegado Zonal del Foro Zonal Latinoamericano
Mauro G., de Venezuela, Delegado Zonal Suplente del Foro Zonal Latinoamericano

10 28 Convenciin Moo e Nokconcos Antiuos CELEBRACION DE LOS 20 ANOS DE HABER REALIZADO LA 28° CONVENCION
: m MUNDIAL EN CARTAGENA - COLOMBIA
arns dogpass "NUESTRA ESPERANZA DE VIDA"
Nusslea gperanin < Hacer una réunion especial para celebrar los 20 afios de haber realizado la 28°

rte 1 siperienca 8

B, - de yd esfliua Convencién Mundial en Cartagena — Colombia , fue una genialidad que ocurrié una
| -anana o 7 . e noche,en la cual se sembré la idea y se llevd a la practica inmediatamente.

§ 1 LT Unafvez aprobado por el CSR de Colombia se procedié a contactar a los miembros
i i,_‘ __ 1 del comité anfitrién que habian servido en esa convencién y todos estuvieron muy
£ animados con la idea. Estdbamos todos, solo faltaba la compafiera Giovanna que

_ > Carthetsrcs: av s parti6 hace 8 afios eternamente limpia.
30 400pm  setrenars o o A d h f hi . .
dosto Cobombal e AP Nercéticos Andnimo rmamos grupo de whatsapp y empezamos a recoger fotos, historia, compartires
° de otros compafieros y a recordar cosas‘que habian sucedido en el servicio y en ese
tiempo en que se realizd la convencién a la cual asistieron mas de 3.400 adictos en
recuperaciéon, mayormente de américa latina y también de Norteamérica.
Se organiz6 una presentacién e invitamos a varios compafieros a recordar lashistoria.
La programacién se planteé en varias franjas:
SERVIDORES MUNDIALES, HOMENAJE ETERNAMENTE LIMPIO, ORADORES DE CONVENCION, COMITE ANFITRION
GRUPO DE INTERNET NA - LATINA - MIRA QUIEN HABLA

El compafero Oscar y Johnny fueron los traductores de esta reunién. Agradeciéndoles mucho este servicio. Fue una experiencia
maravillosa recordar a todos los momentos que se vivieron alrededor de esa convencién y del momento que estaba viviendo el
pafs con la situacién politica.

Muchos miembros de Estados Unidos asistieron temerosos y otros no asumieron el riesgo por miedo a lo que podia pasar, pero
todo el evento transcurrié con mucha alegria y los asistentes quedaron encantados con la ciudad y con la confraternidad de
Colombia y Latinoamerica; tanto es, que muchos dicen que es la mejor convencién mundial que se ha realizado, por ser la mas
pequefia en nimeros de asistentes, pero una de las mas alegres y folcloricas, con todo el sabor y el ritmo del caribe.

En esta reunidon que se hizo el 30 de agosto del 2020, los que no asistieron a la convencién pudieron sentir lo que fue esa conven-
cién, revivir juntos las anécdotas de servicio y recuperacién que se vivieron.

La region Colombia entregé a Johnny un reconocimiento por sus 20 afios de servicio, ya que una vez finalizado la convencion,
los SM le ofrecieron trabajar en la oficina y desde ese tiempo hemos recibido del compafiero el tiempo, la dedicacién y el amor
para nuestra region y para toda Latinoamerica.

Agradecemos al Grupo de trabajo de eventos de la Regién Colombia por el apoyo y la logistica que estuvo excelente en el manejo
del master y la plataforma de zoom que conto con casi 200 participantes en 4 horas de reunién.

Fue muy bonito recordar la historia que empezé con un suefio del primer delegado de Colombia, eso nos invita a sequir sofiando
y sequir creyendo que los suefios se hacen realidad en Narcéticos Andénimos.

Luchy, Regién Colombia
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Hace unos pocos meses atras, una region de los Estados Unidos de América: Washington
Northern Idaho, propuso y organizé hacer un evento de 3 dias sequidos, del viernes 4 al
lunes 7 de septiembre de 2020, -incluyendo la celebracién del Dia Mundial de la Unidad de
NA (Narcéticos Anénimos) de este afio 2020, que se conmemoraba el sdbado 5 de
septiembre de 2020-, para celebrar y compartir nuestra recuperacion, y recaudar fondos
para los SMNA (Servicios Mundiales de Narcoticos Anénimos).

EL VIAJE CONTINUA 2020 EN ESPANOL

Pyl ofl N
CONTINUA Esta iniciativa nace, ya que, los SMNA, estan atravesando por un momento muy complica-

Mas de 100 oradores de todo el mundo do en cuanto al drea financiera, y esa regién, que es una de las que anualmente siempre
L RSB BB R B s contribuye econémicamente con los SMNA, producto de los beneficios, y las ganan-
cias o utilidades, de sus eventos y convenciones, que por la actual situacién mundial de la
cuarentena por el Coronavirus, no han podido realizar mas, decidi6 hacer este evento con

ATSZEI:IJ%DImcﬂ!m&s?gﬁggm;g&mﬂ los objetivos ya mencionados: Celebrar y compartir nuestra recuperacién, y recaudar
' ‘ fondos para los SMNA.

ENGLISH - B98 32836418  PASSWORD: 9999
ESPANOL - 876 1433 6536 CONTRASENA: 9669
Hubo un aproximado de 100 temas y oradores de todo el mundo, 300 servidores volunta-

REGION WASHINGTON NORTHERN IDAHO rios, y 300 asistentes por dia. Fueron 72 horas consecutivas de diferentes tipos de activida-
THEJOU ONTINU G
des de NA,

A su vez, el comité organizador de este evento, una semana‘antes del mismo, nos propuso a varios servidores latinos y de habla
hispana, que varios de éstos eran servidores.del FZLA (Foro Zonal Latinoamericano), para ver si haciamos la traduccién del inglés
al espafiol de dicho evento, lo cual se acepté con mucha pasion, alegria y gratitud.

Fue entonces, que casi que inmediatamgnte, entr€ unos 4 o 5 compafieros conseguimos un link o enlace de Zoom del FZLA, para
hacer este servicio de tal evento en espafiol, contando con unos 25 intérpretes - traductores, unos 25 anfitriones, etc., y asi fue que
logramos efectuarlo sin mayores inconvenientes.

Quisimos hacer esto informalmente, para cooperar con esa region y con NA como un todo, debido a que ya cuando se empez6 a
preparar todo eso, ya los dias del evento estaban muy cerca. Y ademads que era un servicio de solo 3 dias, que nada mas requeria
de traduccion del inglés al espafiol de un evento mucho mas grande que ya se encontraba completamente planificado, organizado
y coordinado.

En momentos, en el evento en espafiol, habian 5 o 10 asistentes, en otros unos 20 o 30, y hubo oportunidades con que contamos
€ON unos 40, 50, 60 0 70 participantes.

Felicitaciones y agradecimientos, a los que hicieron este evento en inglés, y. especialmeﬁ?e, a los que apoyaron a hacerlo en espa-
fiol. Fue un esfuerzo gigante pero muy divertido, hecho por excelentes servidores, magicos, responsables, comprometidos, cons-
tantes, perseverantes, grandes entre |los grandes, barbaros, llenos de energias, entusiasmo, tiempo, disposicién y disponibilidad.
De verdad que fueron un buen ejemplo a sequir, para NA en su totalidad. Disfrutamos mucho este evento en nuestro idioma o
lenguaje de espafiol.

Los brasileros también lo quisieron hacer en portugués - brasilero, y asi lo hicieron.

Recibimos bastante guia, orientacion y colaboracién de varios miembros del comité organizador de este evento en inglés, -quie-
nes eran nuestros contactos principales con los organizadores de este evento en espafiol-, de unos miembros anteriores y actuales
de la Junta Mundial, y de unos miembros anteriores y actuales de la Oficina de Servicio Mundial, a los cuales les agradecemos
enormemente, por motivarnos a hacer este servicio, de la mejor manera posible, y lo més efectivamente que pudimos.

En conclusion, se recaudaron unos 52 mil délares estadounidenses. Si quieres visitar el sitio Web de este evento para tener mas
informacion acerca de éste, puedes acceder a su link o enlace correspondiente de www.thejourneycontinues2020.0rg, y si deseas
contribuir materialmente con el mismo o con NA mundial, puedes hacerlo, desde ese sitio Web, a través de www.thejourneycon-
tinues2020.0rg: "DONATE NOW", o también desde el link o enlace de contribuciones del sitio Web de NA mundial de www.-
na.org, de www.na.org/contribute.

Muchas gracias por permitirnos servir, y por sus valiosos e incansables esfuerzos de servicio en NA. Esto fue una experiencia
inolvidable. Hicimos historia. Juntos podemos. Somos gaNAdores. Algo més sera revelado. EL VIAJE CONTINUA. En hermandad
y unidad.

Anénimo
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Foticios Regionales

La espiritualidad es mi fortaleza es el lema de
nuestra 1sva. Convencidén Latinoamericana
que se llevard a cabo en Cusco, Perd en
noviembre del 2021

Infolatinas estuvo presente en la Pre conven-
cion realizada via zoom donde nos transmitie-
e ron toda la energia y el amor de Narcoticos
il . < Andénimos, asi como pudimos ver sus lugares
PRESENTAC"QN turisticos y toda la magia que esta ciudad nos

X'y ofrece. Asi que preparémonos desde ya para

ONvencion
atinoamericana. e

ticas Anonimos

esta fiesta espiritual.

SABADO 08'QE
HORA: 4 PM
ID DE REUNION ZOOM: 899 1972 1856

Reporte convencion CRENA COLOMBIA 2020

El pasado 15, 16 y 17 de agosto tuve lalinmensa satisfaccion de asistir a un hermoso
evento de la Confraternidad. Me refiero a la 29a convencion Regional de Colombia
que se llevé a cabo de forma integramente virtual y bajo el lema " on line con mi
recuperacion”.

Entre sus diferentes actividades hubieron mas de 23 oradores invitados de diferen-
tes regiones de Latinoamérica y EEUU; una franja dedicada a los recién llegados y
también una franja de noticias y eventos, que incluyé un video sobre la proxima
CLANA Cuzco, Perl 2021.

También el lanzamiento de un evento en conmemoracion de los 20 afios de la
Convencién Mundial en Cartagena. (véase nota aparte)

Con un asistencia promedio de forma permanente de entre 400y 500 compafieros
, dos reunién maratoénicas paralelas ,una de la cudles de formato de intereses
comunes LGTBQ debemos destacar y agradecer lo impecable e inmenso trabajo del
subcomité de eventos.

Convencién sin baile no es convencidn, asi que esta vez tuvimos un concurso de
karaoke y musicos invitados en la noche del sabado. Cerramos nuestra fiesta
espiritual con cuenta regresiva de tiempo limpio a todo corazén.

Felicidades Colombia por tan impecble , amorosa y pionera expercia on line!!
Gracias

Cecilia J , Regién Uruguay.

Contrasena: 1

eventoscsri@nacolombia.org / www.nacolombia.org
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Dia de la unidad Espaia

En la ngiﬂﬂ Espai_’“ﬂé Dia de la unidad Espafia
celebramos la Unidad:

[ d
&nfolatinas
Desde los subcomités regionales de RRPP, Cy D, H e | y con la confianza depositada por el

CSR, organizamos y desarrollamos la celebracién del dia de la unidad mundial.

El propésito ha sido sumarnos al conjunto de Regiones y comités de servicio de todo el
' mundo que trabajan para sequir adaptadndose a las circunstancias actuales y al desafio y
. aprovechamiento a través de las nuevas tecnologias como herramientas Utiles para el
#UNIDAD servicio en NA.

HBIENESTAR_COMUN . Han sido dos jornadas virtuales, para ello se utilizé la plataforma "zoom" de la Regién.
H#RECURSOS_HUMANOS .~ Laprimerajornada o jornada previa, se realiz6 el sdbado 29 de agosto a las 19 horas, la deno-
#1ER_TRADICION L] minamos:

“En la region espafiola celebramos la unidad”.

La intencién era ir generando conciencia y motivacion previa, de cara al dia 5 de septiembre
(Dia de la unidad mundial).

Dicho evento tuvo un formato inicial tipo entrevista, en la cual participaron compafieros y
compafieras de las dreas que no pudieron formar parte (como invitados) durante la CREVI-
NA. Todos entrevistados de manera amena y divertida por un servidor de Cy D.

A continuacién, un servidor de H e |, expuso sobre la 72 tradicién y las circunstancias actuales de dificultad que atravesamos en lo
econémico como confraternidad, por la escasa recaudacién y aportes en las canastas, hecho que sucede, tanto en diferentes &reas
como a nivel mundial. Consideramos desde el comité organizador, que ha sido muy importante y positivo dedicarle un espacio de
tiempo a la concientizacion sobre la séptima tradicion.

Continuamos con el emotivo video (collage de grupos y CRENAS de Espafia) y lo siguiente algo que se llamé “encadenados”, una
especie de "pasapalabra", a pedido via chat o levantando la manita (icono) todo aquel, miembro que queria compartir sobre la unidad,
podia hacerlo, cediendo a otro participante de su eleccién, la'palabra. Por tltimo se compartié sobre la creacién del nuevo subcomité
digital regional.

En este encuentro han participado 77 miembros de distintas’Areas y de otras Regiones y ha generado una 72 de € 160 a la cuenta
Regional.

Sumarnos a la convocatoria de los SMNA'de que todas las regiones a la hora que correspondiese (Espafia 19 horas) rezdramos juntos
la oracion de la serenidad y a continuacion varios compafieros invitados hablaron sobre su experiencia y vision sobre la unidad.
Tuvimos un abanico variado de experiencia vital, esperanza ,humildad y fortaleza en estos compartires. iiiGracias a todos ellos!!!
Como cierre, miembros de los diferentes subcomités regionales, RRPP,Cy D ,H e | y Linea Telefénica , han compartido brevemente
también en referencia a la unidad .

En este encuentro nos reunimos 65 compafieros de las distintas areas de la Region Espana y algunos miembros de NA Argentina, NA
Perd y NA Venezuela. i Gracias!

Queremos hacer referencia al uso de las herramientas para el desarrollo de estosservicios. Hemos creado una encuesta simple como
gancho para difusién y promocién del encuentro que a la vez nos permite tener una idea parcial de lo que proponen o desean los
compafieros de la confraternidad.

Gracias a todos los compafieros y compafieras que han servido, apoyado'y participado en la realizacién de estos eventos.

Gracias por dejarnos servir.

Siabado 5 de sepliembre 17 :45 hs.

EN LA REGION Q;SI'.\EUL.\ CELEBRAMODS

Alas 18 horas nos SUMAaremeos a compartn la oracion: de ia

Dia de 1a unidad mundial

SABADO 5 DE SETIEMBRE 18 15 us o DIA MUNDIALDE  fses °|
3 YW & _ ¥ LA UNIDAD" oo™ SERess, |
N “" - A / g wlype

=

y = #unidad
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O FEMENIND O

Zra C.A.M.N.A VIRTUAL
CAMNA (Convencion Argentina de Mujeres de Narcéticos An6nimos) |
Hola somos FemeniNA, un Sub Comité de Convencién del Area Metro de la U s
Regidn Argentina. Estamos felices de todo lo que estamos logrando. Este 7
afio por un tema que nos excede a todos (Covid19) tuvimos que cancelar /. W
nuestra convencion de forma presencial y realizarla de forma virtual el 5/6 %«{ JZEW
de septiembre (el virus no nos detuvo). Tuvimos actividades vy talleres que 4
fueron realmente un éxito, mucha concurrencia y emociones encontradas. ; 5Y 6 DE SEPTIEMBRE 2020

cindible. Ademas del resto de las servidoras que organizaron las actividades.
Pudimos realizar un souvenir hermoso que se envié por mail, una App para
Android y IPhone donde podian registrarse y encontrar literatura, herra-
mientas y muchas cosas mas que nos ofrece la confraternidad a la hora de recuperarnos. Nuestra 4°Conven-
cion serealizara el 3, 4 y 5 de septiembre del 2021 de forma presencial. FemeniNA es un evento que cada Sep-
tiembre esperamos ansiosas para poder encontrarnos, donde se habla de cosas femeninas, por supuesto que
no prohibimos la presencia de hombres, son bienvenidos, pero somos un Sub Comité que representa a las
mujeres dentro de la confraternidad donde tienen un espacio para sentirse acompafiadas por otras mujeres.
El concepto de FemeniNa va asociado al nacimiento de algo que nos une como género, fuerza, valentia,
diversidad, y todo el conjunto de valores positivos que nos han transmitido las mujeres dentro de la confra-
ternidad. Nos alegra pensar que es algo enconstante evolucion, ya no solo en la sociedad en general, sino
sobre todo por y para nosotras mismas. FemeniNa.€s descubrimiento, identificacién, empatia, comprension.
Hay tanto para decir que nos emociona. Tanto aprendido y por aprender, desafios, miedos, enojos, emocio-
nes que tocan fibras en nosotras en‘lo personal, como mujer.

Sequiremos haciendo historia!!!!

Contamos con un Cuerpo de servidoras en la Parte técnica que fue impres- T @

Fabiana(Coordinadora de la 3° CAMNA)

EVENTO DE MUJERES (COLOMBIA)
Hola, soy una adicta en recuperacién y pertenezco a la region Costa Rica.
El dia 11 de Julio del 2020 recibi un mensaje de una compafera de la hermosa region de Colombia en el cual
ella me expresaba su identificacion conmigo después de haber estado presente en mi aniversario virtual y eso
me conmovié muchisimo porque 'ahi es donde me doy cuenta de la‘magia de Narcoticos Andnimos, en esos
pequefos, grandes detalles.
La compafiera me comenta sobre un aniversario en un grupo.de mujeres qué hay en Medellin, Colombia y
para mi sorpresa, me invita a compartirles un tema de como sér madre en recuperacion. Debo admitir que no
cabia de la felicidad pues amo los espacios para mujeres en‘recuperacion ya-que hago un puente de conexion
bastante fuerte con mis hermanas de recuperacion. —
Esta actividad se di6 los dias 18 y 19 de Julio del 2020, fué una maratdnica de mujeres en el grupo llamado
Transformacién, habiamos mas de 100 mujeres conectadas de distintas regiones y fue maravilloso haber
tenido la oportunidad no sélo de compartir con ellas si no de poder escucharlas a cada una con sus diferentes
y exquisitas experiencias en recuperacion.
Recuerdo varios temas que se dieron ese dia, uno trataba sobre el amor, otro sobre envejecer en NA y uno
que se llamaba La muerte, la agonia y el duelo, en fin, estos son algunos ya que habia gran variedad de temas.
Fue una actividad hermosa y me siento sumamente agradecida por tener no solo la herramienta del internet
en estos dificiles tiempos de pandemia, si no, el tener tantos hermanos y hermanas en recuperacion por todo
el mundo y poder sentirme como en casa en cualquier parte de éste, eso es estar unidos sin fronteras.

Andnimo.
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Tk Grupe) Fabiival EirjoLatinas

GRUPO ESPERANZA DE VIDA
SALTILLO, COAHUILA;MEXICO

Grupo O Segredo, da cidade de
Ilha Solteira, Regién H.O.W Brasil

5 —
-

"

Grupo Ciudad Vieja,-‘

Guatemala
Grupo Buena Voluntad, <k
Montevideo, Uruguay La Magia URUGUAY
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ECompastises J

Empecé a usar a los 17 afios cuando tuve mi primer trabajo. Me invitaron a una dosis y luego queria mas, me
qusto sentirme fuera de la realidad, esa sensacion de mareo. A partir de ahi no sabia que el probar esa prime-
ra dosis fuera el inicio de mi perdicion.

Fueron 17 afios de cansancio emocional, al perder trabajo, parejas, amigos, todo me salia mal. Sentia que mi
vida no tenia ningln sentido y muchas veces tuve pensamientos de suicidio. Cada vez fue mas latente el
deseo, sobre todo cuando estaba celebrando un afo nuevo y sufri una violacién. Yo estaba usando y no
recuerdo nada hasta el siguiente dia que amaneci en una cama con un desconocido completamente desnuda
y desconcertada.

Pero sequi en el consumo, y cada vez me hundia mas. Mis pensamientos autodestructivos también aumen-
taron. Intente dejar de usar yo sola, me alejé de mis amistades de consumo pero no pude, volvi a consumiry
me siguié pasando lo mismo, pérdidas de todo tipo, pareja, trabajo, etc. Nada habia cambiado. Llequé a
vender substancias y terminaba consumiendo.

Sentia mucha tristeza, soledad a pesar de estar rodeada de personas y amistades, no era feliz. Llequé al punto
de consumir todos los dias por varios meses. La Ultima vez que consumi estaba celebrando mi cumpleafios,
fue tanto que me quedé dormida en el sofa de la casa de la persona donde estaba consumiendo. Estaba tan
desconectada de la realidad, que s6lo podia sentir que alguienestaba tocandome a punto de violarme, yo sin
poder moverme porque no tenia fuerzas, no recuerdo mucho de lo que pasd, me senti impotente. Desperté
a las horas con una cruda emocional que me hizo darme cuenta que tenia un problema y que debia parar,
hasta que alguien me hablé de NA,y aca estoy, empezando con mis pasos y una nueva vida.

El estar limpia me ha regalado momentos.de felicidad, trabajo, que mi familia se acerque a mi, una pareja que
amo y me ama, compafneros de NA y una madrina. Todo eso gracias al no estar mas en consumo, no cambia-
ria por nada esto que tengo ahora, tengo paz, serenidad, energia, se acabd el cansancio emocional. Llevo mi
vida un dia a la vez, llevando poco tiempo limpia he sentido cambios grandes que han venido a mi vida cosas
hermosas, sé€ que me esperan cosas alin mejores y si €so logré en poco tiempo, no puedo imaginar lo que me
espera si sigo limpia, pero es una aventura que estoy dispuesta a vivir.
Gaby R.
Guatemala

Lo que sea por parar...

Soy Hugo un adicto en recuperacion. Llegué a las reuniones un 17 de julio del 2015 y por la gracia de Dios
llegué derrotado y decidido a lo que sea necesario para alcanzar la recuperacion.

Aburrido y desesperado de vivir en la podredumbre tuve que hacer todo lo que me sugerian en los grupos, y
mas aun, cumplir a cabalidad todo lo que mi padrino me dice; algo que me marcd contundentemente fue la
frase “si quieres ser un ganador debes cambiar una sola cosa: y esa cosa es TODO". Alejarme de todo lo que
me enamord por 26 afios; mi barra de fatbol, los tropeles de |la universidad, los parches poéticos, los concier-
tos de rock and roll, las montadas en bici, la rumba nocturna de Cali, que eran los lugares donde consumia, y
empecé a hacer lo que sea por mi lucidez y recuperacion. Hacia hasta tres reuniones diarias.

Busqué ayuda en todos los grupos de Cali, me involucré mucho en la vida en recuperacion hasta que perdi el
deseo y la obsesion por el consumo. Consegui a mi padrino, tomé un servicio, empecé a ir a convenciones,
hice informacién al pablico y llevé el mensaje a fundaciones con mi padrino y miembros de otros grupos.
Empezamos un trabajo de pasos y la recuperacién fue entonces posible.

Hice lo que sea para mantenerme limpio y lo sequiré haciendo con buena voluntad y receptividad de [a mano
de mi Poder Superior. Hacer lo que sea por la recuperacion me tiene en este punto y lo sequiré haciendo,
cueste lo que me cueste; por que el dolor del crecimiento es el tesoro mas lindo que Narcéticos Andnimos
me ha dado y hoy sigo firme para sequir llevando el mensaje al adicto que aln sufre.

Hugo C. Colombia
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Lompaikes

Mi nombre es Paola tengo 30 afos y soy adicta.

Actualmente tengo 3 afilos dentro del programa de Narcéticos Anénimos, y digo dentro del programa porque
yo conozco de los cuartos de Narcoticos Anénimos desde hace 15 afios y apenas tengo 3 afios poniendo en
practica el programa y limpia de toda sustancia.

La primera vez que supe de Narcoticos Andnimos yo estaba internada en un centro de rehabilitacion para
mujeres, tenia 15 afios y estaba muy confundida y enojada porque me habian metido a la fuerza a ese lugar
porque tenia una conducta ingobernable y mi mama me habia encontrado sustancias.

Al centro de rehabilitacion entraban personas de “afuera” a pasar el mensaje de recuperacion (ahora sé que
son los servicios de H e |) llevaban un mensaje de esperanza, decian que se podia tener una nueva manera de
vivir, pero yo los veia como actuaban, como vestian. Hablaban de lo duro que la vida los habia golpeado, de
todo lo que habian perdido, y muy dentro de mi yo tenia la esperanza de no ser adicta porque yo no habia
pasado por todo eso, no me sentia derrotada por la vida como esas personas lo externaban, al contrario me
sentia llena de vida y con un futuro tremendo por delante, asi que no me identifiqué, y al contrario empeza-
ba a juzgarlos a ver las cosas negativas que tenian esas personas , como involucrarse emocionalmente con
las internas.

Cuando por fin sali, tuve la oportunidad de ir a mi primera reunidén , yo con 16 afios y apenas unos meses
limpia, escuche el mensaje, asisti @ mi primera convencién, pero yo estaba muy confundida. Al grupo que
asistia estaba lleno de controversias, habia.gente mayor peleandose dentro del grupo, habia compafieros que
querian acostarse conmigo. Yo creia que la recupéracion se trataba de estar en aniversarios, casi como la
vida que llevaba pero sin drogas, entonces pas6 o inevitable , me involucré sentimentalmente con un miem-
bro del grupo, y al primer problema emocional’ que tuve , me fui a consumir. Por varios afios estuve entrando
y saliendo de instituciones, yo notenia el deseo sincero de dejar de consumir, hasta que un dia me cansé€, y
decidi internarme yo sola, ahi empezé lo‘bueno, ya tenia 18 afios, ya habia probado mas sustancias que no
conocia, ya habia hecho cosas que nunca imaginé que haria, como robar, asaltar, y degradarme como mujer.
Ahora si el mensaje de recuperacion/que llevaban a la institucion los compafieros de H e | empezd a hacer
click con todo lo que sentia, desesperacion, miedo, verglienza, y supe que no queria volver a sentirme asi.
Saliendo de nuevo de la institucién me involucre de nuevo con un miembro de Narcoticos Anénimos , esa
persona estaba limpia por varigs afos, pero no estaba trabajando el programa , no tenia padrino, no trabaja-
ba pasos, y solo ibamos a aniversarios de los grupos para socializar y/sentirnos parte. Por 5 afios en esa rela-
cién no consumi, estuve limpia por ese tiempo , pero recuerdo esatemporada como la mas dolorosa y catas-
trofica de mi vida, yo ya no sabiaicomo funcionar sin drogas, yoo sabia como era una relacién sana, asi que
permiti agresiones y violencia. Esos 5 aflos de mi vida en abstinéncia fueron los mas dolorosos, porque estaba
viviendo todo sin ayuda, quise suicidarme en varias ocasiones adn sin consumir, era mas el dolor de estar
limpia esta vez que el dolor de perderlo todo, asi que ya con 23 afios, decidi consumir de nuevo, y fue cuando
me di cuenta que esto era progresivo, que cada vez que volvia a consurfir era mas y mas. Desesperada, con
miedo, busqué un grupo, y mi sorpresa fue que cuando llegue a ese grupo-derrotada de nuevo, encontré una
tranquilidad tremenda, encontré un mensaje de amor. Recuerdo que en ese grupo habian méas de 20 perso-
nas y la mayoria tenian entre 18-30 afios y me senti identificada por primera vez, el obstaculo que yo creia
que era mi juventud desaparecio.

Y empiezo a escuchar el mensaje verdadero, habia jévenes con padrino, trabajando pasos haciendo servicio,
era divertida la recuperacion, y me quedé.

Todo estaba perfecto dentro de mi recuperacion, hasta que empecé a juntarme con personas dentro de la
confraternidad que no estaban en el mismo camino de recuperacién que yo. Y volvi a consumir. No queria
hacer cambios verdaderos, no estaba dispuesta a dejar mis viejas amistades, a dejar el tabaco, a dejar de salir
a bares adn sin consumir, porque vaya... itenia 23 afios!

Me dolia tanto, sentia que ya no tenia remedio, que me iba a morir consumiendo y que no habia esperanza
para mi. Estaba en relaciones téxicas, en trabajos toxicos, mi vida era un caos de nuevo multiplicado al
millon. Yo sabia que tenia que hacer para sentirme bien de nuevo, pero me era muy dificil renunciar a todo
lo que me provocaba placer en esos momentos. Y después de tantas recaidas mi mente y mi cuerpo entraron
en shock. Ya no queria vivir, ya no queria sequir luchando contra mi mente y contra esta enfermedad.

Y gracias a mis compaferos que a pesar de mis decisiones de irme a consumir mil veces estaban ahi para mi
incondicionalmente, y que yo veia que esos jovenes que sequian practicando el programa sequian limpios, y
se veian mejor, hablaban mejor, se vestian mejor, les iba mejor econdmicamente, y yo queria eso, queria esa
paz que ellos tenian, asi que de nuevo decidi quedarme limpia contra viento y marea, empecé de nuevo con
mi estudio de pasos, empecé a desechar todo lo que no me servia en ese entonces, no fue facil pero me di
cuenta que si lo hacia simple y un dia a la vez, funcionaba.

27




Eompastises J

Todas las recaidas emocionales, fisicas y espirituales me sirvieron para forjar la conviccidon que tengo el dia de hoy de
elegir un estilo de vida nuevo, un estilo de vida que ni enterada estaba de que existia, tanto asi que el dia de hoy con
mis 30 afos y mis 3 afios limpia y serena tengo una relaciéon con mi futuro esposo y 2 bebés , jamas me veia en este
escenario, pero ahora con el trabajo de los pasos he podido aceptar y recibir estos regalos que me da la vida y sé que se
vienen cosas mejores, mientras continle en este viaje no tengo nada que temer.

La maternidad ha sido un reto totalmente, con escenarios catastréficos y los mas hermosos en los que he
podido estar. He tenido que enfrentar mi nifiez y romper cadenas. Vengo de un matrimonio que no funcio-
no, de un padre adicto y una madre soltera que ha dado su vida para sacar adelante a sus 3 hijos entonces
mis creencias de un matrimonio feliz no existian. La maternidad para mi era un tema dificil , ya que tuve que
ayudar a criar a mis 2 hermanos muy nifia y cuando tuve la oportunidad de irme de mi casa me fui huyendo
de todas esas responsabilidades que se me habian dado, por eso yo tenia la creencia de que no tendria hijos
y moriria sola. La vida me ha cambiado como nunca crei, ahora me veo forzada a sequir trabajando en mi
para poder desempefiar este trabajo de ser madre que sera para toda la vida, y quisiera que mis hijos no se
tengan que reparar de algin dafio que les cause. Actualmente estoy pasando por un proceso muy dificil,
atravesando estos tiempos de pandemia 24/7 con mis bebes, 24/7 conmigo misma y he tenido que recurrir a
demasiadas herramientas espirituales que me da el programa, como orar, meditar arduamente cuando se
puede, mantener contacto con mi madrina y compaiieras de NA, todo este cambio me ha orillado a cambiar
absolutamente todo, mi manera de comer, de hablar, de caminar entre tantas cosas. Este camino que elegi
requiere de mucho compromiso, responsabilidad y honestidad, por lo cual antes no lo elegia por miedo a
tener que hacer estas cosas. El dia de hoy sigo caminando y sigo descubriendo todo lo que esta nueva manera
de vivir tiene para mi.

Les mando un abrazo calido y fraternal.

Adicto en Recuperacién

Mi experiencia en Narcoticos Andnimos comenzd hace casi 3 afios y me atreveria a decir que han sido 3 de
los mejores afios de mi vida.

No estuve en la carcel, no vengo de un internado, pero mi desespéeracion en la que me tenia sumergido el
consumo activo me llevod a buscar ayuda'y desde el primer dia que llequé a un cuarto de Narcticos Andni-
mos senti como si encontraba un oasis después de afios y afios de caminar en el desierto, también me senti
triste porque comprendi la magnitud del problema que tenia ya que las personas del grupo me decian que
debia entender que esto era de vida o muerte y que si me alejaba de NA (el oasis) tarde o temprano la adic-
cion iba a llevarme a la muerte y mientras ésta llegaba, @ sufrir de todas.las maneras que me imaginara.

He visto que muchos adictos llegan a levantar la mano, de alguna manera llegan a pensar que es mejor no
regresar a los cuartos, ya sea porque piensan que su consumo no es un-problema tan grande, porque les da
verglienza aceptar que son adictos o porque creen que en NA |os estan sentenciando a muerte sin ni siquiera
intentarlo una semana o un mes.

En mi caso yo le doy gracias a mi Poder Superior que mi desesperacion fue tan grande que ni siquiera tuve
que pensar si iba al dia siguiente o no, si no que mas bien no sabia si iba a consumir o no antes de llegar a la
siguiente reunion y si esto fuera posible, pero si de algo estaba sequro es que si queria regresar a ver si era
posible dejar de consumir y como siempre he sentido que he fracasado en todo lo que me propongo, pues de
repente si aqui no fracasaba significaria que ésta era la respuesta de mis fracasos, LA ENFERMEDAD DE LA
ADICCION, y asi fue.

En estos casi 3 afios he logrado mas cosas en mi vida que en los Gltimos 17 (desde que empecé a consumir).
Aprendi que para trabajar los pasos se necesita humildad en todos los sentidos pero también honestidad,
constancia, pero ésta ultima es la que mas me ha afectado ya que la indisciplina ante los pasos y la pereza a
veces me gana, ya estoy por terminar mier. Paso, pero el asistir reqularmente a las reuniones lo mas sequido
que pueda y compartir con otros adictos y leer algo de literatura cada dia me siguen dando las fuerzas nece-
sarias para rendirme y aceptar que soy un adicto con una enfermedad mortal, solo por hoy y asi todo lo
demas en mi vida se da de la mejor manera.

Anoénimo, Region Guatemala
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Juvenivd en Becuperacion J

Hola, soy Maria José, adicta en recuperacion.

Desde muy nifia siempre senti que yo no era igual a mis
compafieros, ¢saben?

Siempre vivia en otro mundo, imaginando ser otra perso-
na, soflando hacer cosas muy grandes sin hacer nada,
siempre tan confundida y llena de miedos e insequrida-
des.

En mi casa las cosas fueron extrafias, al menos para mi se
sentia asi. Mi papa alcohdlico e infiel, agresiones por
doquier y mi mama siempre estaba ocupada. Seria facil
para mi excusar mi consumo con esto, éverdad? Pero yo
s€ que no fue asi, solo es parte de mi historia.

Consumi por primera vez a mis 12 afios, estaba tratando
de no sentirme siempre tan sola y de no sentir tanto
dolor, porque les juro que a esa edad yo juraba que sufria
como nadie, me sentia tan incomprendida. Si alguien me
hubiera dicho lo que venia después de esa primera dosis,
tal vez no lo hubiera creido. Desde ese momento todo
fue como una pelicula, al principio me divertia y tenia
algunos amigos, con el paso del tiempo y el aumento de
mi consumo mi mayor pesadilla se habia vuelto realidad,
estaba sola. Lo habia perdido todo, habia engafiado y
robado a toda mi familia, habia perdido a mis amigos y
cualquier pareja que hubiera tenido pero 1o que mas me
dolia, me habia humillado, irrespetado’y perdido a mi
misma.

Recuerdo haber pedido ayuda en varias ocasiones porque
algo dentro de mi me pedia a gritos cambiar, no podia
soportarlo mas, todavia puedo cerrar los ojos y verme de
rodillas en el bafio con el agua fria suplicandole a Dios
que me dejara morir. Mis intentos.de permanecer limpia
parecian inutiles, fracasaba una y otra vez, hasta que me
rendi. El dia que me rendi comenzé mi verdadera vida,
me interné en una clinica de rehabilitacién, busqué una
madrina y comencé un trabajo de pasos inmediatamente.
Una vez que perdi la obsesidon por las sustancias comenzo
el trabajo mas duro, identificar mis defectos de caracter,
conocerme, verme e iniciar el cambio.

Hoy tengo 3 afios y 2 meses limpia, no soy adn ni la mitad
de la persona que quiero llegar a ser pero estoy en el
proceso de convertirme en ella.

Estar en el programa me hizo una mujer responsable,
trabajadora, honesta, amorosa y llena de gratitud. Recu-
peré a mi familia y hoy vivo un hogar lleno de amor
donde todos confian en mi. Logré terminar de estudiar lo
que me apasionaba, consegui herramientas y principios
para trabajar y reincorporarme a la sociedad y poco a
poco creé mi propio negocio el cudl es exitoso hoy en dia.
Tengo una pareja que me ama y apoya, tengo amigos de
verdad y lo mejor de todo es que ya nunca mas voy a
estar sola.

Gracias a Narcéticos Anénimos hoy realmente vivo.

Era tan solo un nifio cuando comencé a consumir
sustancias, no reniego de mi pasado, hoy lo analizo
para comprenderme. Mi primer encuentro con la
sustancia fue cuando aun estaba en primaria, era
una travesura de nifios, asi lo miraba, vaya travesu-
ra.

Conoci los alcances de la sustancia desde pequefio,
creo que justo antes de mis primeras dosis, cuando
un hermano de mi madre, adicto, decidi6 quitarse la
vida en el patio de nuestra casa, desde entonces la
adiccion se volvido un tema tabd en mi familia al
extremo que no recuerdo haber escuchado la pala-
bra droga en mi casa desde entonces.

Aceptar la ingobernabilidad de mi vida y la impoten-
cia ante mi adiccion ha sido uno de los procesos mas
dificiles pero liberadores que he experimentado,
aceptar que estaba viviendo y sufriendo por un error
que yo mismo provocaba y alimentaba me permitio
buscar.ayuda, gracias a eso llequé a las puertas de un
grupo de NA.

Muchas veces antes habia intentado parar de consu-
mir, disminuyendo las dosis, cambiando de sustan-
cia, cambiando de compafiia, todo sin éxito, pues no
alcanzaba a comprender el poder de mi enfermedad,
ni siquiera consideraba mi problema una enferme-
dad.

Asi como aprendi a consumir siguiendo las sugeren-
cias de un adicto, asi mismo estoy encontrando una
nueva forma de vivir, a través de las experiencias
que me.comparten mis compafieros de confraterni-
dad, adictos también pero en recuperacion.

Estoy a unos dias de celebrar mi sequndo aniversario
y pareciera quesfue ayer mi tltima dosis, el dolor y la
desesperacion tanto para mi como para los que me
rodean y me quieren es algo que ya no quiero experi-
mentar y eso me impulsa a sequir en el programa.

La esperanza ha vuelto, la obsesion se ha ido vy el
proposito de NA en mi se estd cumpliendo. Reunio-
nes, servicio, padrinazgo, contacto con mi poder
superior, son las bases de mi recuperacion. Sequir
esperando al nuevo para poder devolver lo que se
me ha dado y aprender a aplicar el programa en
todos los aspectos de mi vida solo por hoy es lo que
me mantiene en accion.

Nada se compara con la libertad y la felicidad que se
encuentra a través del programa y jamas terminaré
de agradecer las bendiciones que he recibido a
través de el. Este dia se que soy un adicto y lo seré
por lo que resto de mi vida, pero mientras siga este
camino no tengo nada que temer.

Edgar M. Culiacan, Sinaloa; México
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Lamentasios de

Cuando conoci la comunidad, al tiempo vi la primera revista en papel de NA y me maravill, como el pode-
roso mensaje de unidad que brinda. Las diversidad de experiencia y la fortaleza que me trasmite me ha
hecho lectora de alma. Ahora hay redes, y grupos virtuales, pero recibir el mail con el adjunto me llena de
alegria. Y me recuerda que siempre en algin lugar un adicto tiende su mano pidiendo ayuda y otra la
extiende para darla. Imprimirla y alcanzarla a quienes adn no cuentan con estas nuevas tecnologias me
pone en contacto con como llegué y como ha impactado el programa en mi vida. Y la belleza de el encuen-
tro en el cadlido abrazo del anonimato, que va mas alla del soporte papel, mail, mirada, abrazo, internet.

Y ademas en mi propio idioma!

Gracias por el servicio.

Liliana, Uruguay

Es la primera vez que leo una revista de Infolatinas. No tenia conocimiento previo de su existencia, hasta
que mi madrina me la compartié. Ha sido una grata sorpresa; me senti integrada, informada, senti la
unidad mundial de NA a flor de piel, senti que hablamos el mismo idioma, el mismo dialecto; ese mensaje
que me salva la vida diariamente. Leer la revista me hizo reflexionar sobre la infinidad de servicios y servi-
dores que hacemos posible que NA sea simple, espiritually. MUNDIAL, atravesando fronteras uniendo
lazos!!! GRACIAS Infolatinas por el servicio.

Monica G. Uruguay.

Me he quedado sorprendido de leer una revista con una informacion completa y variada ,de los encuentros
del forozonalatinoamericano y del mundo NA. Es una revista dinamica, con una vision creativa que es
atractiva para el lector ,y me transmite esperanza. Me gusté mucho el apartado de Noticias, historias
personales, talleres y entretenimiento.

Chema, Espana
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Eventosi

VIl Convencion Regional Baja Son, México

SALTILLO, COAHUILA

Narcotlcos Anonimos
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FORTALEZA
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12,13 y 14 de Marzo del 2021
HOTEL CORONA PLAZA

Obtén tu tarifa especial con el codigo #bajs

§L anenimate ceme accién

Cuando &l yo se convierte en nosotros

CRENANIC 2021
19, 20 y 21 DE MARZO

CENTRO ABEM KM 21CARRETERA NUEVA A LEON

$30 ADICIONALES ALOJAMIENTO VIERNES Y SABADO

8877 - 7251 Bosco F.
8422 - 2628 Melvin G.
8886 - 4594 Oscar P.
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