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iContactanos!

Motivamos a todos los miembros de NA a participar en Infolatinas, enviandonos opiniones, informaciones,
servicios, trabajos, proyectos, actividades o eventos de sus grupos o areas y regiones o comunidades de NA.
También nos interesa publicar sus experiencias personales acerca de su proceso de recuperacion individual
en el programa de NA. Por favor escriban a infolatinasforozonalatino.org o infolatinas@gmail.com y visiten
nuestra seccidn en http://forozonalatino.org/revistas/infolatinas.

La Revista Infolatinas esta abierta a los aportes de todos los lectores. Estos aportes pueden responder a cual-
quier articulo que haya aparecido o sencillamente expresar un punto de vista sobre algin tema de interés de
la Confraternidad de NA. No deben exceder las 300 palabras y nos reservamos el derecho a corregirlas. Pedi-
mos que los aportes contengan el numero de teléfono del contacto, una direccion de correo valida y una
firma. Se utilizara el nombre y la inicial del apellido como firma, a menos que solicite que sea anénima.
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Mayo-Agosto 2018. Publicacion
Cuatrimestral del Foro Zonal
Latinoamericano de Narcéti-
Anoénimos

Los logos mostrados son marcas
registradas propiedad de NA como un
todo y de la OSM de NA y los SMNA.
Las fotografias e imagenes mostradas
pertenecen a sus respectivos
propietarios originales. Todos los
derechos reservados del GT de IL
FZLA 2015-2018.
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Coordinador:
Renato D, México

Coordinadora Alterna:
Tania H, México

Editora:
Maga B, Argentina

Edicion:
Margarita - Chile
Ramiro R - Argentina

Colaboradores:
Mireya A, México
Karla Z., Costa Rica
Patricia M., Peru

Pablo F, Uruguay
Bettina M, Uruguay

CE FZLA 2015-2018

Consejo Editorial:
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INFOLATINAS: Es nuestra revista del Foro Zonal Latinoamericano (FZLA) de Narcoticos Anonimos, elaborada
por el Grupo de Trabajo de Infolatinas (GTIL) del Foro. Se publica de forma cuatrimestral y gratuita, aproxima-
damente en Abril, Agosto y Diciembre de cada ano, a través de Internet, con la idea que se distribuya en digital
o via email en todo NA y se imprima, reproduzca y entregue en fisico, en el ambito de cada uno de los grupos
de NA de América Latina y del mundo. Las expresiones aqui expuestas, son experiencias personales de varios
miembros de NA o del GT y no representan a NA en su conjunto. Su proposito es informar a las regiones o
comunidades de NA sobre opiniones, trabajos, proyectos, actividades o eventos de interés de NA en general y
a su vez, apoyar la comunicacién y los servicios, a nivel de nuestra confraternidad latinoamericana y mundial
de NA. Infolatinas siempre necesita tu ayuda para seguir creciendo!

Tu Comite Ejecutivo informa...

Hemos concluido la primera mitad
del ciclo 2017 - 2019 comenzando
con la rotacién de los servicio del
CE. Los Grupos de Trabajo han
completado muchas metas que se
propusieron desde el inicio.
Agradeciendo al PRH, al CA de
CLANA, a InfolatiNAs y a todos los
que han estado involucrados en el
servicio brindado al FZLA. Aun
faltan muchos objetivos por
alcanzar y estamos seguros de que
juntos, con la ayuda de un Poder
Superior, lograremos cumplir con
todas las tareas por realizarse del
Comité Ejecutivo (CE).

El CE en este ciclo 2017-2019 esta
formado por:

Coordinador :
Juan Carlos "Florito" A (Chile)
coordinador@forozonalatino.org

Vice - coordinador:

John F (Panama)
vicecoordinador@forozonalatino.org

. 4 www.forozonalatino.org

Tesorero:
Olga R (NY)
tesoreria@forozonalatino.org

Secretaria:
Auric O. (México)
secretaria@forozonalatino.org

Algunos de los temas que se han
trabajado son:

Participacién presencial del FZLA
en CRENACUB | a principios de Feb.
2019

En proceso de enviar las funciones
del Delegado Zonal (DZ) y Alterno
(DZA) para comenzar las nomina-
ciones.

Comenzar a aceptar las nominacio-
nes para el Delegado Zonal (DZ) en
Marzo 2019.

En preparacion de laV Reunion
Extraordinaria con los DR, DRA 'y GT
en Marzo 2019

La convocatoria para la 3da
reunion Interzonal serd en Marzo
2019.

Participacién presencial del FZLA
en CRENA de Quisqueyana en Nov.
2018

En proceso de enviar el Acta de la
IX Reunién Virtual de Nov. 2018.

Participacién presencial del FZLA
en CRENA de Costa Rica en Octu-
bre 2019.

Queremos compartir parte de la
experiencia de CRENACUB |, el
evento sobrepaso todas las expec-
tativas de asistencia y de ingresos.
Esperaban una asistencia de no
mas de 300 participantes, sin
embargo, asistieron mas de 500
miembros. Tuvieron el apoyo de
mas de 19 paises, muchos de
Latinoamérica como de paises tan
lejanos como Canadd, Holanda,

Espana e Israel. Regién Cuba
organizé la 1ra Convencién en
uNoS POCOS Mmeses y con ninguna
experiencia han hecho un evento
excepcional.
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Grupos de Trabajo

GT Comité de Internet

El equipo estd enfocando sus
energias en el proyecto RAD:
Sistema de Recuperacion a
Distancia. El sistema tiene el
objetivo de poder llevar la
recuperacion a personas sin acceso
a reuniones presenciales por
imposibilidades geograficas,
legales o de salud. Son talleresy
reuniones de recuperacion. Es la
primera vez que se intenta generar
un proyecto como este para la
comunidad de NA de habla
hispana en esta estructura de
servicio. Estamos trabajando en
conjunto con el Grupo de Trabajo
de Crecimiento y Desarrollo (CyD),
brindandoles la asistencia técnica
requerida.

En el dltimo mes tuvimos 759
miembros presentes. 360
miembros que compartieron 'y
hubo 23 nuevos miembros .Y el
milagro de 1 Recien llegado a NA
de Costa Rica.

Asistimos junto al Vicecoordinador
del FZLAy al Coordinador de CyD
a una reunién de servicio de un
grupo en Skype que funciona
desde hace 7 anos. Nos gusto
mucho escuchar sus experiencias y
sus esfuerzos de servicio.
Esperamos poder incorporar todo
ese conocimiento en este proyecto
y que puedan formar parte en esta
nueva aventura.

Otras actividades Realizadas:

- Envio diario del SxH a una base de
mas de 4600 suscriptores.

- Calendario compartido para
solicitar reuniones por Zoom.
Ahora todos pueden ver una
agenday reservar el uso de la
plataforma mediante un
formulario.

Si tienes ideas que nos puedan
ayudar a mejorar y crecer en
nuestro servicio no dudes en
escribirnos a
soporte@forozonalatino.org

Finalmente, siempre buscamos
compaferos nuevos para sumarse
al equipo y nos ayuden a hacer
crecer esta confraternidad que
salva vidas.

Nombre del Coordinador: Ramiro
R. (Argentina)

Nombres de los Miembros del GT:

Fabian D (Costa Rica), Pablo F
(Uruguay), Gerardo E. (El Salvador)

FZLA

soporte@forozonalatino.org

Ramiro R.

GT Cl1 2015 -2018

51



d
&nfoLatinas

Crecimiento y Desarrollo

Grupo de trabajo de Crecimiento y Desarrollo del
FZLA . Reunion de trabajo mensual, cada 4 martes
del mes en zoom del FZLA.

ACTIVIDADES

-Taller presencial convencion regional de Paraguay
- Taller presencial convencion Occidente.

-Desarrollo Sistema RAD

A) talleres basicos de servico cada dos miércoles
del mes

B) Talleres encuestas Delegados cada primer
sabado

C) Rendicién de Cuentas de reunién virtual de
recuperacion diaria a través de su RSG

- Taller del dia de la unidad mundial - Taller
presencial Area Habla Hispana de la Florida del sur
/Miami

- Taller virtual regional Ecuador

-Taller virtual grupo la Pithaya, region Costa Rica

- Ciclos de Talleres region Honduras, Plan de
desarrollo conjunto

cyd@forozonalatino.org

Andrea
GT CyD 2015 - 2018

www.forozonalatino.org
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Relaciones Publicas

El GTRRPP esta conformado por los
companeras(os): Sonia regidon
Colombia, Manuel , Antonio Y
Alberto regién occidente MEXICO,
Alejandro Region Argentina, Alex
Region Ecuador, Charly y VictorRe-
gion MEXICO

En el GT de RRPP detectamos la
necesidad de avanzar con tecnolo-
gias y medios que nos permitan
tener mejor comunicacion con los
miembros, grupos areas y regiones
que conforman nuestro foro por
este motivo tomamos la decision
de realizar una restructura al
interior de nuestro GT de esta
manera, nuestro GT iniciamos
reuniones para hacer relaciones
publicas al interior del FZLA
realizando platicas con los otros

GTs para fortalecer los lazos que
nos unen.

También hemos realizado los
ajustes necesarios para formar un
paquete de talleres que cubra los
temas de los capitulos del manual
de RRPP, asi pues, contamos en
para ofrecer a las regiones y areas
talleres sobre Servicios Efectivos,
Medios de comunicacién, Justicia
Penal, Centros de Tratamiento,
Lineas Telefonicas, La tecnologia de
Internet, Planificacion de Eventos,
Desarrollo de confraternidad.
También hemos hecho los esfuer-
zos por tener presencia en las
redes sociales y estrenamos la Fan
Page del ForoZonal LatinoAmerica-
no donde daremos informacién
general sobre el FZLA eventos e
informacién sobre NA en general

Revision y Traducciones

dirigida a instituciones y al publico
en general el proyecto en Face-
Book estd acompanado de un
grupo cerrado donde se publicaran
eventos de interés para los miem-
bros de NA como talleres y eventos
de las &reas Regiones y del FZLA.

Esperamos que estos esfuerzos
sean fructiferos y nos ayuden a
tener mejor comunicacion al
interior y al exterior de nuestra
confraternidad, y de esta manera
tendremos la capacidad de llevar el
mensaje de esperanza de NA a
cada lugar donde se encuentre un
adicto sufriendo en busqueda de
recuperacion, les agradecemos que
Nnos permitan servir.

ATT. GT RRPP

Nombres de los Miembros del GT y
regiones que representan:

Alejandro G., Argentina
Marcos R., region Argentina
Antenor D., Venezuela
Bruno P, Argentina

Camilo R., Costa RicaX

Luis Eduardo DC, Peru
Marcos R., Venezuela
Patricia, M., Peru

Nombre de colaboradores del CRT
(no incorporados oficialmente)
Ana C, Argentina, Eduardo F.,
Argentina, Fabian C., Argentina
(diagramador), Graciela P,
Argentina, Natali F., México,
Verédnica S, Argentina

Dia habitual de reunién: En cada
convocatoria se selecciona el diay
la hora de acuerdo con la
disponibilidad de los miembros 'y
colaboradores.

Realizamos reuniones cuando hay
un tema que requiera ser tratado
de tal modo.

Plataforma de comunicacion:
Skype y Zoom

Actividades Realizadas:

1. Traduccién deX Reaching Out
Julio -Septiembre2018 y octubre —
diciembre 2018.

2. Revision de la traduccion de la
GS de RRPP (en proceso de

diagramacion) y traduccién de la
GS de LT (en proceso de
diagramacion)

3. Busqueda de servidores para el
GT

Nota: EI CRT necesita companeros
para el servicio que se presta en el
GT, sobre todo, en lo que se refiere
a la diagramacién o maquetacion
de las publicaciones que se
traducen.
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Recursos Humanos

El Panel de Recursos Humanos del Foro Zonal

Latinoamericano, o PRH del FZLA, administra la iUnete al servicio-del FZLA!
reserva zonal, que es la base de datos de

miembros que sirven o desean servir en la = - Srticipar
estructura del Foro Zonal Latinoamericano. Se @| ) Convocatoria Ff‘f"’ P

mantenie actualizada y de ella se obtienen los ' Eoro ;2':“' ;_e’"_"'“ del
candidatos para recomendar a los diferentes ——— 2tinoamericano
cuerpos de servicio, Comité Ejecutivo, Panel de e
recursos humanos, Grupos de trabajo, Proyectos «COMITEEJECUTIVO *  * GRUPOS DE TRABAJO *
especificos, etc.

Luego de la CSM el PRHZ, conjuntamente con el [ CLANA ]

CE, nos ocupamos de buscar candidatos para el [ INTERNET | PANEL DE RECURSOS HUMANOS
miembro a ser recomendado por el FZLA, que REVISIONES Y TRADUCCIONES PROCEDIMIENTOS

participara en el GT el Futuro de la CSM.

Te necesitamos. Ayadanos 8 conseguir més miembros que
deseen participar en los servicios de nuestra

La siguiente tarea y nuevo desafio sera la confritoruided kitinaamericana

busqueda de candidatos para servir como Solicita, completa y envia tu Formulario de Informacitin de la Reserva
delegado o delegada zonal. Una vez que Zonal del Panel de Recursos Humanos del Foro Zonal Latinoamericano,
tengamos el perfil definido estaremos informando através del siguiente corren electrdnico:

prh-fzla@forozonalatino.org o prh.fzla@gmail.com

LR GARIeANS

e invitando.

Los FIRZ, o formularios de informacién de la
reserva zonal, pueden ser llenados en linea:

https://forozonalatino.org/formularios/firz-prh

6 solicitar el mismo formulario, en formato word,
para llenarlo y enviarnos a:
prh.fzZla@gmail.com 6 prh-fzla@forozonalatino.org

El mensaje de NA nos necesita! Unidos sin
fronteras!

. 8 www.forozonalatino.org



Noticias Mundiales

37va CONVENCION MUNDIAL
DE NARCOTICOS ANONIMOS # 37
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La convencién Mundial de Narcéticos Andnimos
numero 37 se llevé a cabo en Orlando, Florida, los
dias 29, 30y 31 de agosto, 1y 2 de setiembre del
2018, en el Centro de Convenciones Orange
County. Bajo el lema “La Magia sigue siendo real”
y con una asistencia de mas de 22.500 adictos de
todas partes del mundo, se entregaron mas de
1.000 paquetes para los recién llegados.

Empezé con una reuniéon pre-convencion de
oradores para luego dar inicio a la reunién mara-
tonica que estuvo desde el miércoles 29 a las 10
pm en el hotel Hyatt Plaza Ballroom, hasta el
domingo 2 de setiembre a las 10 am. Hubo una
gran variedad de temas y talleres desde “Si, nos
recuperamos’, “La magia de rendirse”, “El tridngu-
lo de la auto-obsesion” y “La belleza de nuestro
propésito primordial” entre otros. Reuniones de
interés especial como reuniéon de mujeres, hom-
bres, L.G.T.B.Q. y de jovenes en recuperacion.
También se dieron espacios de recreacion vy
entretenimiento, como shows de comedia,
conciertos, bailes y demas, reforzando el concep-
to de diversion sana.

Los latinos nos organizamos para tener reunio-
nes en espanol en el auditorio W206A donde
tuvimos 8 reuniones en nuestro idioma (al menos
2 diarias) y en una de ellas (sdabado por la tarde) se
llevé a cabo un panel de informacién acerca de la
labor del Foro Zonal Latinoamericano (FZLA)
como de sus grupos de trabajo y una breve
presentacion de CLANA 2019, la cual tendra sede
en Costa Rica. Cabe mencionar que los miembros
presentes del comité anfitrién dimos afiches,
panfletos y vendimos paquetes CLANA durante
todo el evento.

El dia 2 de setiembre se celebré el dia de la
unidad donde se hizo transmisién en vivo en 144
paises, en 55 idiomas diferentes, para que todos
los adictos recibieran ese mensaje de experien-
cia, fortaleza y esperanza en unidad. Se hizo
enlace con diferentes lugares. Desde Argentina
se hizo transmisién desde la Tera Convencion de
Mujeres (CAMNA), hasta con privados de libertad
en Brasil y Estados Unidos, entre otros.

En lo personal se me puso “la piel de gallina” al

on
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Noticias Mundiales

ingresar a esa primera reunién magistral y ver tantos
adictos de tantos lugares en un mismo sentir; al
escuchar los poderosos testimonios y hasta poder
abrazar a companieros con los que he tenido la opor-
tunidad de servir por algun tiempo y finalmente,
conocerlos en persona. Lloramos, reimos, servimos
y crecimos. Fue una experiencia hermosal

Doy gracias al Poder Superior y a la confraternidad
de Narcéticos Anénimos por este evento y tener la
oportunidad de asistir y prestar servicio.

Feliz solo por hoy!

Karla Z. Regién Costa Rica.

Sobre la representacion zonal: un “pantallazo” de
futuro

Luego de lo decidido en la ultima Conferencia de
Servicio Mundial del 2018 respecto a la representa-
cién zonal, los distintos Foros alrededor del globo
de nuestra Confraternidad, se estan ocupando en
elegir a sus representantes. Esto implica, por un
lado, decidir la manera en que cada Foro Zonal va a
elegir a quienes lo representen a nivel mundial, y
por otra parte, en la instancia de la Conferencia de
Servicio Mundial, tener a nuevos representantes
ademas de los Delegados Regionales, que repre-
senten a las Regiones que actualmente no tienen
asentamiento. Esperamos que esto signifique un
mayor desenvolvimiento de nuestra Confraterni-
dad en cuanto a crecimiento, expresado en los
diferentes puntos de vista y multiplicidad de
aportes, que repercuta a su vez en el desarrollo de
las Regiones y de los Foros de las cuales éstas son
parte.

Uno de los desafios sera evitar superponer esfuer-
zos, integrar ecudnimemente para poder ser un
reflejo de nuestra diversidad que es una de las
mayores fortalezas que tenemos en el momento de
llevar el mensaje de recuperacién. Por este motivo
los lideres que nos representen en dicha tarea
deberan ser elegidos cuidadosamente, como dice
nuestro cuarto concepto de servicio. Aln queda
mucho por hacer en la experiencia de esta nueva
forma de representacion y tenemos por delante ver
como funciona en la puesta en practica.

Hmi0 www.forozonalatino.org
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Noticias Regionales

CONVENCION AREA SINALOA

En el mes de septiembre se llevé a cabo la convencién area Sinaloa, en la ciudad de

Mazatlan.

En esta fiesta espiritual se dieron cita compaferos de varias areas y estados de la
republica. También se hizo la reunion regional de Baja Son.

Fue un evento muy emotivo donde comparatieron fortaleza y esperanzay el conteo de
tiempo limpio fue lleno de entusiamo y emotividad.

Agradecemos a los servidores y al area Sinaloa por la realizacion de este gran evento.-

CONVENCION REGIONAL DE NARCOTICOS ANONIMOS DE ARGENTINA

El comité de CRANA funciona hace 26
anos consecutivos. La confraternidad de
NA se establecioé en el pais en enero de
1986.

Haber podido sostener un evento de
estas caracteristicas econdmicas con tan
pocos anos de haberse iniciado NA en la
Argentina, cuando éramos apenas una
docena de grupos divididos en dos areas
y en un pais donde en el mismo periodo
de tiempo hubo cambios de moneda,
convertibilidad a dolares, hiperinflacio-
nes, crisis econdémicas y sociales profun-
das, ha sido un verdadero milagro.

Hace 5 afnos nuestro modelo de conven-
cion nos obligaba a ser hoteleros, gastro-
némicos, etc. El esfuerzo humano para
llegar a cubrir los costos y sobre todo el
riesgo que tomabamos al exponer el
capital de NA, nos hizo reconsiderar
nuestra mision.

A partir de 2014, nos dedicamos a
contratar la locacion y todo lo necesario
para realizar el evento. Dejamos en
manos de cada companero la busqueda
de alojamiento y comidas que mas se
acomode a sus posibilidades.

Este nuevo sistema intenta integrar al
area donde se realiza la convencion. Este
proceso de integracion ha sido realmen-
te exitoso ya que el comité de CRANA
queda conformado por miembros de
todas las areas.

En el mes de noviembre de 2018 se
realizé la XXVI Convencién Regional
Argentina de NARCOTICOS ANOMINOS
en la ciudad de Federacién, Provincia de
Entre Rios.

La CRANA es una convencion ABIERTA.
Fueron 380 asistentes provenientes de
todas las areas de nuestro pais, ademas
de miembros de diferentes paises como
Chile, Uruguay, México y Estados Unidos.
Ponemos el foco de nuestro esfuerzo en
la programacién del evento. Usamos el
formato de panel con oradores y de talle-
res para trabajo en grupo. Los temas que
se trabajan en los paneles surgen por
consenso de la mesa de programacion.
En el caso de los talleres tratamos de
utilizar como base la literatura que se
lanza cada afo, como por ejemplo El
Padrinazgo, Vivir Limpios o el ultimo afo,
Los  Principios que nos  Guian.
Creemos que es una buena oportunidad
para darlos a conocer y transmitir una
forma de utilizarlos.

El dia sabado en el horario principal com-
parti6 un companero del exterior,
Norman de EE.UU., con 54 afos limpios.
Una verdadera maravilla de la recupera-
cion.

Ya estamos trabajando en la CRANA XXVII
que se realizara este ano en el mes de
noviembre. En cuanto tengamos definido
la contratacion del centro de convencio-
nes, les enviaremos toda la informacion
posible para poder compartir este evento
que hacemos con tanta dedicacion.
Los esperamos!!

José Luis

11 .
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LUGAREE WYNDHAM

San José - Herradura
Hotel and Convention Center

Reunién Ordinaria del Foro Zonal Latinoamericano XIV Conveccion Latinoamericana CLANA
FECHA 22 al 25 de octubre del 2019 Fecha 25 al 27 de octubre del 2019
PRECIO 286 ddlares por persona en habitacién doble Precio: 286 ddlares por persona en habitacion doble
(incluye hospedaje y alimentacion) (incluye hospedaje, paquete de registro y alimentacion)

Paquete de registro: 35 ddlares por persona
(incluye camisa, gafete y regalo)
Inscrpicién: 10 délares por persona

CHAT (incluye gafete)
ENLINEA
DE LA PAGINA OFICIAL

Reservaciones en la pagina o a los correos Informacién de Coordinacidn

Mercadeo Internacional Mercadeo Nacional Coordinacion Vicecoordinador
mercadeo.internacional@clana2019.com mercadeo.nacional@clana2019.com clana@forozonalatino.org coordinacion@clana2019.com
(506) 83024053 (506) 87196507 (506) 88229284 (506) 83637377

CLANA2019.COM IE3 clana 2019 Costa Rica f&ﬁgﬁg{gﬁ:‘é

@ www.forozonalatino.org
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Primera CRENACU B febrero 1, 2y 3 de 2019.

Este mes de febrero, tuvimos la oportunidad de
iniciarlo con un evento historico para la Regién
Cuba: su primera convencion.

Fue una oportunidad increible, participar, no solo
de la convenciéon como tal, sino también de todo el
proceso anterior a la misma. Muchos estuvimos
haciendo planes desde la Convenciéon Mundial de
N.A #37 en Orlando, FL, y fue muy lindo ver a todas
las Regiones manifestando su interés en asistir y
apoyar a una Regién en desarrollo.

“Asistieron un total de 21 Regiones pertenecientes
a 19 paises, se hospedaron en la sede 44 personas,
se registraron 472 personas, para un total de 512
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Se llevaron a cabo reuniones continuas de 12 horas,
reuniones, pasos, tradiciones y conceptos y
experiencias personales en temas especificos. Tanto
SMNA como el FZLA impartieron talleres y
disfrutamos de las reuniones principales o
magistrales donde hubo testimonios de
experiencia, fortaleza y esperanza. En uno de ellos
se hizo mencidn del aniversario de Jimmy K. el 2 de
febrero, dia en el cual estdbamos reunidos en la
Convencion.

También se le dio espacio a la Convencién
Latinoamericana de N.A (CLANA) con un stand

ds lq;anos se /mcen’ rea’zdad

participantes entre invitados, participantes y
servidores oficiales tanto de la Regidn y el comité
de convenciones en si, como del Foro Zonal
Latinoamericano (FZLA) y Servicios Mundiales de
Narcéticos Andnimos (SMNA) Vinieron 4 personas
por primera vez y recibieron el amor incondicional
de todos los participantes, se les entregaron libros,
folletos y se les dedicé reuniones y espacios Kpara
cumplir con nuestra tercera y quinta tradicion.
Agradecidos y emocionados vivimos intensamente
esta fiesta espiritual”

Yonel P. Coordinador - CRENACUB
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durante el evento.

Lo mds importante, se vivid y se sinti6 el espiritu de
la Confraternidad de Narcéticos Anénimos, se llevd
el mensaje y queda la experiencia y crecimiento
tanto a la Regién, como a los servidores para sus
futuros eventos.

Gracias al Poder Superior, a la confraternidad y a la
Regién y servidores de Cuba por tan hermosa fiesta
espiritual.

Karla Z. - Region Costa Rica.
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Femenina

Mi nombre es Paola y soy adicta. Tengo 20 afios y 5 meses
limpia. Llegué a NA gracias a las oraciones de mi madre y
muchas personas que me querian, que hoy ya no estan en
este mundo, pero yo me quedé para hacer realidad el
suefo de ellas. En diciembre del 97 me rendiy cruce la
puerta de NA sin saber que seria de mi, entregada a no se
qué. Al mes limpia, recai, volvi a NA'y al tercer mes recai
nuevamente. Esa recaida me dolié. Fue entonces cuando
pensé en que si no paraba moriria. A los 5 meses limpia
cambié de ciudad y me fui a un pueblo donde no habia
grupos ni reuniones. Comencé mi proceso de recuperacion
en este pueblo, San Pedro de Atacama. Conoci la muerte de
cerca, estuve a dos segundos de morir, busqué la muerte.
Me di cuenta que debia continuar pase lo que pase y me
mantuve limpia por 11 afos en solitario. Viajaba dos veces
al ano a la capital a ver a mi madrina y llevaba 4 o 5 pasos
escritos para trabajarlos con ella. Poco a poco di pasos
importantes para mi crecimiento.

Fue en este tiempo que conoci al padre de mis hijos, estaba
en una profunda depresion, no queria vivir, pero Dios puso
a este hombre en mi camino con el propdésito de traer a mi
vida y a este mundo a mis dos hijos. Desde ese momento
mi vida cobré sentido, ya no era yo, también eran ellos. Con
la llegada de mis hijos descubri que tenia un problema
grave con la agresividad y la violencia. Comencé a descar-
gar en mi hijo mayor todas mis frustraciones y rabia contra
su padre y contra la vida. Aceptar la separacién con ély la
muerte de mi madre fue muy dificil. Mi madrina me propu-
so trabajar los pasos basados en la agresividad y la violen-
cia, fui obediente, lloré, me resisti, pero finalmente me
rendi. Hoy, solo por hoy, no he vuelto en 10 afos a agredir a
mis hijos. El programa funciona.

Cambié de ciudad nuevamente para buscar otras oportuni-
dades. En La Serena tuve que empezar de cero y comenzar
a formar mi hogar con mis hijos, sélo los 3. Pasé por muchas
dificultades, hambre, miedo, carencia econémica, no sabia
como salir. Comencé a trabajar, a ir a reuniones, a hacer
servicio. Fueron mis decisiones mas sensatas. Fue un
tiempo de mucho esfuerzo para lograr educar a mis hijos y
para crecer como adicta, mujer, ahijada, madrina, madre,
duena de casa y todos esos roles que la vida y Dios ponian
en mis hombros.

Era coordinadora del sub comité de I.P. de mi area y un dia
nos llamaron de la municipalidad para ir a hacer un servicio.
Poco tiempo después, me llamaron para ofrecerme un
trabajo con personas en situacién de calle, como terapeuta
en adicciones. Respondi que no, porque no tenia estudios
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ni un titulo universitario. Sin embargo, los directores y jefes
del departamento social me dijeron: "usted tiene un titulo
que ninguno de nosotros tiene", ese es el titulo de haber
estado en la calle, de haber tocado fondo, de haber consu-
mido, de haberse levantado y estar en un proceso de
recuperacion.

Me atreviy gané, Hoy llevo 3 afos en la municipalidad. He
hecho muchos trabajos, he demostrado ser un miembro
aceptable, responsable y productivo de esta sociedad y
sobre todo, he llevado el nombre de NA bien puesto.
Gracias a NA, a mi Poder Superior, los principios espirituales
de este programa, hoy tengo mi casa propia, dos hijos
maravillosos que crecen con la mayor herencia que puedo
dejar en ellos: la fé, la confianza, la esperanza, el valor, el
amor, el perdon, la honestidad, la receptividad, la buena
voluntad, la integridad, la paciencia, la autodisciplina, la
humildad, la compasion, el compromiso, la autoaceptacion,
la rendicién, el amor incondicional, la perseveranciay la
entrega desinteresada.

Hoy he conocido el amor de verdad, el amor de una mujer
gue me ama y me acepta como soy. esa mujer que siempre
le pedi a mi Poder Superior y pasaron 20 afios para que
llegara.

He servido en mi amado NA desde distintos escenarios. La
mayor satisfaccion que puedo sentir en el servicio es ver en
el adicto que todavia sufre, en su familia, en sus esposas y
en sus hijos, la esperanza de sentir que hay una oportuni-
dad. Ver en sus ojos que brilla la luz de NA. Esa es la mayor
de las emociones que la recuperacién me ha regalado; hoy
soy un aporte en mi familia, puedo llevar un mensaje de fé,
fortaleza y esperanza a mis hermanos, sobrinos. He logrado
cerrar ciclos, con mi Dios bondadoso que me amay me
cuida, ese que el programa me regalé. Soy Paola, soy adicta,
hoy estoy limpia y nunca devolveré todo lo que desintere-
sadamente se me ha dado. Sigo aqui y voy por mas, porque
lo mejor estd por venir!!! Feliz solo por hoy.

Paola
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CUANDO TE
APADRINAS
POR
WHATSAPP

|
N Entretenimiento

ESPERANDO SABIDURIA
Hazle caso a _ l

El
Padrino

Te haré una
ofertague no
podras rechazar:
siuue
sinceramente los
12 Pasosy seras
feliz

N.A, no es un club de amores

No te desvies de ta prioridad,

la amo
padrino.

Tu tienes un sdlo proposito..

Ti recuperacion.

ES CIERTO QUE LOS
PERROS SON LEALES

oy
LOS GATOS NUNCA LE
DIREMOS A LA POLICIA
DONDE ESCONDES LAS
DROGAS..
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Carta de joven NA

Nacl en la Habana, Cuba en octubre de 1981. Tengo 36 afos y desde muy
pequeno me di cuenta del problema que tenia. Mis padres dejaron de vivir
juntos cuando aun no tenia uso de corazén, por lo tanto, estuve deambu-
lando con mi madre de casa en casa sin tener un hogar estable. Mi madre
fue mi gran verduga en esos primeros afnos de mi vida, me golpeaba sin
piedad casi hasta por gusto, me decia que yo le recordaba a mi padre quien
por aquellos tiempos se dedicaba a jugar al Don Juan, una mujer y un hijo
donde estuviera. Recuerdo a mi madre golpearme con cintos, palos y con
todo lo que tuviera en la mano, alimentando un sentimiento en mi de odio
hacia ella que no pude controlar. Todo lo que ella me hacia a mi yo se lo
hacia a mis companieros de escuela y me fui convirtiendo en una persona
hiperactiva, con mucha ira e impotencia pero sobre todo muchos miedos e
inseguridades. A la edad de 10 aflos me llevaron a practicar boxeo en lo que
era muy bueno y alcancé la academia provincial, gané varios torneos en esa
etapa juvenil. Para mi fue un buen momento, me habian dado la herramien-
ta que tanto estaba buscando para partirle la cara a todos. Era casi feliz ya
no tenia que temer, “era fuerte”, por fuera, por dentro seguia siendo un
cobarde temeroso y no tenia la menor idea del por qué. A los 14 o0 15 afos
conoci la droga, fue una sensacion indescriptible, ese primer taco de
marihuana fue para mi el inicio del aumento de los miedos y de las ideas de
todo tipo, que me han acompanado casi toda mi vida. A los 20 afos ya era
un loquito, me dedicaba a robar, estafar y hacer todo lo que hiciera falta con
tal de alcanzar la sustancia que por aquel entonces era la marihuanacon, el
polvo y con una sustancia muy agresiva que aqui llamamos la piedra, mas
conocida comol crack. No recuerdo ni un solo dia de mi vida en activo que
me pudiese librar de los miedos e inseguridades. "Eres muy inestable" me
decia miabuelitay siempre le decia que era una mala racha o que me tenian
envidia, que no me dejaban prosperar. "Déjenme solo con mis drogas si al
final no voy a cambiar o no hay mas na’, llamaba esas frases. A los 25 afos
ya era padre y manejaba alguna economia. Mi padre me habia llevado a
trabajar con él y por ese tiempo en Cuba hubo una redada, muchos adictos
y expendedores terminaron en la carcel y yo me salvé en tablitas, no obstan-
te seguia consumiendo hasta perder a mi familia y volvi a mi lugar, mi
antigua casa en una barriada marginal.

Un dia en pleno arrebato decidi que la marihuana me estaba volviendo loco
y tome la decisién de consumir solamente el crack, al DIRECTV como
deciamos y eso fue bestial. Aumentd considerablemente mi consumo de
drogas, ya estaba consumiendo cualquier tipo de sustancias que enajena-
ban mi mente. Me tocé la carcel aunque por poco tiempo y multiples
ingresos en el Hospital psiquiatrico de la Habana, La Sala Paredes de
Mazorra. No podia dejar de consumir, mi vida era un desastre, vivia para
consumir y consumia para vivir, por aquel entonces tenia una nueva pareja
que también dafaba constantemente. Con todos los desmanes mi
enfermedad siguié aumentando, ya practicamente vivia en las calles,
pasaba semanas sin ver a mi familia dedicado completamente a delinquir.
Lo mas terrible era que me gustaba ese estilo de vida, me hacia fuerte, era
un ambiental (gente de ambiente o de delincuencia), parecia tenia un pacto
con el diablo, hacia mucho dafo y ni siquiera fui preso.

Desde los 19 afios conozco la confraternidad de A.A. que en Cuba comenza-
ba a adquirir fuerzas. No me podia identificar con mi grado de locura, no
obstante pude mantenerme un mes limpio y para mi fue todo una proeza.
Sufri 10 ainos de mi vida por las garras de la adiccién. El 17 de marzo de 2010
conoci NA en el grupo "Solo por Hoy" de la barriada de los sitios, donde
muchas veces consumi existia un grupo de recuperacion. Ya no tenia que
seguir sufriendo habia llegado a casa. Reconozco que al principio fue dificil,
me dije, esta banda de locos que me van a ensefar a mi que practicamente
lo sé todo. No estuve mas equivocado en mi vida, en NA por primera vez
encontré algo que nunca tuve, sentido de pertenencia, ademas de personas
que se preocupan por mi, nunca habia tenido nada de eso. Aun asi me tomo
4 anos de sufrimiento mas dentro del programa, ya estaba harto de estar
harto, como rayos yo asistia todos los dias al grupo y no podia parar de
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consumir. Todos los dias escuchaba sobre las herramientas y no las utilizaba,
era como si al salir del grupo lo olvidara todo. Un dia un padrino que nos
visitaba me dijo que le nombrara todas las cosas negativas que tenia y me
destaqué, pero quedé sorprendido cuando me preguntd sobre las cosas
positivas y no tenia ninguna. Dios, ninguna cosa positiva, eso increiblemen-
te fue mi primer despertar espiritual. Al cabo de algun tiempo habia encon-
trado una positiva: la perseverancia. Seguia viniendo y un dia descubri que
en todo ese dia no habia pensado en drogas, fue emocionante, decidi
empezar a usar las herramientas basicas que me regalaba el programa.
Seguia viniendo, compartia mi mensaje de experiencia, fortaleza y esperan-
za, comencé a leer la literatura, mi gran amigo el texto basico y aunque ya
no consumia, aun tenia miedos y desesperanza, todavia no queria contarle
mis secretos mas intimos a nadie. Un dia recuerdo que habian eliminado a
mi equipo de futbol del mundial de Brasil y sali a buscar drogas. Tenia unos
pocos meses limpio y por primera vez en mi vida habia tenido el deseoy no
habia consumido, porque no habia me dije, y en ese momento senti una voz
interior que me decia si se puede, por vez primera habia escuchado la voz
de mi Poder Superior. Ya habia encontrado a mi guia, nunca mas solo, tenia
un poder mas fuerte que yo, le conté mis secretos, mis angustias, verglien-
zas y miedos, consegui un padrino y estaba listo para trabajar los pasos, mi
método de recuperacion.

La experiencia de los pasos y el ingrato privilegio de servir.

Cuando empecé a trabajar los pasos de NA conscientemente fue todo un
fiasco, escribia didlogos gigantescos todos repletos de enfermedad, mi
padrino sabiamente me explico la importancia de ser conciso en lo que
escribia, experiencia que nunca olvidé. Lo que me convierte en adicto no
son las drogas sino la enfermedad de la adiccién, no tarde mucho tiempo en
comprenderlo.

Particularmente trabajar los pasos con un padrino es lo mas recomendable,
esa persona con mas experiencia que me puede ayudar cuando las pregun-
tas se ponen duras, y si que lo hacen. Hasta ahora he trabajado hasta el 5to
paso y describo el trabajo de los pasos como embarcarme en un viaje
espiritual. Para un terco como yo, el 3er paso fue como una pesadilla, ha
sido duro reconocer que he sido para mi familia ese huracan azotador que
practicamente termind con sus existencias. Hoy entiendo el trabajo de los
pasos como un método mas de recuperacion pero es imposible recuperar-
me sino vivo de acuerdo a los principios espirituales vinculados en los pasos
y las tradiciones, es muy facil para mi estar limpio y vivir sucio, cosa que he
encontrado mediante el autodescubrimiento de mi y estoy conciente de
eso.

El servicio fue un factor fundamental en mi recuperacioén. La primera vez
que servi en mi comunidad fue en mi grupo base, comencé como cafetero
y terminé de secretario del grupo. Fue una experiencia bien importante que
me llevd a servir en la estructura y contaba con 3 afnos limpio. NA en Cuba
estaba en plena formacion, debido a la falta de servidores nos acogimos a
un sistema de servicio implantado por los hermanos de otra region llamado
Junta de Servicios Locales (JSL), en lugar de Areas como estaba establecido
y fue todo un éxito, en poco tiempo ya éramos una region establecida y
perteneciamos al ForoXZonal Latinoamericano. Nuestra region se fortalecia
cada vez mas y comenzamos a realizar talleres de capacitacién de pasos,
tradiciones, etc. Realizamos dos eventos anuales por la llegada del mensaje
de NA a Cuba, y seguiamos creciendo.

Por mi servicio en la region me invitaron a participar en la CLANA celebrada
en Chile, donde conoci a muchos adictos de diferentes regiones todos con
muchas experiencias de servicio muy importantes para mi procesoy para el
de mi comunidad. Una noche sentado en el lobby del hotel una adicta
interesada por el proceso en Cuba me sugirio la idea de hacer algo grande
llamado convencién y si podia ser posible. A mi la idea me pareci6 fenome-
nal. Aunque en ese momento tenia pensado no regresar mas a mi pais y
comenzar una nueva vida. Recuerdo ese momento como uno de los mas
importantes en mi vida, estaba decidido a quedarme a vivir olvidando que
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podia poner en peligro a la propia confraternidad de NA, me encerré en mi
habitacion y lloré como nunca lo habia hecho en mi toda mi vida. Ya casi sin
fuerzas me paré en una ventana del hotel y le pedi a mi PS que me enviara
una sefal. En ese mismo momento una gaviota casi me golpea en la cara,
me quede perplejo y tuve otro despertar espiritual: comprendi que todavia
mi comunidad necesitaba de mi servicio. Fue un gran dia, era mi cumplea-
flos de edad y para mas bendiciones tenia un tema para compartir, un salto
de fé, nunca lo voy a olvidar.

Dios nunca cierra una puerta sin abrir otra, me dijo ese dia mi padrinoy me

llevé todas esas experiencias para mi pais. Mi PS sabe lo que hace y por qué.

Ahora estoy aqui en Cuba con mis hermanos de recuperacion, preparando-
nos para celebrar nuestra Primera Convencién Regional de NA regién Cuba
(CRENACUB). Agradecido por estar limpio, por ser un NA y vivir como tal,
gracias a mi PSy un poquito de mi esfuerzo, solo por hoy.

Desde los 19 aflos conozco la confraternidad de A.A. que en Cuba comenza-
ba a adquirir fuerzas. No me podia identificar con mi grado de locura, no
obstante pude mantenerme un mes limpio y para mi fue todo una proeza.
Sufri 10 aftos de mi vida por las garras de la adiccion. El 17 de marzo de 2010
conoci NA en el grupo "Solo por Hoy" de la barriada de los sitios, donde
muchas veces consumi existia un grupo de recuperacién. Ya no tenia que
seguir sufriendo habia llegado a casa. Reconozco que al principio fue dificil,
me dije, esta banda de locos que me van a ensefiar a mi que practicamente
lo sé todo. No estuve mas equivocado en mi vida, en NA por primera vez
encontré algo que nunca tuve, sentido de pertenencia, ademas de personas
que se preocupan por mi, nunca habia tenido nada de eso. Aun asi me tomo
4 afos de sufrimiento mas dentro del programa, ya estaba harto de estar
harto, como rayos yo asistia todos los dias al grupo y no podia parar de
consumir. Todos los dias escuchaba sobre las herramientas y no las utilizaba,
era como si al salir del grupo lo olvidara todo. Un dia un padrino que nos
visitaba me dijo que le nombrara todas las cosas negativas que tenia y me
destaqué, pero quedé sorprendido cuando me pregunté sobre las cosas
positivas y no tenia ninguna. Dios, ninguna cosa positiva, eso increiblemen-
te fue mi primer despertar espiritual. Al cabo de algun tiempo habia encon-
trado una positiva: la perseverancia. Seguia viniendo y un dia descubri que
en todo ese dia no habia pensado en drogas, fue emocionante, decidi
empezar a usar las herramientas basicaslqueme regalaba el programa.
Seguia viniendo, compartia mi mensaje de experiencia, fortaleza y esperan-
za, comencé a leer la literatura, mi gran amigo el texto basico y aunque ya
no consumia,Xaun tenia miedos y desesperanza, todavia no queria contarle
mis secretos mas intimos a nadie. Un dia recuerdo que habian eliminado a
mi equipo de futbol del mundial de Brasil y sali a buscar drogas. Tenia unos
pocos meses limpio y por primera ve en mi vida habia tenido el deseo y no
habia consumido, porque no habia me dije, y en ese momento senti una voz
interior que me decia puede por vez primera habia escuchado la voz de mi
Poder Superior. Ya habia encontrado a mi guia, nunca mas solo, tenia un
poder mas fuerte que yo, le conté mis secretos, mis angustias, vergiienzas y
miedos, consegui un padrino y estaba listo para trabajar los pasos, mi
método de recuperacion.

La experiencia de los pasos y el ingrato privilegio de servir.

Cuando empecé a trabajar los pasos de NA conscientemente fue todo un
fiasco, escribia didlogos gigantescos todos repletos de enfermedad, mi
padrino sabiamente me explico la importancia de ser conciso en lo que
escribia, experiencia que nunca olvidé. Lo que me convierte en adicto no
son las drogas sino la enfermedad de la adiccidn, no tarde mucho tiempo en
comprenderlo.

Particularmente trabajar los pasos con un padrino es lo mas recomendable,
esa persona con mas experiencia que me puede ayudar cuando las pregun-
tas se ponen duras, y si que lo hacen. Hasta ahora he trabajado hasta el 5to
paso y describo el trabajo de los pasos como embarcarme en un viaje

espiritual. Para un terco como yo, el 3er paso fue como una pesadilla, ha
sido duro reconocer que he sido para mi familia ese huracan azotador que
practicamente terminé con sus existencias. Hoy entiendo el trabajo de los
pasos como un método mas de recuperacion pero es imposible recuperar-
me sino vivo de acuerdo a los principios espirituales vinculados en los pasos
y las tradiciones, es muy facil parakmi estar limpio y vivir sucio, cosa que he
encontrado mediante el autodescubrimiento de mi y estoy conciente de
eso.

El servicio fue un factor fundamental en mi recuperacién. La primera vez
que servi en mi comunidad fue en mi grupo base, comencé como cafetero
y terminé de secretario del grupo. Fue una experiencia bien importante que
me llevo a servir en la estructura y contaba con 3 afios limpio. NA en Cuba
estaba en plena formacién, debido a la falta de servidores nos acogimos a
un sistema de servicio implantado por los hermanos de otra region llamado
Junta de Servicios Locales (JSL), en lugar de Areas como estaba establecido
y fue todo un éxito, en poco tiempo ya éramos una regién establecida y
perteneciamos al Foro Zonal Latinoamericano. Nuestra regién se fortalecia
cada vez mas y comenzamos a realizar talleres de capacitacion de pasos,
tradiciones, etc. Realizamos dos eventos anuales por la llegada del mensaje
de NA a Cuba, y seguiamos creciendo.

Por mi servicio en la regiéon me invitaron a participar en la CLANA celebrada
en Chile, donde conoci a muchos adictos de diferentes regiones todos con
muchas experiencias de servicio muy importantes para mi procesoy para el
de mi comunidad. Una noche sentado en el lobby del hotel una adicta
interesada por el proceso en Cuba me sugirio la idea de hacer algo grande
llamado convencién y si podia ser posible. A mi la idea me parecié fenome-
nal. Aunque en ese momento tenia pensado no regresar méas a mi pais y
comenzar una nueva vida. Recuerdo ese momento como uno de los mas
importantes en mi vida, estaba decidido a quedarme a vivir olvidando que
podia poner en peligro a la propia confraternidad de NA, me encerré en mi
habitacion y lloré como nunca lo habia hecho en mi toda mi vida. Ya casi sin
fuerzas me paré en una ventana del hotel y le pedi a mi PS que me enviara
una sefal. En ese mismo momento una gaviota casi me golpea en la cara,
melquede perplejo y tuve otro despertar espiritual: comprendi que todavia
mi comunidad necesitaba de mi servicio. Fue un gran dia era mi cumplea-
flos de edad y para mas bendiciones tenia un tema para compartir, un salto
de fé, nunca lo voy a olvidar.

Dios nunca cierra una puerta sin abrir otra, me dijo ese dia mi padrino y me
llevé todas esas experiencias para mi pais. Mi PS sabe lo que hace y por qué.
Ahora estoy aqui en Cuba con mis hermanos de recuperacién, prepardndo-
nos para celebrar nuestra Primera Convencion Regional de NA regién Cuba
(CRENACUB). Agradecido por estar limpio, por ser un NA y vivirKcomo tal,
gracias a mi PSy un poquito de mi esfuerzo, solo por hoy.
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COMPARTIR DE UN COMPANERO BRASILERO

Hace dos afnos entraba en una clinica psiquidtrica para
interrumpir el uso compulsivo e incontrolable de medica-
mentos, mi droga preferida en la mayor parte del 2015 y
2016, periodo que consumi después de mantenerme
limpio por 5 afnos en NA. Venia de otra internacion en el
ano anterior, una depresion severa e incapacitante de casi
2 anos y los pedazos de mi que habian sobrado de una
relacién desastrosa . A partir de ese dia no use mas, pero el
cambio comenzé en enero de 2017 cuando los sintomas
de la depresion fueron desapareciendo y comencé a
retomar mi vida de nuevo: casa, trabajo y claro, Narcéticos
Anonimos.

Desde entonces son incontables los buenos momentos
vividos con ustedes y gracias a ustedes. El crecimiento
interior que obtengo con la practica del programa (reunio-
nes, literatura, trabajo de los pasos y servicio) ha superado
cualquier expectativa, si yo tuviera alguna. Siento hoy una
plenitud espiritual nacida del contacto casi tangible con
un Poder Superior, que es la base de mi recuperacion. Un
nivel de auto-aceptacion, bienestar y paz de espiritu que
jamds conoci en ningun otro momento de esta vida. La
necesidad de agradar o corresponder a todos y controlar
todo fue sustituida por una aceptacién serena y silenciosa
de los otros como son, de mi como soy, de las cosas como
son, de la vida como es.

Estoy muy agradecido a los miembros de NA por estos
milagros. Con la ayuda de mi padrino y de tantas otras
personas queridas y especiales yo sigo adelante un de un
dia cada vez, seguro de que estoy en un camino de amory
que cada dia mas me sera revelado. Mientras yo siga en NA
compartiendo con los otros los regalos que recibo diaria-
mente de este Dios amoroso, no tengo nada a temer. Al
final de cuentas "las cosas no siempre estan bien, pero
estan siempre mejorando”. Sélo por hoy.
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SOY ADICTOY ME LLAMO ALEJANDRO.

Por la gracia de Dios y mi actividad en Narcéticos Anéni-
mos estoy limpio desde el 10 de Enero 2012. Esa no fue
mi primera fecha de aniversario. Asisti a mi primer grupo
en Octubre de 1998, cuando tenia 21 ano3. Eso fue
después de una adolescencia llena de pro'bl_emas con
drogas, la autoridad y con cualquier cosa que retaba mi
auto-centrismo. En esa etapa de mi vida, pensaba que mi
manera de ser era resultado de lo que me habia brindado
el destino. Gracias a un honesto esfuerzo dentro de los
Doce Pasos y con el apoyo de mis companeros de grupo
he aprendido que no soy una victima. Soy el resultado de
como he reaccionado a la vida.

Naci en Monterrey, Nuevo Leon, en Julio de 1977. Para
cuando tenia 12 afnos habia vivido en 14 hogares dentro
de 10 colonias, en 7 ciudades Mexicanas y en cuatro
municipios de los Estados Unidos. Terminé en Canada a
los 13 anos y aqui se desarrollo mi vicio. Esa dependencia
causo que rechazara a mi familia, potencivales académi-
cos y sociales, a la vez que fui despreciando la importan-
cia de la ley y de mi salud. Me arrestaron varias veces y
segui intentando en centros médicos y anexos. Ahi fue
cuando por primera vez asisti a un grupo de Narcéticos
Anoénimos. Tenia 21 anos y estaba lleno de soberbia, sin
base de méritos sino de ignorancia y temor.

Me convenci de que mi problema global era que estaba
en el pais equivocado y me obsesione por volver a mi pais
natal para reencontrarme. Regresé a Monterrey en
Agosto del 2000 y pensé que habia dejado todos mis
problemas congelados en Canadd. Como bien saben
companeros, esos problemas se tradujeron al ambiente
nacional y mi enfermedad siguié evolucionando. Me la
pasé evitando la realidad de que tenia una enfermedad.
Regrese a Vancouver y pasé otra racha de centros de
tratamiento entre el ano 2008 y 2012, seis lugares en
total. Pude lograr periodos de tiempo limpio de un par
de meses o de unas semanas y lo mas reciente antes de
ahora fue tener 10 meses limpio, recaer, y luego 17 meses
y recaer. Para finales de Diciembre de 2011 estaba en las
calles de la colonia mas problematica de todo Canada.
Estuve en centros de salud mental durante esa Navidad y
el dia de ano nuevo lo pasé en un callejon mojado y
nevado. No podia entender como la vida podria salir de
esta manera después de todo que pensé haber sufrido.
No me quedaba ni un centavo pero sabia que si iba a
algun grupo, alguien me compraria café y quizas me daria
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adonde dormir.

Asi fue como regrese a la gracia de la recuperacion.
Aunque por lo visto requeria ayuda desesperadamente,
mi razén en el momento era porque no tenia adénde ir ni
que comer. Después de unas semanas de emprender el
camino de los 12 pasos me surgié un nuevo entusiasmo
por vivir limpio que nunca habia sentido en todos mis
previos intentos. En lo que vivi con otros adictos en recu-
peracion aprendi a trabajar el programa con la reciproci-
dad de ayudar a los demas. A los 7 meses estaba dando
servicio en el area local donde estaba mi grupo y conoci
gente que trabajaba en un centro de tratamiento que
usaba a Narcéticos Andnimos para complementar su
agenda de rehabilitacién. Aunque tuve (y aun tengo)
momentos de ambivalencia, aprendi a expresar mis senti-
mientos y mis pensamientos a mis nuevas amistades y a
mi padrino, para prevenir el desarrollo de la auto obse-
sion.

Cuando celebré mi aniversario estaba en la Universidad y
trabajaba tiempo completo. No dejé que mi horario
impida mi dedicacion al servicio a N.A. porque tenia claro
que esto era lo mas importante para sostener la vida que
tenia. Me empené en asistir a varias juntas por semana,
comités de servicio, presentaciones en escuelas y en
centros correccionales, siempre trabajando los pasos en
grupo o con mi padrino.

Es tan hermoso poder vivir limpio y tener un propé-
sito en la vida mas alla del “quiero mas dame mas”.
Aunque tengo mis defectos también tengo el apoyo
para superarlos cuando van surgiendo. Tengo un
Poder Superior que me da la orientacion adecuada 'y
me reta cuando es necesario. Poder asistir a reunio-
nes de Narcéticos Andnimos en mi pais como
visitante limpio de Canada es un honor y me causa
mucha emocién. Hace pocos anos, no podia ni
cuidar de mi propia salud ni de mi higiene y ahora
tengo el lujo de compartir mi historia de impotencia
y esperanza con gente por todo el continente.
Estoy eternamente agradecido de la vida que tengo
solo por hoy y mi gratitud es expresada en como
comparto lo que se me a prestado.

Alejandro

ANONIMO

Llegué a Narcéticos Andnimos con delirios 'y muchisimo
miedo. Cada dia que pasaba me sentia un poquito mejor.
Escuchaba una frase que dice: los dias se volveran semanas,
las semanas se volveran meses y los meses, anos.
Apenas tenia dos semanas yendo al grupo cuando regresé mi
pareja y Dios puso los medios para que se quedara conmigo.
Ya tenia un hijo y ella estaba embarazada de tres meses.

El proceso no fue facil, que te conozcan tal como eres y que te
crean.

Una vez llegué contento a mi casa, sonriendo, bien alegre y
mi esposa me dijo: "si tienes hambre ponte a limpiar los
frijoles y hacerlos porque aqui no tienes una criada, lava los
trastes y ponte a barrer’, en ese momento me entré la deses-
peracion, hacia poco tiempo que iba al grupo, pero recordé
unas palabras que me dijeron: "quédese callado". Entonces
me puse a hacer los frijolitos, barrer, lavar los trastes... Yo
también escuchaba en el grupo que tenia que trabajar, pues
como queriendo no queriendo empecé a buscar empleo.
Gracias a Dios me volvieron a dar la confianza y me volvi a
trabajar.

No faltaba a mi juntas a diario, bien cansado. Llegaba a mi
casay mi esposa ya me recibia un poquito mejor, jugueteaba
con mi hijo y con el bebé, que era mi primer bebé sin consu-
mir nada, era algo nuevo. Para mi fue una sensacién bien
grande empezar a experimentar ese poder de estar con mi
familia, recuerdo que le hablaba al bebé dentro de la panza'y
miraba como se movia para todos lados, gracias a Dios,
gracias a Narcéticos Andnimos.

Con esas sencillas palabras que me dijeron "sigue viniendo’,
hoy en dia mi bebé tiene 11 anos, ya va para los 12 y lo he
podido disfrutar. Tengo también a mi hijo que va a cumplir 19
anos.

Gracias, gracias a Dios y gracias a Narcoticos Anénimos

iii sigo viniendo!!!!
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CONVENCION COLOMBIA

NARCOTICOS ANONIMOS
COLOMBIA

CONVENCION REGION MEXICO
NARCOTICOS ANONIMOS

> UN SALTO DE FE 7~

Triple § 2, 105 .00
Cuadruple $2,340.00
en desayuno buffett
ayuno $1,200.00
i doble
%, El Precio de la Habitacion es por Noche
Costo del gafett $500 .00
Incluye tro cena baile regalo sorpresa

Reservaciones directumente con ¢l hotel
=521 (8181507024
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Servir con Amor

Hola Compas, mi nombre es Carlos y soy un adicto en
recuperacion, me preguntaron cuan importante era para
mi trabajar los Pasos para hacer Servicio.

Desde que llegue a las reuniones de NA me hablaron de
las cuatro patas en que se basa la Recuperacién: Grupo,
Programa, Padrino, y Servicio.

Tarde varios meses en parar viniendo todos los dias a las
Reuniones, pero en cuanto tuve unos dias limpios, le
pedi a un comparnero que sea mi Padrino, quien inme-
diatamente me dijo que ponga un dia para comenzar
con los Pasos, cosa que me sorprendid, pero luego
entendi.

Como mi Padrino era Servidor también me sugirié
comenzar inmediatamente con un servicio, refrigerio en
una de las reuniones a las que asistia. De ahi un dicho en
Argentina Padrino que hace Servicio tiene Ahijados que
hacen Servicio.

Con el tiempo aprendi que seguro no me hubiera funcio-
nado una cosa sin la otra, pero en el comienzo crei que
esas cuatro patas y sobre todo Pasaos y Servicio no
estaban vinculadas.

El servicio me viene dando la posibilidad de llevar a mi
vida lo que el trabajo de los pasos me propone y me
muestra.

Cuando hago servicio suele salir lo mejor y lo peor de mi
personalidad, los pasos y su trabajo permanente me da
el marco y posibilidad de darme cuenta cuando voy por
el camino correcto.

Busque en mi varias veces la motivaciéon y porque deci-
dia dejar horas con mi familia, trabajo, diversion etc,,
para dedicarlas al Servicio y muchas veces dije que era
para devolver lo que me habian dado cuando llegue.
Con el tiempo y haciendo un inventario me di cuenta
que hubo varias motivaciones durante mi recuperacion.
Primero fue el sentirme Parte de algo, mi grupo Madre, y
ver que podia completar un compromiso el tiempo
requerido.

Con el tiempo senti que podia hacer las cosas MUCHO
mejor que mis companeros, fue una etapa en que aun no
habia descubierto mi soberbia en el Servicio.
Discusiones y planteamientos, mociones y enmiendas
amistosas y no tanto, me preguntaba “como no se dan
cuenta que tengo Razéon?”

Luego quizas en protagonismo de ser “El Servidor’, diez

. 24 www.forozonalatino.org

Nota Principal

servicios, todo con gran exposicién, involucrarme en
todo evento, estar en la primera linea.

Mientras sumaba tiempo, seguia trabajando mi progra-
ma personal empezaron a aparecer estas cosas. No fue ni
es facil aceptar que la mayoria de las veces en que discuti
“MI"idea a capa y espada, no tuve la razon.

Que en general una experiencia anterior es mas saluda-
ble para el cuerpo de servicio, que una de mis ideas
brillantes.

Pero charlando con varios compafieros de tiempo, me
dijeron no importa, esta bien, sigamos viniendo, es
parte de esa recuperacion que estamos buscando.

Un companero, George H, en una convencion dijo “Si
cuando hago servicio no lo disfruto, no me divierte
hacerlo, algo estoy haciendo mal”. Esa experiencia talo
muy fuerte en mi y desde hace unos afos me marco y
obligo a aplicar el trabajo del Programa, hacer un inven-
tario de mis motivaciones antes de proponer algo, traba-
jar mi impotencia cuando se hace vota algo que no me
gusta, aceptar y no ser desagradable.

Pero mas alla de esto descubri que la motivacién princi-
pal por la que sigo en el ser servicio es quizads un poco, o
muy, egoista” El servicio es para mi una parte fundamen-
tal en mi Recuperacién, tan importante como las otras
tres, o mas.

Podria aplicar cada uno de los Pasos a una etapa del
servicio, pero ese trabajo se los dejo a cada uno y la
forma de hacerlo también, a mi a veces me enojo, pero a
la larga me sirvio.

Por eso invito a quienes alin no han aprovechado este
Regalo que nos da NA de poder participar activamente
sirviendo, desde la mas pequena a la mas grande de las
decisiones de la confraternidad a hacerlo, a disfrutarlo,
esto a mi me salva la vida y es gracias al Programa y a
Ustedes!

Un abrazo y Buenas 24
Charlie S

Argentina



Juventud en Recuperacion

CONVENCION
DE AREA SINALOA, MEXICO

Realizada en Mazatlan en septiembre 2018

Se llevd a cabo una reunidén maratdnica de
jovenes en donde compartieron 'y

disfrutaron. De ellos salié el interés de
formar un grupo de jévenes en NA, por lo
que hicieron un grupo de Whastsapp para
agregar a jovenes de 14 a 25 anos de
todas partes de la Republica mexicana.

Los jévenes del area Sinaloa estan dando
platicas de prevencién en escuelas

Secundarias y Prepas.
Si alguien quiere intregrase al grupo debe
comunicarse con Daniel de Durango al

mail danyramos.blink@gmail.com

La intencién del grupo es hacer un evento
de jovenes de esa edad

y un campamento con actividades de
recuperacion y diversion.

Apoyemos a los jovenes, ellos son el futuro
de NA --
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