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iContactanos!

Motivamos a todos los miembros de NA, a participar en InfoLatinas, enviandonos opiniones,
informaciones, servicios, trabajos, proyectos, actividades o eventos de sus grupos, areas y
regiones o comunidades de NA. También nos interesa publicar sus experiencias personales
acerca de su proceso de recuperacion individual en el programa de NA. Por favor escriban a
infolatinas@forozonalatino.org o infolatinas@gmail.com". y visiten nuestra seccién en

https://forozonalatino.org/revistas/infolatinas

La Revista InfoLatinas esta abierta a los aportes de todos los lectores. Estos aportes pueden responder a cualquier
articulo que haya aparecido o sencillamente expresar un punto de vista sobre algiin tema de interés de la
Confraternidad de NA. No deben exceder las 300 palabras y nos reservamos el derecho a corregirlas. Pedimos que los
aportes contengan un nimero de teléfono de contacto, una direccién de correo valida y una firma. Se utilizara el
nombre y la inicial del apellido como firma, a menos que se solicite que sea anénima.
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Editonial

» "El anonimato es la base espiritual de
todas nuestras tradiciones,
recordandonos siempre anteponer los
principios a las personalidades, por
consecuencia lo que aqui se dice aqui se
queda”...

"Yo puedo decir que vine, mas no quienes
vinieron; yo puedo decir que dije, mas no
que dijeron; yo puedo decir que hice, mas
no que hicieron...Dando paso a la
Duodécima Tradicion". ..

...son algunas de las cosas que
escuchamos al final de las reuniones.

Tardé mucho tiempo en darme cuenta de
la importancia de la palabra
ANONIMATO y lo que significa para
nuestra Confraternidad. Es mas, es el
referente de nuestro nombre

Unidos sin

Fronteras

NARCOTICOS ANONIMOS, se

puede decir que hoy somos lo que
somos, porque se ha conservado esta
tradicion, la base, "la mas importante".

Hoy vemos con preocupacién que esta
tradicion se esta rompiendo en forma
constante, y 1o peor es que ni siquiera nos
damos cuenta. Lo pasamos por alto, nos
hacemos dafo, se lo hacemos a los demas
y sobre todo a la confraternidad y a los
recién llegados que aprenden de nuestras
faltas.

Para agravar esta situacion,
constantemente se agregan herramientas
para romper aun mas esta ya apaleada
tradicion: celulares inteligentes con fotos
y videos, redes sociales como Facebook,
Instagram, Twitter, etc. *

“YVemos con
preocupacion que el
anonimato se estd
rompiendo en forma
constante, y lo peor
es que ni siquiera nos
damos cuenta. Lo
pasamos por alio,
nos hacemos dano, se
lo hacemos a los
demads y sobre todo a
la confraternidad y a
los recién llegados
que aprenden de
nuesiras faltas.”

Publicacion Semestral del Foro Zonal Latino Americano de Narcéticos Anénimos

* Los logos y productos mencionados son marcas registradas de sus respectivos propietarios. NA

Federico R.
Coordinador InfoLatinas

no estd asociada a ninguna red social en particular

TENEMOS QUE EVITAR ESTO:

Fuiste al grupo?

Llamaste a
Juan?

No, porque?
Que paso?

El otro dia
compartié que
se murio su tio

Te perdiste el
baile de
aniversario del
grupo

Ahi las subo en
facebook

Maria Aguilera

Agustin Pena |

in
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» INFOLATINAS: Es nuestra revista del Foro Zonal
Latinoamericano (FZLA) de Narcéticos Anénimos,
elaborada por el Grupo de Trabajo de InfoLatinas (GT IL)
del Foro. Se publica de forma semestral y gratuita,
aproximadamente en enero y julio de cada afio, a través de
Internet, con la idea que se distribuya en digital o via e-mai
en todo NA y se imprima, reproduzca y entregue en fisico,
en el ambito de cada uno de los grupos de NA de América

Latina y del mundo. Las expresiones aqui expuestas, son
experiencias personales de varios miembros de NA o del
GT ILy no representan a NA en su conjunto. Su propdsito
es informar a las regiones o comunidades de NA sobre
opiniones, trabajos, proyectos, actividades o eventos de
interés de NA en general y a su vez, apoyar la recuperacion
la unidad, la colaboracion, la cooperacién, la comunicacior
y los servicios, a nivel de nuestra confraternidad
latinoamericana y mundial de NA. jInfoLatinas siempre

necesita de tu ayuda para seguir creciendo!

Tu Comité Ejecutivo informa...

» En este ciclo ya culminado (2015 -
2017) y con la ayuda de todos los Grupos
de Trabajo (GT), el CE ha podido
completar muchos proyectos. Encamina-
dos en los ultimos preparativos de la
Convencién Latinoamericana (CLANA),
evento que comienza con la Reunién
Ordinaria del FZLA, espacio para la toma
de decisiones de nuestro cuerpo de
servicio y el encuentro presencial de
muchas de las regiones que conforman el
FZLA.

Actualmente el CE esta formado por:
Coordinador:

Saliente: Julio F. (Uruguay)

Entrante Olga R.(New York)
coordinador@forozonalatino.org
Vice-coordinador:

Saliente: Olga R.(New York)

Entrante: Juan Carlos A. (Chile)
vicecoordinador@forozonalatino.org
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Tesorero:

Auric O. (México)
tesoreria@forozonalatino.org
Secretario:

Saliente: Juan Carlos A. (Chile)
Entrante: John F. (Panama),
secretaria@forozonalatino.org

Los temas mas actualizados que hemos
colaborado son:

13* Reunién Ordinaria (RO) de octubre
2017 se realizaron las revisiones finales en
espaiol para el Libro de Tradiciones con
el apoyo del GT CRT.

Realizamos la 8* Reunién Virtual con
todos los Delegados Regionales, Delega-
dos Alternos, Coordinadores de GT,
Servicios Mundiales y un miembro de la
Junta Mundial, en mayo 2017.

Se culminaron los trabajos del Proyecto
Especifico (PE) de la Propuesta #8.

Se publicé y distribuy6, tanto el afiche
como el Boletin #1 para CLANA.

Se han apoyado a diversas regiones con
talleres presenciales: Cuba, México y,
proximamente, Costa Rica, en colabo-
raciéon con el GT CyD.

Se han estado ofreciendo talleres
virtuales a otras regiones: Panama,
Honduras y Ecuador, en conjunto con el
GT CyD.

Se ha renovado el contrato de servicio de
videoconferencia GoToWebinar y esta
disponible a todas las regiones de FZLA a
través de sus delegados.

Hemos cumplido con las Actas, Informes,
Revisiones de Documentos y Presentac-
iones.

El CE se ha reunido al menos 65 veces en
este ciclo y al menos 25 veces con otros
GT.
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Grupos de Trabajo

-

FOROZ®NAL

» Hemos presentado el nuevo portal del
FZLA en CLANA y estamos muy
orgullosos del resultado.

Invitamos a todos a visitarlo y contarnos
que les parece:

www.forozonalatino.org

El nuevo portal cuenta con una biblioteca
virtual muy completa para documentos,
talleres, informes y todo tipo de
informacién. También permite cargar
videos y reproducir audios con
testimonios de compaiieros de toda
Latinoamérica.

Lo mas importante es el potencial que
tiene al permitir que toda la
confraternidad pueda colaborar.

El sitio tiene un calendario de eventos y
un sistema de noticias.

Trabajamos mucho para que el portal
pueda verse en celulares. Cuenta con una
tecnologia capaz de adaptar el contenido
para que siempre resulte comoda su
navegacion.

También presentamos en la Reunién
Ordinaria del FZLA el Sistema BMLT para
buscar reuniones por proximidad.
Necesitamos que todas las regiones
colaboren en este proyecto que apunta a
tener sistema un unificado para buscar
reuniones en el mundo. Si ain no
conoces de que se trata ponte en
contacto con nosotros para mas
informacién.

Bienvenido al nuevo portal |

del FZLA

Seguimos buscamos compafieros con
conocimientos de programacion web.
:Sabes de HTML, PHP, Java, C, Node?
Esta es tu oportunidad de hacer un
servicio muy especial. {Te necesitamos!

Invitamos a todos los
companeros a participar
del servicio.

En hermandad, unidad y servicio,

soporte@forozonalatino.org

Ramiro R.
GT Cl 2017 - 2019
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Revisiones y Traducciones

Cuenta con nosotros

» El Comité de Revisiones y Traducciones (CRT) es un
grupo de trabajo especializado en la revisién y traduccion
de literatura de NA y esta a disposicién de las regiones y
comunidades latinoamericanas, y de los otros servicios
internos del Foro Zonal Latinoamericano para:

« Revision y correccién gramatical y conceptual de
documentos de recuperaciéon y servicio.

« Traduccion de documentos de recuperacion y servicio
internos y externos desde y hacia la comunidad.

- Cualquier otra tarea en la que nuestras capacidades
puedan ser de utilidad a la Confraternidad.

Panel de Recursos Humanos

» Se maneja por la Guia de Procedimientos Externos
(GPE) y la Guia de Procedimientos Internos (GPI), ambas
del PRH del FZLA. Tiene una base de datos de servidores
latinos de Narco6ticos Anénimos que desean servir a nivel
del FZLA que es su Reserva Zonal (RZ), 1a cual se usa para
recomendar al Comité Ejecutivo del FZLA y al FZLA en
general, a diferentes miembros de NA cualificados o
capacitados y que tengan mas experiencias practicas de

Unete al servicio- del FZLA!

. 6 @ www.forozonalatino.org

(CRT)

El CRT 2013-2017 agradece profundamente a los cuerpos
de servicio locales, zonales y mundiales por la confianza
depositada durante estos dos ciclos de servicio en las
tareas encomendadas y ejecutadas con mucho amor y
gratitud por el bien de los que ya estamos y el futuro de los
que vendran.

En unidad.

El Equipo de Revisiones y Traducciones

Gerardo,JuanR,Juan S, Luis, Marcos, Zulma

(PRH)

servicios en NA, para ocupar los puestos vacantes que
existan en el FZLA en algin momento dado.
Preferiblemente, los candidatos deben llenar y entregar su
Formulario de Informacién de la Reserva Zonal (FIRZ)
antes de ser propuestos o elegidos en una posicion de
servicio. La documentacién archivada en el PRH del FZLA
es absolutamente confidencial y solamente la administra
éste.

To nucesitames. Ayidanos a conseguir mis miembdras que
desepa participar en les services do neestra
confraternidad latinosmericena
Salicita, completa y eavia tu Formudario de Informacian de la Reserva
lonal del Pesel da Recursos Humanss dal Fore Zosal Latincamericann,
a truvts del siguiente cerrue electronico.
prh-flaSforarenslstinn srg o prh f2la¥ geail com
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‘ - ' Solicita los originales en alta resolucién a
- enturegion!
[ | infolatinas@forozonalatino.org
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- \ Las regiones y areas que la impriman pueden venderla en

sus comunidades sin tener que pagar o devolver royalties ni
comisiones. Es una manera de pasar el mensaje y recaudar

dinero para cumplir con nuestro proposito primordial:
Ayudar al adicto que todavia sufre.
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El color de la recuperacion

Algunos grupos expresan su personalidad a través de las descripciones de los llaveros durante las celebraciones de
cumpleaios de tiempo limpio. sHas estado en alguna reunion en la que se describan ast los llaveros?

Bienvenido: blanco

-~ El simbolo internacional de la rendicion. [Nunca mds tienes que volver a
consumar, solo por hoy! Si quieres consumair, ponte este llavero en la boca v,
. cuando se disuelva, podrds volver a consumir.

Treinta dias: naranja

El color de «cuidado». A los treinta dias tienes que tener cuidado; evitar los
v1ejos companieros, los viejos lugares y las viejas cosas. sEstds satisfecho de lo
que has hecho o de no llevar el uniforme naranja de la cdrcel?

Sesenta dias: verde

La hierba sitempre es mas verde en el jardin de NA. El verde es el color
«sequir». jSequir yendo a muchas reuniones!

Noventa dias: rojo o colorado

Rojo significa parar. Para y echa un vistazo a tu programa. Ya no tienes que
ponerte colorado nt sentirte abandonado en esa isla de aislamiento.

Seis meses: azul

El color del cielo, jporque el cielo es el vinico limile que lienes en NA! El color
de nuestro Texto Bdsico (que esperemos que a estas alluras ya hayas leido).

Nueve meses: amarillo

El color del sol, que puedes ver por la maniana cuando te levantas en lugar de
pasarte la noche consumaendo. El color de la orina, porque ahora estds en el
lugayr correcto y, con nueve meses limpios, puedes pasar un andlisis de orina.

Un aiio: iridiscente, fosforescente

Brilla en la oscuridad, ast que no hace falta que estés en la oscuridad. Brilla en
la oscuridad, como nuestro corazon.

Dieciocho meses: gris

Todos los nubarrones grises tiene sus lineas plateadas, y el llavero es gris con
letras plateadas. El color de la cinta adhesiva plateada que nos aferra al
programa. Kl color del temporal que da paso a la calma.

Multiples aiios: negro

El color del carbon que, bajo presion, se convierte en diamante... iy todos Somos
diamantes en bruto. Negro y dorado, porque escuchaste lo que te decian. Negro
y dorado porque sequiste viniendo.

. 8 www.forozonalatino.org
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De Alaska a Ushuaia

Publicacién Semestral del Foro Zonal Latino Americano de Narcéticos Anénimos

La experiencia de un companero ruso en América

» Recorri6 alrededor de quince paises y
manejo mas de un afio desde Alaska
hasta Ushuaia. La historia de Sim, un
companero de Rusia, que tuvo un

sueiio y lo realiz6 en Narcoticos
Anénimos pasando el mensaje.

Cuando era chico tenia un mapa del
mundo en su habitacion, cerca del
lugar en donde dormia. Desde los ocho
hasta los veintitin anos, fantaseaba con
conocer esos paises determinados por
colores y formas que se diluian en la
siguiente dosis. “Siempre quise
viajar, pero era un junkie
(adicto)”, reflexiona con la certeza de
no poder alejarse ni a cien kilometros
mientras usara drogas.

Cuando empez0 su recuperacion se
animo a viajar a Moscu. Consiguid

trabajo y dinero. Saco el pasaporte. Los
primeros viajes fueron a convenciones
de Narcéticos Anénimos. Dos afios
antes de saltar al continente americano,
consiguié un mapa mas completo.

“Puse un mapa en mi
departamento nuevo. Lo
miraba mucho, me
recordaba a mi infancia.
Me llegaban ideas, soriaba
con ese mapa Yy sus
posibilidades”.

En Rusia, se planea y organiza el viaje a
convenciones en el exterior, van todos
los compafieros juntos, vestidos iguales

y lo llaman “desembarco” como si
fueran una tropa de NA. Asi
participaron en Filadelfia (EUA), en la
Convencion Europea y en la Mundial
de Rio de Janeiro.

“;, Cémo seria si hiciera un viaje por
todo América?” se pregunté un dia
mientras ponia en el mapa pines de
colores de los nuevos lugares
conocidos. Buscé paises que tenian
Narcéticos Anénimos, leyé sobre ellos.
Conoci6 gente que viajaba mucho.
Sintié que era algo que tenia que hacer.
El suefio se gestaba a un ritmo casi
ajeno y sus pasos lo acercaban a un
destino inevitable.

“Me di cuenta que si no lo
hacia, iba en contra de mi

on
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mismo. Todo se habia
alineado. No habia
decidido nada, solo me
habia acercado hacia
donde queria ir. Es como
un principio espiritual muy
importante: intentar ir
hacia un lado y si el
universo quiere que vaya,
lo voy a sentir. Hacer este
viaje era algo que tenia
que suceder”.

Hacia fines de 2015, recibié un bono y
vendié su moto. Junt6 todo el dinero
que tenia. También recibio el aporte de
amigos que querian ayudarlo y ser parte
del viaje. Cuando lleg6 el momento de
partir, renuncié a su trabajo. En una
vuelta simpatica, sus jefes le
permitieron tomarse los dias que
quisiera y, ademas, iban a republicar las
entradas de su blog personal como
propias. Se convirtié en mensajero de
la Convencién del Foro Zonal Ruso y, a
su vez, en un empleado de la empresa
embarcado en la aventura.

La travesia empezo en abril de 2016 en

California, luego Alaska, Canada,
Pensilvania, Florida, nuevamente a
California y, finalmente... jdesde
México hasta Argentina!

La primera impresion fuerte que tuvo
de Latinoamérica, fue en Tijuana,
Meéxico. Al terminar la reunién de
grupo, las esposas e hijos de los
compaferos se sumaron al restaurant
en donde se juntaron a cenar.

P ==L TN,

“Ustedes tienen una
conexion mucho mds fuerte
con la familia. En mi pais
eso no es normal. Fue
increible ver esto”.

El gran suefio de su nifiez estaba vivo
en cada ciudad visitada, en cada abrazo

de compaieros que conocia. Se
encontré con personas brillantes en
recuperacién y un crecimiento
espiritual inmenso. Gente amorosa,
responsable. “NA funciona sin lugar a
dudas en Latinoamérica”, asegura
rodeado de fotos y recuerdos. Con una
mirada objetiva, de esa objetividad que
te da la distancia y los kilémetros, nota
mucha divisién entre grupos.

“Las dificultades son
parecidas en todos lados.
En Rusia pasan las
mismas cosas pero creo
que hay mds gente que
busca la unidad. Acad, a
veces, parece predominar
la separacion”.

A pesar de esta visién, Sim lleva a su
pais, elementos de servicio y utilizacion
de recursos. Uno de ellos, es sefializar
las reuniones con un cartel o un poster
en la entrada. En Rusia, enfrentan la
contradiccion entre embellecer las
salas, pero que los recién llegados no
puedan encontrar el lugar de la
reunion.

Hi10 @ www.forozonalatino.org



“Se trata de entender
adonde tiene que ir
nuestra energia.
Traigamos a los
nuevos. Los sentamos
en un sotano viejo y
sucio, se van a quedar
si pueden sentir lo que
es el espiritu de N.A.
Eso es lo que necesita
un recién llegado. No
un salon lindo con
buena iluminacion.
Necesitan escuchar el
mensaje”.

El objetivo primordial del
viaje de Sim se cumplié.
Invité a la Segunda
Convencion del Foro
Zonal Ruso a miembros
de Estados Unidos y
Canada y, al invitar a
Latinoamérica se puso en
accion, junto con el
comité organizador, para

Unidos sin

Fronteras

L

B
-eie bemems

Alaska, Canada, Pensilvania, Florida, California, México,
Belice, Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua, Costa
Rica, Panama, Colombia, Ecuador, Peru, Bolivia, Paraguay,

Uruguay, Argentina. jMas de 30,000 kilometros y el viaje
continua en Rusia!

Publicacién Semestral del Foro Zonal Latino Americano de Narcéticos Anénimos

traducir al espafol todo el
material de la Convencion: el
sitio, los posters y el video
promocional, que compartio
en todos los grupos que pudo
y en cuanta reunion de
servicio le permitieron
participar. La convencién
misma se tradujo
simultaneamente al inglés y al
espanol.

Un deseo de nino. Un
proposito que le permitio a
Sim cumplir sus suefios. Una
vision de recuperacion que fue
posible de la mano de
Narcéticos Anénimos y
compartida desde Rusia hacia
el resto del mundo, para
reafirmar una vez mas, que ya
no estamos solos.

11m
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'{ 2da CONVENCION
MOSCU-‘ - del Foro Zonal Ruso

MpueeT, MockBa (Hola Moscu). Mi tiempo en Moscu tuvo
un fuerte impacto en mi recuperaciéon y en mivida
personal, quiero empezar por hablar de Baza - “La Base”,
es simplemente increible, algo asi deberia haber en toda
ciudad donde hay NA, varios grupos en un mismo lugar,
una atmosfera segura para los adictos y convivencia
increible. La hospitalidad que recibi de los miembros fue
increible, no me hizo falta nada. El pais es hermoso y su
gente mas, solo por compartir mi experiencia en Rusia
con mis amistades, ahora estan interesados en visitarla.
Aprendi unas palabras en ruso, mi favorita es [laBaii
significa vdmonos y la usan para todo. El comité de la
convencion es joven y radiante, fue un trabajo increible
todo lo que hicieron para reunir a mas de 4,000 personas,
de mas de 10 paises y por un propdsito en comun:
iCelebrar nuestra recuperacion! Este viaje me hizo estar
mas orgulloso y agradecido de pertenecer a esta
confraternidad mundial que une paises.

2h
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Hace unos meses un comparnero de Rusia lleg6 a la
Argentina terminando un viaje en auto desde Alaska.
Estaba pasando el informe de la convencién del Foro
Ruso porque se iba a traducir al espafiol por primera vez.
Le ofrecimos un espacio en nuestra reunién de area'y
viajo desde Uruguay directo para llegar a tiempo. Nos
dijo que pasar ese informe era el propésito principal de
su viaje. Después de esa reunion lo invité a vivir en mi
casa y nos hicimos grandes amigos. Durante esos dias
comenzd a hablarme de la confraternidad en Rusia, de
los proyectos que desarrollan y de los esfuerzos en la
organizacién de esta convencién. Quedé tan sorprendi-
do que decidi hacer el viaje para ver de qué se trataba.
Me registré en un sitio en espafiol muy completo. Incluia
cosas que nunca habia visto: organizaban actividades
por la ciudad en los dias de la convencién y realizaban
encuestas para saber qué deportes uno estaba dispuesto
a practicar en esos dias.

Aterricé en Moscu unos 12 dias antes de la convencion.
En los dias previos a la convencion visité grupos en
Moscu y en San Petersburgo.

Las reuniones eran en ruso, y aunque no entendia una
palabra, me senti como en casa. Es maravilloso como el
mensaje de recuperacidn trasciende barreras de todo
tipo. Me impact6 particularmente Baza (ba3a, Base). Es
un espacio social Unico: ocho reuniones diarias de NA
funcionan ahi desde las 8am hasta la 1am. Para ellos todo
empieza ahi. Hay gente todo el dia. Es como un gran
centro de operaciones, tienen cine, una guarderia muy

4
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equipada y dos terrazas con sillones donde fuman
Hookah (tabaco arabe en pipas). En la terraza superior
hacen muchas fiestas. Se divierten mucho y nunca falta
un DJ con bandejas de frutas frescas con nueces. El lugar
tiene espiritu under y es realmente cool. No queria irme
de ahi.

Los comparieros tienen un sentido de la unidad muy
profundo. No solo hacen servicio en unidad, también
viajan en unidad. Forman grupos de desembarco
(descents). Son compafieros de otras dreas 6 regiones
que se unen para viajar. Tienen sus logos y ondean su
bandera en el evento para encontrarse. Preparan un
video muy divertido que se pasa durante el evento y
hasta participan de desfile de moda en donde muestran
la mercaderia preparada para el viaje. En el estadio
inmenso del evento tenian reservado su espacio para
sentarse todos juntos, lo que permite a los organizadores
ayudarlos mejor.

El evento fue intenso. Estuvo muy bien organizado y los
compaferos nos sentiamos de fiesta. Habia musica con
DJs todo el dia.

Pasada la convencién todos los extranjeros nos encon-
trdbamos en Baza. Nos brindaron un salén para tener
reuniones en inglés. Charlando entre compafieros de
este grupo internacional coincidiamos mucho. Algo muy
especial habia estaba sucediendo en la confraternidad
de NA en Rusia y tenemos mucho para aprender de ellos.

Ramiro - Argentina

-5-6 2 M
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Quiero dar gracias al Poder Superior por esta gran
experiencia y felicitar a nuestros comparieros de la Region
Rusia por el gran esfuerzo que hicieron para regalarnos
estd inolvidable convencién, fue una gran experiencia
espiritual. He estado como en 100 convenciones, pero
ésta superd mis expectativas, ver tantos jévenes motiva-
dos prestando servicio, la traduccion, el conocer y recibir
tanto amor, valié la pena hacer el esfuerzo. Yo recibi'y
aprendi mucho, les deseo que sigan trabajando unidos
para ayudar a todos los adictos que necesitan ayuday
espero servirles cuando vengan a Costa Rica.

Primera vez en mi vida que voy a una convencion y no
esperaba encontrar tantas personas llenas de energia y

tiempo limpio. No sélo para vivirlo, sino para contarlo como

experiencia nueva, estoy muy contento de que esté haya
sido mi primera convencién en un pais extranjero. Espero
que algun dia se pueda hacer una convencién de esta
magnitud en mi pais. Abrazos desde Cuba.

Hola soy Miguel P. y soy un adicto. En diciembre del 2016
llegé un correo invitdndome a la Convencién Rusa de
Narcéticos Andnimos. Desde ese primer momento mi
deseo fue llegar y participar. Mi comparero de grupo y de
viaje José M.y yo llegamos a Moscu el 3 de agosto y nos
recibio el comparero Alexei con una esmerada atencién
(como todo un compaiero en recuperacion). La emocion
de estar en un evento tan grande...un pais desconocido...y
sin saber su idioma.... Fue un reto. El primer dia buscamos
nuestra entrada y nos dijeron que no habia traduccién en
espafol, me molesté y me dije: “para que vine hasta Rusia
si no van a traducir”. Mi mente adicta empezé a trabajar y
a complicarlo todo, pero el Poder Superior tiene todo
planificado desde siempre: llegaron las traductoras, Anna
y Kristina. Por fin conoci a Anna, amiga de Facebook
desde hace anos. En mi tiempo de recuperacion nunca
habia visto tantos adictos juntos, eso me ayud6é mucho a
entender que un dia a la vez todo es posible. Anna se
ocupé de presentarnos y traducir todo lo que sucediay
Kristina de traducir la mayor parte del evento. Conocimos
a los companeros Miguel de Brasil, a Chema de Ibiza, a
Miguel de Costa Ricay mas comparieros como el
Cubanito Martinez, Zuri, Ramiro de Argentinay muchos
mas que ahora no me acuerdo sus nombres, pero todos
formamos el bloque hispano. Fue una maravillosa
experiencia de vida haber compartido con todos. Gracias
también al compaiiero Artyom por parte de la traduccién.
Todo fue excelente... Mi Poder Superior se encargé que
todo fuera bueno. Solo puedo dar las gracias por los
regalos recibidos, por las atenciones y bendiciones que
me llevo. El amor y carifio transmitido por TODOS es
incontable. Gracias a Anna y Kristina por el tiempo
dedicado a nosotros y finalmente gracias NA Rusia por
existir e invitarme a tan majestuoso evento. Los quiero
mucho.

—_—0
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18 anios del mensaje

Publicacién Semestral del Foro Zonal Latino Americano de Narcéticos Anénimos

» Soy un adicto agradecido porque
participé en la primera reunién de
reapertura de NA en su segunda etapa
en mi region. Creci con la obligacion de
prestar servicio debido a la escasez de
miembros. Cada vez tenia mas y mas
sentido de pertenencia a la confraterni-
dad en que creci, durante 6 anos.

Un dia me percaté que habia ya
decenas de miembros, no solo los 6
habituales, y estos estaban ansiosos de
servir. Compafieros de otras regiones
me sugirieron que soltara las riendas
con amor, y lo hice, pero no con la
cantidad de amor necesaria para
apoyarlos incondicionalmente. Como

resultado, me fui alejando de las
reuniones poco a poco y criticando
todo el trabajo que mis companeros
llevaron a cabo en los 2 anos
siguientes, en cuyos ultimos 8 meses
asisti apenas a 18 reuniones.

Estos mismos miembros que vi llegar
un dia, me hicieron llegar una creden-
cial para un evento llamado EI Viaje
Continta y asisti con gusto. Me senti
asombrado por lo mucho que habian
crecido en el servicio y en sus procesos
de recuperacién. Volvi a sentir su
camaraderia y el amor y me senti tan
agradecido que comencé a asistir
regularmente a las reuniones de NA.

Unos meses mas tarde me citaron para
la formacion de una estructura de
servicio a nuestra region y me
regalaron la dicha de poder ser
Delegado Regional Alterno.

Servir es una bendicién y una muestra
de confianza de mis compafieros hacia
mi.

Gracias a NA y a mis compaiieros hoy
soy un adicto que entiende que la
recuperacion es un proceso y no un
suceso...

El VIAJE CONTINUA: ;134 personas, 16
profesionales, 26 extranjeros, 5 paises!

Yonel P., Cuba
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a" NA Panama

HOSPITALES E INSTITUCIONES:
UNA ADICTA EN EL CENTRO DE MUJERES

» Hola soy una adicta. Mi madre falleci6
hace unos dias, cuando me enteré lo
Unico que pensaba era cruzar esa
maldita cerca, pero sabia que si cruzaba
me disparaban. Eso no me importaba, lo
Unico que queria era ir a ver a mi madre
por tultima vez... Se acercaron unas
mujeres con un feeling: “vieja fuma,
aléjate de alli que te van a matar”.
Regresé donde estaban y les dije que
consumir no me iba a dejar libre y
recordé lo que me dijeron en las
reuniones: "solo por hoy" y jno consumi!
Gracias por traer esta reunion.

Literatura en Centro Femenino de Rehabilitacion

¢ Haces cualquier cosa
por consumir drogas?

jNO ESTAS SOLA!

jPODEMOS AYUDARTE!

Ven a nuestras reuniones
y descubre una

NARCOTICOS ANONIMOS PANAMA

GRUPO CENTRO FEMENINO DE REHABILITACION IES GRAT[SI

BRL/NIONES: MIERCOLES DE 1TAMA 1 PM
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NOTA PRINCIPAL

» De todas las definiciones de anonima-
to, la mas impactante es la que lo
resume como el principio que nos
vuelve iguales. Pero... jiguales ante
qué?

La literatura de Narco6ticos Anénimos
comienza su constante explicacion de
lo que esto significa y se le hace saber
al recién llegado desde la primera
reunién: “Cualquier persona puede
unirse a nosotros sin que importe su
edad, raza, identidad sexual, credo,
religion ni la falta de esta dltima”.
Todas estas cualidades que pueden
significar la forma de ver y ser vistos
por el mundo en las relaciones sociales,
tienen muy poca relevancia en la
confraternidad y la recuperacién. Esto
permite que la energia esté concentrada
en el deseo de dejar de consumir y en la
Quinta Tradicién, para que el mensaje
llegue a todos los adictos por igual.

El anonimato no se refiere a los
apellidos ni a las diferencias profesion-
ales o econémicas. El anonimato se
centra en la igualdad frente a la
enfermedad de la adiccion, por eso es
“la base espiritual de todas nuestras
tradiciones” (Duodécima Tradicion).
Ahora bien, ;es el anonimato s6lo una
cuestion propia? A simple vista parece
que cada miembro de NA puede hacer
lo que quiera a la hora de resguardar su
anonimato en los diferentes ambitos de
la vida. Pero aqui es necesario deten-
erse para aclarar algunas cuestiones
relacionadas con el anonimato que
involucran a otros miembros en
particular y a la Confraternidad en su
conjunto.

Unidos sin

Fronteras

Publicacién Semestral del Foro Zonal Latino Americano de Narcéticos Anénimos

Proteger el anonimato
en las redes sociales

* Los logos y productos mencionados son marcas
registradas de sus respectv

s propietarios. NA no estd

asociada a ninguna red social en particular

El miembro de Narcéticos Anénimos
tiene una asistencia regular a las
reuniones, sigue un programa de doce
pasos, realiza un servicio desinteresado
y cuenta con la orientaciéon de un
padrino o madrina. Estas cuatro
sugerencias basicas para tener una
recuperacion continua, ademas de la
abstinencia completa de todo tipo de
drogas, conllevan un fuerte compromi-
S0 y una gran responsabilidad: ya no se
esta solo. La pertenencia a la confrater-
nidad es una sensacién reparadora que
es necesario cuidar.

El anonimato en las redes sociales
significa que, como miembros, tenemos
la tarea de cuidar la imagen publica de
NA. Es por eso, que en la Décima,
Undécima y Duodécima Tradicién el
foco esta puesto en el cuidado del
anonimato como Confraternidad.

Las Tradiciones de Narcéticos Anéni-
mos no son sugeridas. No se negocian
con el tiempo limpio ni con los vaivenes
de la propia voluntad. A través de ellas
es posible el crecimiento y la perma-
nencia del lugar de recuperacion para
miles de adictos en todo el mundo.

El hecho de “mantener el anonimato
personal frente a la radio, la prensay el
cine”, como lo expresa la Undécima
Tradicién, es indispensable. Esto se
aplica a todas las redes sociales ya que
el auge de la exposicion se filtra por
todos los medios. Las acciones individ-
uales pueden afectar la credibilidad del
programa de recuperaciéon. Nos
convertimos en la imagen que la
sociedad puede ver y esto no siempre
puede ser atractivo para los que quieran
unirse a la confraternidad.

“Lo que decimos y lo que hacemos es
un reflejo de nuestra recuperacién en
NA y de la confraternidad de NA. Como
miembros responsables de NA, quere-
mos que ese reflejo sea fuente de
atraccion, no de vergiienza” (Funciona
Coémo y Por qué, Undécima Tradicion).
Si tienes en cuenta algunas opciones de
privacidad, podras compartir la
recuperacion de forma apropiada, en
foros o en grupos cerrados que no
ponen en riesgo ni mezclan a Narcoti-
cos Anonimos en “cuestiones ajenas a
sus actividades”.

9onm
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Herramientas para proteger
tu anonimato y el de tus companeros

Ser conscientes de la visibilidad publica de
nuestras interacciones en linea como miem-
bros de NA.

Adaptar la zconfiguracién personal de privaci-
dad de manera que se respete el anonimato.

Ser precavido con el tipo de comentarios o
imagenes publicadas en las paginas personales
de otros miembros de NA, ya que estos pueden
no tener las mismas configuraciones de
privacidad o seguridad, tener mas contactos
con personas que no son miembros o compar-
tir su informacion de otra manera.

No etiquetar a un miembro en una foto tomada
en un evento de NA o en la que se encuentre
participando en actividades ligadas a la
recuperacion. Esto podria poner en peligro el
anonimato de ese miembro y difundir esa
etiqueta por su red de contactos. Si los ajustes
de privacidad de esa persona permiten que la
informacién de su perfil sea ptublicamente
visible, el hecho de poner una fotografia suya
tomada en un evento de NA romperia su
anonimato ante el publico en general.

Ser cautos al mencionar la adiccion, la
recuperacion o a Narcéticos Anénimos en los
comentarios que publicamos en las paginas de
otros miembros.

Cada uno es responsable de mantener el
anonimato en sus actividades en linea, tanto
el propio como el de los compafieros con los
cuales nos relacionamos.

Asegurarse de que el contenido relacionado
con NA, como fotos, informacién de eventos
o novedades, s6lo sea visible para otros
miembros de la confraternidad.

Cuando se crean grupos en red social, es
importante asegurar que el publico en
general no vea nombres completos ni fotos
vinculados al grupo o se haga publica otra
informacion privada relacionada con el
servicio.

Respetar el deseo de los que prefieran no
estar incluidos en fotos, grupos o comentari-
os, independientemente de que su anonimato
vaya a ser protegido por las opciones de
privacidad.

Tener en cuenta que la imagen publica de
NA, el anonimato y la privacidad de nuestros
miembros estan en juego, es fundamental
que aquellos que decidan usar estos recursos
tengan cuidado al hacerlo.

ADAPTACION DEL FOLLETO DE SERVICIO LOS MEDIOS SOCIALES Y LOS PRINCIPIOS QUE NOS GUIAN

20l
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ASPECTOS BASICOS
PRIVACIDAD EN FACEBOOK

OFRECEMOS ESTA INFORMACION UNICAMENTE COMO COLABORACION GENERAL.

NA NO ESTA AFILIADA A NINGUNA RED SOCIAL EN PARTICULAR

Existen varias opciones de privacidad en las publicaciones de Facebook: audiencia, etiquetas, listas y
grupos. En esta ocasion hablaremos unicamente de la audiencia y las etiquetas.

AUDIENCIA
Y ETIQUETAS

1) Selecciona la audiencia de tu
publicacién con el botén “Seleccionar
privacidad” en la parte inferior (PC) o
superior (celular) de la publicacion.

L OUR® 0O W 80
& Pidico
SPNPID D I

l, ef{nrew

2. Amigos sxcepto.,

Mo e Wy v ——y

4 Amigos especificos

& Scloye

» Ver 000

2) Normalmente, cuando se etiqueta a
alguien en una foto que has publicado,
esa persona y todos sus amigos pueden
ver la foto, ademas del publico que
hayas seleccionado.

3) Si no quieres que los amigos de la
persona que esta etiquetada vean tu
foto, accede a ella y abre el menu de
publico. Podras elegir las opciones que
quieras en Editar privacidad.

4) A continuacion, desmarca Amigos
de las personas etiquetadas de la lista.

5) De este modo, los destinatarios de
tu foto no incluiran a los amigos de las
personas etiquetadas.

6) Sino quieres que el publico incluya
a tus amigos cuando alguien te etiquete
en una publicacion, ve a la configura-
cion y selecciona Biografia y etiqueta-
do.

7) Busca la seccion ;,Cémo puedo
administrar las etiquetas que otros
anaden y las sugerencias de etiquetas?

8) Puedes controlar qué personas se
anaden al publico si estas etiquetado
en una publicacion y alguien no esta
todavia incluido como destinatario de
esa publicacién.

9) Para comprobar la configuracion de
tu privacidad, visita http://aka.re/Bnv

En conclusion, las
redes sociales
pueden ayudarnos a
llevar el mensaje
mucho mas lejos,
pero debemos
encontrar el

equilibrio entre la
tecnologia y el
espiritu de nuestras
tradiciones para
proteger a nuestra
confraternidad...de
nosotros mismos.

Maga y Ramiro,
Argentina
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CLANA XIII

Vi del Mer, Chile

»<“F'l fruto maduro de donde los Delegados de las regiones identidad el corazén de NA esta

un trab (1‘].0 de amor se latmag se ?eumeron [.)a.ra compartir preserllte y late con intensidad en todos

experiencias de servicio y encontrar sus miembros.

recoge en la cosecha, y : . ) - >

, R mejores maneras de llevar el mensaje Gracias al comité anfitrién y a todos los
esta siemp I' e/ lleg a de recuperacién de la confraternidad. que participaron en esta fiesta
en la estacion espiritual, hicieron posible que
adecuada...” e llegara nuestro mensaje: “Un

adicto, cualquier adicto puede
dejar de consumir drogas,
perder el deseo de consumirlas
y encontrar una nueva forma de
vida”.

Gracias Region Chile; Nuevo
destino:

Costa Rica 2019, los esperamos.

Texto basico p. IX

Después de dos afios de
incesante trabajo; la Region
Chile vio cristalizado su
esfuerzo al recibir a cientos de
adictos en recuperacion para
celebrar la mayor fiesta
espiritual de NA en Latino-
américa: Previa a La

Convencion Latinoamericana de Se realizaron talleres de servicio junto a
Narcéticos Anénimos CLANA en su XIII ~ Servidores mundiales y miembros de
edicion. todo el mundo comprobaron que sin

Se realizé la Reunion Ordinaria en fronteras, sin limites, en una sola

22l
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jQué excelente! Me encanta.
jJduntag lo hemos logrado!

Hannia Z. Nicaragua

Q AMO NA

» Hola, pura vida, mi nombre es
Gloriana, soy adicta en proceso de
recuperacion. Por la gracia de mi Poder
Superior tengo 21 afos de limpieza.
Antes de llegar a NA llevaba dos afios
tratando de suicidarme, sentia que era
una persona mala, sin sentimientos,
con un gran vacio y que ya nada valia la
pena por Vivir.

Llegué a la primera convencion regional
de Costa Rica, vi como muchas
personas podrian estar felices sin
consumir y no podia creerlo. Dias
después me inicié en un grupo, donde
aprendi que la vida tenia gran sentido y
valor, que SOy una gran persona con
defectos y virtudes, que no soy una
degenerada sino que soy una persona
que padece una enfermedad sin cura,

pero existe un tratamiento. Desde el
inicio me ensefiaron que para sentirme
parte tengo que integrarme a mi grupo y
Servir.

Trabajé mis pasos, sigo con tradiciones
y conceptos para lograr tener una
balanza en mi vida y poder seguir
sirviendo. NA para mi es como una
escuela que me ensefia como
practicarlo afuera: casa, trabajo y
comunidad.

Me casé con un NA y tuve familia.
Durante mi proceso se vienen
situaciones muy fuertes, entre ellas el
cancer con anos de lucha. Logré
vencerlo poniendo en practica lo
aprendido. AMO NA. Mientras luchaba
contra el cancer, mi marido cambié y lo

Publicacién Semestral del Foro Zonal Latino Americano de Narcéticos Anénimos

dejé, quedandose €l con lo material y yo
con mis hijas. Comencé nuevamente de
cero y, como el ave fénix, volvi a
levantarme con buena voluntad y
aplicando los principios adquiridos.

Lo mas bello es que no estoy sola, que
los tengo a todos: mis comparieros, los
de mi region y de regiones hermanas.
Soy agradecida con este maravilloso
programa, creo en la magia que se da,
me ensefian a ir cambiando mis
defectos de caracter por principios
espirituales, siper agradecida por ser
una servidora y una miembro de
Narcéticos Anénimos. m

Gloriana,
Costa Rica
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Q El Circulo de Hermanas

» Empecé a asistir a la convencion de
mujeres de NA conocida como Circle of
Sisters (COS, Circulo de Hermanas) en
el 2002. No sabia qué esperar ni qué
pensar, simplemente fui. Fue en San
José, California, fue una de las
experiencias mas cambiantes que he
tenido y, como resultado, he seguido
asistiendo cada afio, como una
celebracion de mi cumpleanos de
recuperacion que es el 2 de marzo. La
convencién se celebra siempre en
febrero o marzo y cada afo celebro mi
recuperacion en esta convencion.

En mi primer Circle of Sisters, tenia 9
anos limpia y, aunque tenia un grupo de
apoyo de mujeres en mi vida, nada me
preparé para lo que iba a experimentar.
También me pidieron que hablara en un
taller sobre el Cuarto Paso y conoci a la
otra oradora con quien nos hicimos
buenas amigas desde entonces hasta el
dia de hoy. Es un vinculo que
compartimos como resultado de esa
convencion y jes para siempre!

He conocido a mujeres de todos los
ambitos de la vida, diferentes grados de
educacion, talento y recuperacion. Esta

convencién ha dado a mi vida y mi
recuperacién un gran regalo. El amor, el
apoyo y las amistades que he hecho en
esta convencion son increibles. Tengo
un buen grupo de amigos y la
oportunidad de conocer nuevos amigos
cada ano, algunas con quienes hablo
durante todo el afio, algunas solo las veo
en la convencion, pero todos los aios
espero verlas.

La unidad, el amor, la comprension, la
compasion, la empatia, el compromiso y
el servicio que he experimentado aqui,
han aumentado mi recuperacién en
otras areas de mi vida. Mis relaciones
con las mujeres han cambiado desde que
me limpié. Nunca quise tener relaciones
con mujeres, porque simplemente no
sabia cémo hacerlo. He aprendido de
muchas predecesoras que la
confraternidad de NA funciona porque
fue creada por adictas, para adictas y, lo
mejor, para ayudar a otras adictas.

Entiendo que ahora nuestro trabajo es
ensefarnos unos a otros, para enseiar a
las mas nuevas cémo funciona el
comparierismo. {Y qué mejor manera de
hacerlo, que tener una convencién de

mujeres que podemos amar, cuidar y
compartir con las demas! La Tercera
Tradicién habla de "avivar la llama del
deseo" para la recién llegada y el Circulo
de Hermanas... javiva la mia!

Este regalo es una oportunidad para
conocer quién soy, para verme en el
reflejo de algunas de mis hermanas en
recuperacion y aprender a ser la mujer
que siempre he aspirado a ser. Solo sé
en mi corazén que quien soy y cOmo
interactiio en el mundo ha sido
influenciado por muchas de mis
experiencias en el Circulo de Hermanas
iEstoy tan agradecida! He podido viajar
a muchos lugares como resultado de
esta convencion: Chicago, Boise,
Brooklyn, Bermuda, Dallas, St. Louis y
Tulsa y esperamos visitar nuevas
ciudades.

Si eres una mujer en recuperacion, y
nunca has experimentado esta
convencion, por favor ven. m

Ava,
San Francisco

La Convencion de Mugeres “Circle Of Sisters” (COS, “Circulo de Hermanas”) de Narcoticos Anonimos,
fue creada por un grupo de mugjeres en recuperacion que tuvieron una vision de crear una convencion
anual para mds mugeres de la confraternidad en Portland, Oregon. La primera convencion, realizada
en 1998, fue titulada “Convencion de Mugjeres del Pacifico Noroeste de Narcoticos Anonimos”, porque

las organizadoras pensaron que podria convertirse en una tradi

cion en Pacifico Noroeste. Sin

embargo, COS crecio rdapidamente y para su sequndo anio “Pacifico Noroeste” fue eliminado del
nombre. Ast pues, para el tercer arno, la convencion fue realizada muy lejos de sus origenes, en
Houston, Texas, donde se conformé el Comité Consultivo de COS para fomentar de continuidad y
llevarla a mds lugares. COS IV se convirtio en un evento internacional, tras realizarse en Vancouver,
Canadd. Para mds informacion, visita www.circleofsisters.org

H24 @ www.forozonalatino.org
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“...el poder terapéutico”

La muerte de mi padrino

» Saludos a todos en esta maravillosa
confraternidad de Narcéticos Anénimos,
soy Zuri y soy adicto. He pasado por una
etapa dificil, me encuentro con 9 anos
limpio y mi padrino fallecié 18 meses
atras.

Mi padrino me guié con el ejemplo hasta
su ultimo respiro, murié eternamente
limpio el dia de su 38 aniversario. El
también tenia un padrino de NA, iba a
reuniones con regularidad, trabajaba
pasos y hacia servicio. Comparto lo
anterior porque hoy me doy cuenta que
es el mayor legado que me pudo dejar.
Comencé a trabajar con él solo por estar
limpio, perdi las ganas de vivir y
experimenté un fondo de sufrimiento
limpio que no se lo recomiendo a nadie.

Mi padrino me ayudé a través de los
pasos a hacer conciencia de mi doble
vida: en NA pretendiendo ser espiritual y
por fuera ser deshonesto y mediocre,
presumiendo estar en un programa de
recuperacion sin vivir a la manera de
NA, tampoco trabajaba el programa ni
habia leido el Texto Basico, creia que lo
sabia todo.

Hoy honestamente puedo compartir que
el no haberme ido a consumir por el
fallecimiento de mi padrino, y no haber
actuado de acuerdo a mis defectos fue
gracias a que empecé y terminé una
ronda de pasos aplicada a esta situacion
en particular. Me doy cuenta que el
programa funciona en cualquier aspecto
de mi vida.

NA es un estilo de vida y lo agradezco
accionando con principios. Para mi,
decir que soy miembro de NA es una
gran responsabilidad que tomo con
seriedad. Hoy, es mi padrino el padrino
de mi padrino con quien contindo
trabajando los pasos. También asisto a
reuniones con regularidad, hago servicio
y tengo ahijados, estas herramientas son
las que me han ayudado a estar en
balance en mi vida.

Gracias por dejarme compartir. g

Zuri
Tijuana, México

W25 @ www.forozonalatino.org
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. 21 anos de llevar el mensaje

» Recuerdo con gratitud aquel lunes 5
de octubre del afio 1998. Estaba en mi
grupo habitual y lei la meditacién diaria
que hablaba de pedir clemencia y no
justicia. Uf! Al terminar de leerla, senti
algo dentro de mi que dijo “Para de
llorar y reclamar por cosas tan
insignificantes. iDeja de quejarte y
acciona!” En ese momento tenia 19 anos
de edad y 5 meses y 17 dias limpia.

A los dias me comuniqué con Silvia H.
(QEPD), una de las terapeutas del
centro de rehabilitacion donde estuve
internada. Recuerdo que ella hablaba de
un subcomité llamado Hel y de llevar el

mensaje a las carceles de nuestra region.

Ella me dijo: “Vamos mami, hagamosle”
y fuimos. Asi que ahi estaba yo, rodeada
de mas de 60 privadas de libertad y mis
compaieros de servicio.

Ese dia senti mucho miedo al ingresar al
centro penitenciario porque tenia ideas
preconcebidas sobre esas instituciones y
Silvia me preguntoé: “;Qué siente?”.
“Miedo”, respondi y, con su personalidad
fuerte y valiente, me dijo: “Aqui estoy yo,
nada va a pasar”. Al salir senti
demasiada gratitud.

El pasado martes 30 de mayo,
celebramos 21 anos de llevar el mensaje
y prestar este servicio en la misma

institucién y, con lagrimas en mis ojos y

un nudo en la garganta, agradeci a mi
Poder Superior, a la vida, el programa de
NA y a la compaiiera Silvia, quien tenia
21 dias de fallecida, por su legado de
servicio, su amor incondicional y
entrega desinteresada que fue
fundamental en mi proceso de
recuperacion.

Diecinueve anos después, sigo
prestando ese servicio. El viaje continia.
Recuerda, “quien no vive para servir, no
sirve para vivir’. g

www.forozonalatino.org
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Cuando alguién de menos tiempo
me dice :
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Cuando voy por primera vez
a la casa de mi padrino
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paré el programa con
un antivirus, un edificio y hasta con un
cohete, pero de todas las metaforas
que he utilizado me quedo con el arbol
de la recuperacion.

Los primeros tres pasos son las
raices del arbol, aquello de lo que se
nutre. Si estan fuertes y profunda-
mente afianzadas, el arbol de Ila
recuperacion se mantendra en pie a
través de las tormentas de la vida.

El Primer Paso es el que hunde las
raices mas profundamente y nos
permite reconocernos como adictos
en recuperacion, con una enfermedad
que asumir y un potencial ilimitado por
delante.

El Segundo y Tercero me presentan y
me vinculan con mi Poder Superior, la
nueva alianza. Me nutren y fortalecen
en la vida adulta a través de las luces
y sombras de la recuperacion.

Del Cuarto al Séptimo Paso son los
inventarios y el Octavo y Noveno las
enmiendas; este es el tallo de la
recuperacion.

Los inventarios y enmiendas bien
implementados nos permiten sosten-
er una recuperacion constante -
sabemos que simple abstinencia no
es sin6nimo de recuperacion - y
buscamos una buena calidad de vida.
Nos liberan de nuestros defectos de
caracter, esos parasitos que debilitan
nuestro cuerpo fisico, psiquico,
emocional y espiritual sin poder
desarrollarnos plenamente.

Esta depuracion de la personalidad
propicia la manifestacion de los
principios espirituales que como la
savia recorren el arbol hasta producir
las hojas y cosechar los frutos en la
estacion adecuada, que son el
Décimo, Undécimo y Duodécimo
Paso.

El servicio quizas sea el fruto mas
valioso porque es el que contiene la
semilla que dara origen a las nuevas
plantas.

Gustavo, Argentina
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La vida se erige pulcra y sabia en medio de su brutal
injusticia con aquellos que hoy tenemos una segunda
oportunidad. Después de muertos, el diseno sagrado
conservo para nosotros la delgada linea que separa
la plenitud del gozo y la languidez de la existencia
mas estéril. Respirar versus vivir. ;Haces sombra y te
conformas con lo hecho o prefieres arriesgarte a
formular la nueva oracion con toda la pasion del

La cadenciosa flama de emana amorosa calidez
mientras irradia Kuna luz tan sutil que puede iluminar
sin llegar a encandilarme con su brillo..., Hacer mi
parte..., poner mi mayor esfuerzo en cada una de mis
acciones..., renunciar a mi costumbre a vestirme de
"el otro", olvidarme por un momento de la premisa
punzocortante de que todo aquello que me da
gratificacion instantanea es lo mejor para mi...,
apostar a la no garantia, entregarme incondicional-
mente a la realizacion atemporal en tiempo presente,
olvidarme de los responsables que vayan mas alla de
mis fronteras anatémicas, no buscar la explicacion a
mi falta de resultados en los demas desgastando la
impotente furia del nuevo fracaso en el vano y vil
intento de conspirar en contra de aquel que tnica-
mente esta siendo la representacion momentanea de
mi invertida creencia suprema..., pongo mi odio, mis
emociones, mi presente, mi lengua viperina, mi
rencor... pongo mi vida y mi corrosiva voluntad en
las manos de Alguien que muy probablemente tenga
tanta vida el dia de hoy que dificilmente se acuerde
de mi..., la voluntad creadora se evapora en el caldo
hirientemenete hirviente de mi propio sufrimiento, la
vida se va..., mis cielos se nublan aun cuando afuera
el clima es soleado..., las flores de cristal que cantan
la primavera no alcanzan a despertar de su propia
pesadilla a los otofos que carcomen mi seco
corazon, odiar es la clave de un sol que erupcionan-
do invade mi estémago, siento su lava correr dentro
de mi..., extrana mezcla tan conocida..., mezcla de
ganas de matar, de morir, de correr, de esconderme
y de llorar como un recién nacido, me comparo...,
duelen tanto las sonrisas del mundo real en el Hades
personal de aquel que defiende su resentimiento

www.forozonalatino.org

desengaiio? Calla las voces que te gritan que no vas a
poder, no son ellas las que te han condicionado al
fracaso, eres tu quien sigui6 sus instrucciones y en
medio del caldo acomodaticio del conformismo méas
espeso, navegaste por anos bajo las purpuras luces
estroboscopicas del paredon de los que se limitan a
evitar el fracaso sin hacer mayor esfuerzo que el de
sentarse a ver la vida pasar.

hacia la vida como un lobo a su presa..., es tan triste
tener que justificar una vez mas el colapso después
de haber tenido la osadia de jugar una vez mas la
parte de querer demostrar a los demas que se tenia
razon..., sobrevaloracion de las expectativas,
sufrimiento asegurado, medalla de oro para mi
insensatez, una estrella mas para aquel que nueva-
mente vuelve a estrellarse, la diferencia entre
inexperiencia y estupidez es lo crénico de los
procesos..., la linea que separa la imbecilidad de la
ingenuidad es el dolo..., querer que las cosas salgan
como quiero para callar la boca de mas de uno...,
sera acaso esa una muestra de voluntad creadora?,
esquizoologico ambulante, leones disecados,
serpientes que suefian con volar, gusanos acrofobi-
cos, aves afonicas, atémicas conclusiones para
animica decisiones..., lo que se realiza bajo los
designios de las emociones distorsionadas tendra
que cosecharse con las rodillas flexionadas, lluvia de
mar..., 0jos cansados..., cuerpo inerte, oidos que
silban, cuadraplejia constructiva..., alguien a quién
culpar... algo en que creer..., empezar por el inicio...,
volver al origen..., relatividad..., para llegar a conce-
bir algo mas grande que Yo tendré que haber pasado
antes por los infiernos que me llevaron a olvidarme
de mi..., al final de esa travesia me estaré esperando
ami mismo... después de tanto tiempo..., vacio,
hueco, cansado y satisfecho ya no sera un deseo...
sera una necesidad tan grande de creer que sera
imposible no intentarlo..., sabre por fin quien soy..., y
al ver la lejana luz al final del laberinto entenderé a
que se referian con: Mas Grande que nosotros
mismos.

Benny, México
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Calendario de Convenciones

Diciembre -

Marzo 2o1s

Mayo

1-3 2 Edicion NA Nanduti
@Paraguay

15-17 Primera Convenciéon
Area Laguna Norte
@Torreon Coah, Mexico

Enero s

12 - 14 Convencion 21 Central Alabama
@Alabama EU

12 - 14 Convencion 7 Monterrey
Bay California @California EU

19 - 21 Winter Convencion @Arkansas EU

Febrero s

16 - 18 Convencién Hispana New York
MAHHCNA @New York EU

16 - 18 Toronto Area Convencion 10
@Toronto Canada

16 - 18 XX1 Circle Of Sisters

(Circulo De Hermanas) @Estados Unidos
16 - 18 12° Convencién Area Patagonia
El Bolson

9 - 11 Convencion 9 Arizona @México

23 - 25 |l Convencién Regional Bolivia

Abril

13 - 15 North Dade Area Recovery 4
@Florida EU

20 - 22 First Bufalo | City Convencion
@New York EU

27 - 29 Mid America Regional
Convencion 35 @Kansas S EU

577 CMIf: (A MﬂGIﬂA‘E REfil

18 - 20 Ukrania Convencion 2

25 - 27 Regional Convencién 36
@Louisiana EU

27 - 28 Texas State Convencion @EU

Junio

22 - 24 Baltimore Area Convencién
@Maryland EU

CMNA 37

30 de Agosto al 2 de Septiembre

Para inscribirte en linea, visita:

www.na.org/wcna

Lainformacién mostrada fue recopilada de lalista electronica del FZLAy otros medios. Para agregar eventos a este calendarioy al
sitioweb zonal, visita https://goo.gl/p2ju6q. Para ver eventos en otras partes del mundo, visita https://webdata.na.org/events. Para

mas informacién sobre eventos especificos, contactaralos delegados regionales.
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NOS DESPEDIMOS!

Federico

—_—

Quiero agradecer a mi Poder
Superior, @ mi Grupo de
Trabajoy a los miembros de
|a confraternidad
|atinoamericana de NA. la
confianza depositada en mi
como servidor. Fue un gran

desafioy ungran
crecimiento. Me de§p|do
con la ultima edicion de
nuestra revista de esge gran
equipo. jHasta el proximo
servicio!

Karla

GRACIAS InfolLatinas por
acortar distancias, reforzar
los lazos que nos unen y
darme la oportunidad de
servir SIN FRONTERAS.
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Este grupo de trabajo termina su ciclo

revista decia “jQué padre
seria colaborar!”. En una
©€stos arios lejos d
gratitud por NA, Po;

Una experiencia
ocasion publicaron mi
compartimiento y estar
i " €50 quiero a
rade
i P?derSupe”o,y ala revis% =
Permitirme ser p a por

q Maravillosa
mar: con ge
avillosa para gente maravillosa, ;gcyr;'f;
compas! =3
Mireya
Jamas imaginé que podria
estar aqui participando en
‘ este grupo. Cuando leia la
I aqui hoy, en este grupo de
[} trabajo, me parece
anla increible.
e N e s a
. Servicio en InfoLatinas me ha ayudad,
o
arte de este gru
i 0
trabajo. Con amor fratemalD de ‘

- o
-—
Sin ustedes estary:
staria m
nada que temer. Arr?lfanlzspeyo SO
Pt corazone:
love. iGracias totales! i i

© Mipais y renueva mj

e

servicio en Infolatinas
me conecta con la \
grandeza de NA enel
mundo. iFeliz de
pertenecer, serviry vméen
libertad. de 1a mano ee
mis. companeros qu? m
ayudan siempre!

El

un my, S hicjero,
ran i
on compas des. Seryjy
atinog 05 dle togy
C:

P eri
Priv 3 e
ilegio, Cracias po,

Oponunidad, estg

(41

Maria
Fernanda

) i —
Gracias a mi Poder Superiory a NA por
.y al Grupo de Trabaj
Se;::ffrl;]atmas por darme |a oportu:lag;:e
© ensefando a servir con amo 7
el que ests por llegar. .

Publicacion Semestral del Foro Zonal Latino Americano de Narcéticos Anénimos




