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iContactanos!

Motivamos a todos los miembros de NA, a participar en InfoLatinas, enviandonos opiniones,
informaciones, servicios, trabajos, proyectos, actividades o eventos de sus grupos, areas y
regiones o comunidades de NA. También nos interesa publicar sus experiencias personales

acerca de su proceso de recuperacién individual en el programa de NA. Por favor escriban a

infolatinas@forozonalatino.org o infolatinas@gmail.com y visiten nuestra seccién en

http://forozonalatino.org/page/infolatinas.html

La revista InfoLatinas esta abierta a los aportes de todos los lectores y lectoras. Estos aportes pueden responder a

cualquier articulo que haya aparecido o sencillamente expresar un punto de vista sobre algin tema de interés de la
Confraternidad de NA. No deben exceder las 500 palabras y nos reservamos el derecho a corregirlas. Pedimos que se
los aportes contengan un mimero de teléfono de contacto, una direccién de correo valida y una firma. Se utilizara el

nombre y la inicial del apellido como firma, a menos que se solicite que sea anénima.
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Editorial

» iQué RECONFORTANTE y
COMPROMETEDOR, cuando en un
grupo contamos, con la ESPIRITUAL
presencia de un recién llegado!

RECONFORTANTE, porque si esta alli,
es porque un grupo esta abierto, de algin
modo le llegd el mensaje, porque hay
companeros que hacen servicio para que
ello suceda, porque existe un Poder
Superior que quiere lo mejor para
nosotros.

COMPROMETEDOR, por la
responsabilidad que nos da tener algiun
tiempo limpios en el programa, de darle
lo mejor de nosotros; de recordar y darle
aquello que nos sirvio para quedarnos; de
demostrarle que ya no esta solo y juntos
podemos hacer lo que no podemos por
nuestra cuenta; de poner todo lo que esté
a nuestro alcance para que se quede y
siga viniendo con la ayuda de un Poder

iEavianos
+u aPov+w!

escribenos a:

Publicacién Semestral del Foro Zonal Latino Americano de Narcéticos Anénimos

Superior.

ESPIRITUAL, porque a medida

que nos quedamos y seguimos
viniendo, realmente sentimos que
el amor, la aceptacion y la
identificacién que recibimos
desinteresadamente no tienen igual;
porque un Poder Superior lo trajo al
programa, vivo y con esperanza.

(Desgraciadamente muchos adictos
mueren sin haber conocido NA).

Por eso veo la espiritualidad cuando
encuentro a un recién llegado en un
grupo, uno mas que encontro las puertas
de NA. Recordemos que es el mas
importante. En él hay que enfocar toda la
reunion, los mensajes deberian ser de fe,
esperanza y recuperacion y, sobre todo
mucho amor y contencion.

infolatinas@forozonalatino.org

«...vamos a nuestras reuniones,
conocemos a casi todo el mundo y
entramos en clima de alegria y diversion.
Pero, ;y el recién llegado, que? ;Nos
hemos acordado de acercarnos a los
nuevos que quizas estan sentados aparte,
solos y asustados? ;Recordamos dar la
bienvenida a los que visitan nuestro
grupo? » Solo Por Hoy

Federico R.
Coordinador InfoLatinas

Ky |
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» INFOLATINAS: Es nuestra revista del Foro Zonal Latinoamericano

(FZLA) de Narcéticos Anénimos, elaborada por el Grupo de Trabajo de
InfoLatinas (GT IL) del Foro. Se publica de forma semestral y gratuita,
aproximadamente en enero y julio de cada aio, a través de Internet, con la

idea que se distribuya en digital o via e-mail en todo NA y se imprima,

reproduzca y entregue en fisico, en el ambito de cada uno de los grupos de NA

de América Latina y del mundo. Las expresiones aqui expuestas, son

experiencias personales de varios miembros de NA o del GT IL y no representan a
NA en su conjunto. Su propoésito es informar a las regiones o comunidades de NA

sobre opiniones, trabajos, proyectos, actividades o eventos de interés de NA en

general y a su vez, apoyar la recuperacion, la unidad, la colaboracion, la cooperacion, la
comunicacion y los servicios, a nivel de nuestra confraternidad latinoamericana y mundial

de NA. jInfoLatinas siempre necesita de tu ayuda para seguir creciendo!

Tu Comité Ejecutivo informa...

» Queridos compaifieros del FZLA:

Les compartimos los trabajos cumplidos
desde Noviembre 2015 hasta Abril 2016 y
los planificados por cumplir.

La organizacion interna del CE 2015-2017
en este ciclo es:

¢ Coordinadora : Luchy G. (Colombia),
coordinador@forozonalatino.org

¢ Vice-coordinador: Julio F. (Uruguay),
vicecoordinador@forozonalatino.org
eTesorero. VACANTE,
tesoreria@forozonalatino.org
sSecretaria: Olga R. (Nueva York),
secretaria@forozonalatino.org

Acordamos EvolucioNAr el Foro a través
de las comunicaciones, comenzando por
definir comunicaciones directas e
indirectas con ustedes, mediante correos
electrénicos y Bibliotecas Virtuales.
Hemos creado mas de 50 carpetas con
los trabajos que hemos completado hasta
el momento y esto apenas comienza:

1. Actas de las XII Reuniones Ordinaria y
Ampliada.

2. Proyecto Especifico con el GT dela
Propuesta No. 8 y ya tuvieron su 1ra
reunion.

3. Coordinacién para CLANA XIIl y GT de
Procedimientos.

4. Directorio del FZLA actualizado cada
dos meses, incluyendo a los coordina-
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dores regionales como informacion
adicional, y compartido por la lista,
estando proximo el envio de junio.

5. Aportes al GT de Revisiones y Traduc-
ciones (CRT), en especial, las traduc-
ciones de la revista "Reaching Out" y
otros documentos.

6. Realizar diferentes talleres y sus
respectivos informes: Taller para los
DR/DRA y los GT con el CE. Organizacién
de Talleres de Conceptos y, proximam-
ente, Taller de Tradiciones.

7. Encuestas o sondeos para mejorar los
servicios de nuestros futuros trabajos.

8. Proveer informacion previa para la
preparacion de la CSM 2016, y también
apoyo posterior a los informes en espafiol
enviados por los SMNA.

9. Informe del FZLA ala CSM 2016,
incluyendo un video del desarrollo del
FZLA.

10. Crear cronograma de reuniones por
Webinar y formato de solicitud para
dichas reuniones.

11. Calendario de todas las Convenciones
de Latinoamérica.

12. Participar en los todos los Grupos de
Trabajo para complementar nuestros
servicios e integraciéon por ambas partes.
13. Planificar formas efectivas para que
cada GT pueda cumplir con su plan de
trabajo y presupuesto (si aplica).

14. Reuniones virtuales todas las semanas
y trimestralmente con los GT.

15. Avances con el proyecto del Portal de
Contribuciones.

16. Contacto directo con los SMNA y
miembros que escriben a través de la lista
del Solo Por Hoy u otros medios.

17. Representar al FZLA en varias de las
convenciones de Latinoamérica, por
ejemplo: Panama, Paraguay y Bolivia.

18. Apoyar Areas que no son parte del
FZLA, pero que son de habla hispana, por
ejemplo: se ofrecié un taller en espaifiol
de Informe de Agenda de Conferencia en
Nueva York.

19. Mantener relacion estrecha con todos
los GT, DR/DRA y demas lectores para
que todos podamos colaborar.

Este es solo el comienzo de todos
nuestros servicios, el camino a recorrer
esta lleno de muchos retos y compromi-
sos. Es tan solo con la ayuda de todos
ustedes que podemos completar nuestra
misién.

Queremos continuar EvolucioNAndo, y
pedimos la colaboracién de todos.

iJuntos Si Podemos!


http://www.forozonalatino.org

GT Internet
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-FZLA

Grupos de Trabajo

» En noviembre inici6 el periodo de
servicio 2015-2017, con nuevo coordina-
dor y nuevo equipo. Hay muchos proyec-
tos nuevos y muy interesantes para este
grupo de trabajo.

El Foro evolucioNA. Eso se siente y lo
estamos viviendo.

Para transmitir este cambio estamos
disenando la nueva imagen del Foro
Zonal. Queremos que sea

divertida, alegre y actual como nuestra
confraternidad latinoamericana.

También estamos trabajando en un nuevo
portal de internet con nuevas secciones y
funcionalidades: calendario de eventos,
libreria virtual y mucho mas.

Estamos muy entusiasmados con el
proyecto Basic Meeting List Toolbox
(algo asi como Caja Basica de Herramien-
tas para Listas de Reuniones), un sistema
unificado para buscar reuniones.

Muchas veces la informacién sobre
lugares y horarios de reuniones esta muy
dispersa, desactualizada o simplemente
no la encontramos. Este sistema permitira
la gestién y administracion de estos datos.
Se monta sobre un servidor y podremos
acceder desde el nuevo sitio y préximam-
ente desde una app para celulares. Este

servidor sera fuente oficial de

informacién fuera de Latinoamérica, por
lo que sera necesario desarrollar proced-
imientos para actualizarlo.

Invitamos a todos los com-
paneros a participar del
servicio. Hay mucho por
hacer y todos pueden
ayudar a llevar este
cambio adelante.

En este momento buscamos compareros
con conocimientos de programacion
web. ;Sabes de HTML, PHP, Java, C,
Node? Esta es tu oportunidad de hacer
un servicio muy especial. {Te necesita-
mos!

iUnete a la magia del servicio de NA!
Muchas gracias por ser parte del FZLA.

iEl viaje continua!
En hermandad, unidad y servicio,

soloporhoy@forozonalatino.org

51
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CLANA

Convencion Latinoamericana de NA

Informacion publica a profesionales y
2500 agencias de gobierno de Baja California.
Gran alegria hermandad y esperanza

Asientos para la reunién principal 3,000

Un gran comité anfitrién de convencién,
oyentes en la reunion del sabado por la noche

formado por servidores comprometidos de

las regiones Baja Son (anfitriona), México y
3 Occidente de México, coordinado por el

companero Pedro I., de Mexicali.
iLa mayor asistencia en una CLANA hasta

' hoy!
Talleres de los Servicios Mundiales 1; 00

Registros vendidos
1 Ingresos totales...US$ 10,186.61

Foro de Relaciones Publicas

Reuniones principales

30% para la Region Baja Son...US$ 3,055.98

70% para el FZLA...US$ 7,130.62
ORADORES DE LA REUNION PRINCIPAL

Nuevo México, Arizona, Los Angeles, Pert, ;Con gran amor y gratitud!
Puerto Rico, México
Cientos de fotos tomadas a los
espectaculares amaneceres y atardeceres de
ensuefio a la orilla del mar sumando a este

gran escenario.

Panel de Recursos humanos

» Participa en el Comité Ejecutivo o los 8 Grupos de Trabajo del FZLA... Pide, llena y envia tu formulario de Informacién
Personal al Panel de Recursos Humanos del FZLA, a prh-fzla@forozonalatino.or:

o prh.fzla@gmail.com
Necesitamos que manifiesten su interés y disposicién, para integrarse en los servicios y que nos ayuden a ubicar mas lideres

en sus regiones o comunidades de Narcoticos Anonimos que deseen contactarse y asi participar en las actividades y los
proyectos de América Latina.

COMITE DE INTERNET - CRECIMIENTO Y DESARROLLO - REVISION Y TRADUCCIONES - RELACIONES PUBLICAS - PANEL DE RECURSOS

HUMANOS - COMITE EJECUTIVO - CLANA - PAUTAS, POLITICAS, PROCEDIMIENTOS Y COMUNICACIONES - INFOLATINAS

[ ] 6 www.forozonalatino.org
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Revisiones y Traducciones JH(®1:4))

Por medio del Delegado de
NA Argentina, hicimos llegar
un Juego de Bienvenida en
Sistema  Braille a la
Convencion Latinoamericana
2015 y fue entregado a un
; companero no vidente de la
e Region México. jGracias
J{/&%]f/o/ : totales por  permitirnos
S e e

servir!
o

i

GT CRT 2015-2017

traducciones@forozonalatino.org
httpsy//bitly/crtfzla

iLa Revista enturegion!

Solicita los originales en alta resolucion a esta direccion: infolatinas@forozonalatino.org

{IMPRIMELA'Y
LLEVALA A TU GRUPO!

71
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evolucioNA!

En las reuniones del Comité Ejecutivo
anteriores a la CLANA 2015, veniamos
hablando sobre unarenovacion y un
cambio de imagen del foro.

No sélo queriamos

cambiarle la cara como

algo superficial, sino llegar

al alma del Foro, al fondo

de lo que somos y de lo que
tenemos para ofrecer como
servidores

latinoamericanos. Ya

habian pasado muchos

afios con el logo anterior y

era hora de evolucioNAr...
Empezamos a planear y el

Poder Superior nos envié

nuevos servidores, con
capacidades tecnoldgicas

que nos ayudaron a

plasmar este cambio en un

nuevo logo y una nueva

imagen.

Creamos un afiche y una

campana de expectativa y

los llevamos a la XII

Reunién Ordinaria en

Noviembre 2015, donde fueron
presentados a los delegados. Los temas y
las reuniones fueron tratados de una
manera mas dinamica y participativas. Se
dio espacio para que los coordinadores
de los Grupos de Trabajo presentaran sus
informes personalmente a los delegados.
Esta reunién marcé un cambio
importante en la manera de relacionarnos
con el servicio y los servidores y nos
dimos cuenta de que ibamos por buen
camino.

Nuestra mision, como CE, es acercarnos
mas a los delegados y apoyar a los
Grupos de Trabajo, porque la unién de
estas dos fuerzas es un camino seguro
para encontrar maneras mas dinamicas

de llevar el mensaje al adicto que sufre.

H8
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Realmente nos ha llevado mas tiempo del
que pensabamos, pero no es facil resumir

todo lo que es el foro, el trabajo que se ha

venido realizando a través de todos estos

anos sin desconocer y agradecer a los
que pasaron por aqui y aportaron su
granito de arena; queriamos actualizarlo

al tiempo presente.

s ZEStds
- JpPréparado

evolucioNAr?

Nuestro deseo es que NARCOTICOS
ANONIMOS sea reconocido como un
programa viable de recuperacion y, para
esto, debemos hacer el esfuerzo entre
TODOS. QUE UN ADICTO,
TODOS LOS ADICTOS, SEAN
PARTE DEL SERVICIO...
+,Cémo podemos lograr esto?
1. ;Qué debemos hacer para
que el Foro funcione de
manera mas eficaz y cuampla
mejor con el propdsito para el
cual fue creado?

2. {Qué podemos hacer para
mejorar los servicios en el Foro
y hacerlos mas atractivos?

3. ,Cémo pueden trabajar
juntos los delegados y los
Grupos de Trabajo?

Estas son algunas de las
inquietudes que tenemos que
resolver y, para esto, hemos
realizado una serie de
propuestas que estamos
seguros contribuiran a mejorar
el servicio y hacerlo mas
atractivo.

¢ Nuevas presentaciones, materiales y
proyectos de los Grupos de Trabajo.

¢ Nuevo disefio del sitio web

¢ Aplicaciones para Webinarios

¢ Talleres para Delegados.

¢ Portal de donaciones en el sitio web.

¢ Revista Infolatinas virtual.

¢ Actualizacion de las gufas de
procedimientos.

¢ Bibliotecas virtuales.

iInvolicrate y aytidanos a evolucioNAr!
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Relaciones Publicas

» El Grupo de Trabajo de Relaciones
Publicas del Foro Zonal
Latinoamericano esta formado por
ocho 8 servidores:

Jorge, Colombia, Coordinador -Daniel
(Toti), Argentina, Vicecoordinador

- Javier, Argentina, Secretario - Zoila,
Pert - Rita, Colombia - Melchor,
México - Gustavo, Uruguay - Galo,
Colombia

Durante este trimestre del 2016 hay
nuevos proyectos y esperamos que
aquellos compafieros que deseen
sumarse como colaboradores envien su
Formulario de Informacién Personal.

PLAN 2016 — TRIMESTRE 1

TALLERES: Se realizaran tres talleres
para las regiones que lo soliciten, asi
como talleres especiales requeridos, en
forma presencial o virtual en
convenciones, reuniones, etc. Por favor
solicitenlos por escrito a través de su
Delegado Regional.

1) TALLER BASICO: ;Qué son las
Relaciones Publicas? ;Qué es el Grupo

% Publicacion Semestral del Foro Zonal Latino Americano de Narcoéticos Anénimos

de Trabajo de Relaciones Publicas del
FZLA? Experiencias breves. Audiencia:
Miembros de NA sin experiencia en
Relaciones Publicas.

2) TALLER DE RELACIONES
PUBLICAS: ;Qué son las Relaciones
Publicas? ;Qué es el Grupo de Trabajo
de Relaciones Publicas del FZLA?
Diferencias entre Informacién Publica
y Relaciones Publicas. ;Qué es un
Grupo de Trabajo? Mesas de Trabajo.
Audiencia: Miembros de NA con
experiencia en Relaciones Publicas,
Informacién Publica, Hospitales e
Instituciones.

3) TALLER ;QUE ES NA?: Historia.
Desarrollo de NA en América Latina.
Un recurso en su comunidad. Videos.
Audiencia: Entidades de Gobierno,
Profesionales, Puiblico en General.

SEMINARIOS Y TALLERES DE
RECUPERACION Y SERVICIO:
Vuelven los seminarios de

recuperacion y servicio. Proximamente
recibiran mas informacion con temas,

(GT RRPP)

fechas, etc.

SITIO FORO ZONAL
LATINOAMERICANO EN FACEBOOK:
Para comunicarnos mas, se abrira el
sitio institucional del Foro Zonal
Latinoamericano en Facebook. Muy
pronto novedades.

ANUNCIO DE TV: Se realizara un
Anuncio de Television de 30 segundos
para Latinoamérica, para todas las
regiones que lo soliciten y se le podra
poner los datos regionales (pagina
web, linea de ayuda, etc.)

APOYO REGIONAL: jEstamos para
apoyar a sus esfuerzos de Relaciones
Publicas Regionales, cuéntenos cual es
su proyecto y como podemos
ayudarles!

Gracias a todos y esperamos contar
con su amable participacion en este
2016. jFeliz Solo por Hoy!

on
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NOTICIAS

REGIONALES

@ 12a Reunién Ordinaria del FZLA

La experiencia personal de un delegado

» Alo largo de mi adiccién, mucho
antes de que consumiera drogas por
primera vez, tenia un sentimiento de
inferioridad en todo mi ser. Me sentia
diferente en comparacion con los
demas, queria ser como ellos, tener las
cosas que ellos tenian, pensaba que
todo lo mio era peor que lo de los
demas, incluyendo a mi padre y a mi
madre. Creia que los padres de mis
amigos eran mejores, que habia nacido
en la familia equivocada. Moria de
vergilienza de que las personas fueran a
mi casa, ya que creia que las casas de
los demas eran mejores que la mia, que
los autos de los otros eran mejores al
de mi padre. Asi fue que comencé
consumir drogas para ocultar esos
sentimientos y, durante un tiempo me
funciond, me olvidaba de todo esto
cuando estaba consumiendo. Pero
después todos estos sentimientos se
intensificaron atin mas, cuanto mas
alto me llevaban las drogas, mas abajo
me dejaban. Terminé usando mas y
mas drogas, hasta que un dia acepté
ayuda y encontré a Narcoticos

Anonimos. Al principio me fue muy
dificil, pensaba que el gran problema
era una sustancia especifica, pero
volviendo a las reuniones y practicando
los pasos entendi lo que erala
enfermedad de la adiccion. Lo que me
hizo quedar desde el primer momento
fue la atencion y los apretados abrazos
que me dieron. Desde muy temprano
aprendi con mi padrino que tenia que
ser parte activa en el servicio en NA,
que ninguin adicto que no sirve a Dios,
no sirve a Narcéticos Anénimos.

En mi ciudad no habia grupo de NA,
Dios me ayudé a abrir uno, hoy este
grupo tiene reuniones todos los dias y
muchas personas han tenido el
privilegio de recibir el mensaje de NA.

Luego de 16 afios en recuperacion y
prestando servicio en NA, tuve el gran
privilegio de ir a mi primera reunién
del Foro Zonal Latinoamericano y
CLANA, en la ciudad de Rosarito en
México. Tan pronto llegue al hotel, mi
primera sensacion fue que conocia a
mis compaiieros latinos de muchos

anos. Me saludaron con grandes
abrazos y pese a la diferencia del
idioma, senti que me dieron la atencion
y el afecto que solo ocurre en NA.

Fue una semana de mucho crecimiento
en mi vida personal, nunca olvidaré
esos momentos especiales y unicos.
Gracias a este Dios amoroso,
bondadoso y extremadamente
poderoso, por el regalo de estar limpio
y poder experimentar todo esto.
Agradezco también a mis comparfieros
brasilefios que estaban conmigo y a mi
lado en los momentos alegres y tristes,
ala Region HOW Brasil, para la cual
sirvo, por la confianza que depositaron
en mi y a mi familia que siempre me
apoyo en el camino de la recuperacion
y en el servicio a la confraternidad.

iLos amo a todos! Cuento los dias para
la préxima reunién del Foro Zonal
Latinoamericano y CLANA. Un gran
abrazo. jSolo por hoy! B

Gustavo B.
HOW Brasil

H10 @ www.forozonalatino.org
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13a Convencion Latinoamericana
Vina del Mar 2017

El Grupo de Trabajo CLANA y Comité Anfitrién de Narcéticos
Anoénimos Region Chile, convoca a todos los miembros de esta
confraternidad a participar en la creacion del Logo y Tema de nuestra

g E B “1 j g C. ﬁ% XIII CLANA, arealizarse del 13 al 15 de octubre de 2017 en la ciudad
"A"R AL A7, de Vifia del Mar, Chile.
LOGO TE M A Y Las ideas presentadas para poder ser consideradas deberan transmitir
DI Eﬂ L RA'FI un AUTENTICO MENSAJE DE RECUPERACION de nuestra

S 0 G co confraternidad de NA.

Situ logo es seleccionado recibiras UN REGISTRO GRATIS para la
XIII CLANA.

Manda tus disefios a: clanachile2017@forozonalatino.org
FECHA LIMITE: Sabado 30 de Julio de 2016

www.clanachile2017.org

Todo trabajo o idea presentada pasard a ser propiedad del Comité CLANA del FZLA y
podrd ser utilizado completamente o en parte, o en conjunto con otras ideas para
cualquier proposito que el Comité digne apropiado.

El Comité Anfitrion XIII CLANA y Comité Ejecutivo FZLA tomardn la decision final y esta
serd inapelable.

1.
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Conferencia de Servicio Mundial
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24 - 30 de Abril

Honestidad, Confianza y
Buena Voluntad

;Literatura!

< Publicar Los principios que nos guian

< Las prioridades estan identificadas por la encuesta de
la confraternidad del IAC

jHerramientas!

2 Laencuesta de la confraternidad del IAC identificé
herramientas nuevas y las mejores practicas para
proporcionar servicios

;Colaboracion!
® o < Planificacién en la colaboracién y en todo el sistema
q < Mejorar las practicas de comunicacién de dos vias
I L
iFuturo de la CSM!

< Opciones viables para las admisiones

< Mejorar el debate y los procesos para crear consenso

;iRedes sociales!

(af

NA y en organizaciones similares.

< Investigar la utilizacién de las redes sociales dentro de

;Comunicacion!

@

mi2

www.forozonalatino.org

desarrollo de la confraternidad

< Las versiones filmadas le dan vida a los esfuerzos de
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== NA Argentina

IV ENCUENTRO DE MUJERES - “"MUJERES SIN FRONTERAS”

-
el

La jornada se realizo el 13 de Diciembre en el Santuario San Cayetano (Cuzco 150) Liniers. Hubo paneles, grupos, talleres y
un exquisito buffet.

== NA Ecuador

Mural de Informacion Publica, Ciudad Tulcan, Carchi

\; 0 0 ~ N

AR, AN {; rr N A
"y X S G RN ¥
RS (] e
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1 I NA México

XXV ANIVERSARIO DE NA EN MEXICALI

8 al 10 de Abril 2016
Salon Burdcratas, Av. de la Patria 476, Centro Civico, Mexicali

PRIMERA CONVENCION AREA OASIS (CAONA),

Del 10 al 12 de junio 2016
Puerto Peniasco, Sonora

DECIMA CONVENCION DE AREA SINALOA CENTRO

Del 9 al 11 de septiembre 2016 Mazatlan, Sinaloa

XXIV CONVENCION BAJA CALIFORNIA DE NA

Octubre 2016

WG omexd CREMEX XIX

Del 3 al 6 de marzo de 2016
Cholula, Puebla

CROMEX 2016

Del 18 al 21 de agosto 2016 Guayabitos, Nayarit
WWW.naregionoccidente.org

B4 www.forozonalatino.org
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— =
== NA Argentina
XXIV Convencion Regional de NA Argentina (CRBCNA)

ALEGRIA Y LIBERTAD
De 11 a 13 de Noviembre de 2016. Mar del Plata, Buenos Aires.
www.facebook.com/convenciones

B2 NA Brasil

I Convencion Regional de NA Brasil Central (CRBCNA)

APRECIANDO A VIDA COMO ELAE...
Del 20 al 23 de octubre 2016. Caldas Novas, Goias
www.facebook.com/icsrbcna

Primeira Convencao em Unidade GSP e HOW

VIVENDO LIMPO.
Del 30 de marzo al 2 de abril 2017 Pocos de Caldas
www.facebook.com/groups/crsphna2017

== NA Colombia

1a Convencion de Area Cartagena

LOS MILAGROS EXISTEN
Del 18 al 21 de febrero 2016

25 CRENA

Del 15 al 17 de octubre 2016, Santiago de Cali
www.nacolombia.org

5.
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P— NA Puerto Rico

CONVENCION REGIONAL UNIDOS PODEMOS XXVII,

Del 5 al 7 de agosto 2016, San Juan, Puerto Rico
WWW.prna.org

I I NA Guatemala

VII CRENAGUAT

Del 29 de abril al 1 de mayo 2016. Ciudad de Guatemala
www.facebook.com/viicrenaguat

I
N_ == NA Bolivia
‘W PRIMERA Convencion Regional NA Bolivia

Del 25 al 27 de marzo 2016 -Santa Cruz de la Sierra
www.nabolivia.org

oXICRENA | g™ NA Panama
< ) P -

> 2| XII CRENA

30 ‘l\g’.’

<40 & &

" Del 12 al 14 de febrero 2016
200 s Ciudad de Panama

I 1 NA Peru

XXII CRPNA 2016

Del 20 al 22 de mayo 2016 Pisac, Cusco
WWWw.naregionperu.org

mi6 www.forozonalatino.org
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= NA Uruguay

i25 anos de NA en Uruguay!

» En los afnos ochenta, el mundo de las
drogas en Uruguay era muy distinto al
de hoy. El estigma, la condena y la
represiéon por su uso eran constantes. A
pesar de ello, ya algunos adictos
intentaban parar de consumir.

Un grupo de tres o cuatro adictos que se
habian conocido en una clinica que
existi6é entre 1987 y 1988, comenzaron a
identificarse con su enfermedad y
fueron convocados por el médico
director de esta clinica a una serie de
reuniones terapéuticas. La idea era que
ellos, que a duras penas y por su cuenta
lograban mantenerse limpios, ayudaran
y fueran ejemplo para otros adictos.

Comenzaron a cuestionarse como
mantenerse limpios en las calles, en sus
vidas diarias. Se mantenian juntos, se
reunian en sus casas y concurrian a las
reuniones de Alcohélicos Anénimos.

A esa altura ya eran doce y resolvieron
vencer miedos y abrir la posibilidad de
mantenerse limpios en las calles y
compartir su experiencia con toda la
sociedad.

Juntos se identificaron, una de las
claves para mantenerse limpios.
Sintieron que no eran los Unicos y

comenzaron un camino de recuperacion
que los llevé a una identidad. Asi
llegaron a la iglesia de los Dominicos,
en la calle Mario Cassinoni y los recibi
el sacerdote Lucas del Valle, espaiol,
sicélogo y podria decirse que
bienhechor de Narcé6ticos Anénimos en
Uruguay, pues los cobijo y les mostré el
sétano de la parroquia diciéndoles “aqui
estaréis comodos”. Habia un lugar...

Fueron llegando adictos a ese grupo sin
nombre ni forma, ni pertenencia alguna,
un embrion. Fue asi que llegé alguien de
Estados Unidos donde habia
comenzado a recuperarse, trajo
informacion y algun libro de NA. Naci6
laidea...

Tenian el lugar, la idea, la manera de
funcionar. Y, en un grupo no mayor de
diez, votaron y surgi6 el primer grupo
de NA.

Alguno de los participantes sostuvo que
era algo magico que se mantuvieran
limpios juntos y en las calles, ese fue el
nombre del primer grupo: LA MAGIA,
grupo decano y abierto hasta el dia de
hoy.

E127 de noviembre de 1990 se
desarroll6 la primera reuniéon formal de

== NA Colombia

» Buenas! Me llamo Carlos y soy adicto.
Mi experiencia en la 24a Convencion
Regional Pereira 2015 en Colombia fue
genial. Esta fue la primera convencién a
la que asisto a pesar de llevar 27 meses
limpio.

Fue todo lo que me habian prometido mis
companeros: una experiencia inolvidable
ver a mas de mil adictos de todo el
mundo reunidos por una misma causa:

nuestra recuperacion.

Sentir esos abrazos fraternales, es la
experiencia mas agradable que haya
sentido. Fueron los tres dias mas magicos
de mi vida hasta ahora, en mi proceso de
recuperacion.

De esos compartires que nos llenan de
nostalgia, de alegria, de fuerza para
seguir dia a dia luchando por nuestra

Narcéticos Anénimos Uruguay, con
unos diez. De la Regién Argentina
vinieron a apadrinarnos, trajeron libros,
llaveros. Eramos parte de algo mas
grande.

Hoy, 25 anos después, los grupos se
fueron multiplicando, abarcando barrios
y localidades de casi todo el pais. Aquel
movimiento inicial de diez personas y
un sélo grupo, se transformé en una
realidad de 160 reuniones semanales y
cientos de miembros activos.

Llevamos el mensaje a decenas de
instituciones, realizamos paneles de
Informacién Publica regularmente,
brindamos asistencia a los grupos
alejados, hemos celebramos 16
convenciones regionales, fuimos sede
de la VI CLANA y tenemos linea de
ayuda las 24 horas.

Han pasado 25 afnos. Aquella decena de
personas se transformo en una
asociacion de hombres y mujeres, sin
fines de lucro, libre, gratuita, diversa,
reconocida y activa, que funciona en
todo el Uruguay ofreciendo una
solucién a quienes tengan problema con
drogas.m

Julio F.
Montevideo

recuperacion, y por llevar este mensaje
de esperanza a las personas que todavia
sufren, tanto dentro como fuera de las
salas de NA, lo tnico que tengo que decir
es gracias, mil gracias por darme la
oportunidad de pertenecer a tan
maravillosa confraternidad como lo es
Narc6ticos Anénimos. B

Carlos A.
Colombia
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Nueva Seccion

jQué excelente! Me encanta.

ctnenl

jJuntag lo hemos logrado!

Hannia Z. Nicaragua

"Hoy puedo decir que se puede”

» Mi nombre es Fernanda, una enferma
adicta en recuperacion. Mi gran
proposito es darle un buen cambio a la
vida y aprender a superar cada dia, sin
ocultarme de la realidad detras de
cualquier tipo de sustancia y no vivir
mas en un mundo de fantasias.

Tengo 33 afnos. A los 15 perdi a mi papa
y alos 16 a mi mamé, ambos fallecieron.
Tuve que ser adulta sin tener miedo a
nada, me quedé sola en mi casa paterna,
terminé mi secundario y trabajaba.
Hasta ese momento todo estaba bien,
conocia mas o menos sobre las drogas,
pero no lo hacia por miedo a que me
pasara algo.

Fui novia alos 17 y mama a los 20.
Apenas nos enteramos que estaba
embarazada, nos juntamos con el papa
de mi hijo. El jamas habia mostrado
consumir drogas hasta que lo descubri,
pero segui a su lado haciendo como si
no lo supiera. Me entro la curiosidad y
probé mi primera droga. No era todos
los dias, solamente cuando nos
reuniamos entre “amigos”. Con los afos,
se activé algo mas y empecé a probar

H1i8 @ www.forozonalatino.org

distintas sustancias.

Creia que todo estaba bien, porque
nunca olvidaba que eray soy mama a
pesar de todo, pero mi hijo iba
creciendo en un mundo de mentira,
pensando que su mama era una super
heroina siempre dispuesta a darlo todo
alavez. Pasé el tiempo y estaba en esa
vida que jamas pensé poder ponerle
punto final, porque siempre decia que
era la dltima vez, cuando mi cuerpo ya
no resistia pero volvia tomar esa dosis.

Hoy puedo decir que se puede. Después
de mas de 10 aios de consumir, cuando
me di cuenta que sola no iba a poder
dejar de consumir y decir basta, conoci
Narcéticos Anénimos a través de un
lugar donde fui a pedir ayuda. Entré a
NA un 18 de septiembre, cuando ya
llevaba unos 20 dias limpia, con todos
los miedos en el alma, pues sentia y
creia que era la unica persona adicta
pero que todo estaba armado para
ayudarme.

Cuando empecé con esta lucha sabia
bien que dejaba todo atras y que
empezaba de cero, sin rescatar a

ninguna persona del pasado, solamente
ami hijo y mi hermano de quienes
recibo apoyo y amor dia a dia.

Al principio tenia miedo de estar sola en
esta lucha, y 1a verdad es que no es asf;
encontré en cada uno, en esas aulas y
en tantas reuniones (porque voy todos
los dias a NA) un reflejo de mi vida, un
espejo en distintas historias con las que
puedo sentirme identificada.

Al ver que la mayoria son hombres, me
aferré a las poquitas mujeres que somos
y hoy dia a dia encuentro en cada una el
mejor abrazo de fuerzas, consejo y te
das cuenta que si se puede.

Vamos por mas, sé que es SOLO POR
HOY, pero necesito encontrar el cambio
en esta vida y sé que voy por el mejor
camino, con tan solo 87 dias limpia, que
parecen una eternidad.

Tengo proyectos y, como me dice un
compaiiero, creo que lo mejor esta por
venir. Hoy le robo esas palabras que me
dice junto a un abrazo.... m

Fernanda.
Argentina
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“Me sientoen casa ”

» Soy Tania, adicta en recuperacion. Estoy
limpia desde el 8 de abril de 2007, y hoy
quiero contarles un poco sobre mi viaje.
Llegué por primera vez a NA alos 19
anos. Tenia miedo. No sabia si
realmente queria dejar de consumir o
no. Sabia que ya no podia mas, pero
algo dentro de mi no queria dejar las
drogas. Empecé a asistir a NA, pero
consumi por 3 dias mas, regresé y me
encontré con la sorpresa de que no me
dijeron que me fuera. Me dieron mucho
amor, respeto y comprension. Era una
nifia asustada por dentro y con una
postura de mala por fuera, pero el amor
de NA transforma hasta al mas duro.
Cuando llegué a mi primer grupo en
Tampico, Tamaulipas, s6lo éramos 3
mujeres y, al poco tiempo, me quedé
sola con muchos hombres. Pero esta es

9 Encuentro

» Soy Germaine, otra adicta en
recuperacion, limpia 5 afos, 2 meses y
16 dias, y tengo que compartir mi
alegria, la gratitud y el sentimiento de
victoria que estoy sintiendo y viviendo
en estos dias.

El 29 de enero 2016 se realizo el primer
encuentro de pasos de nuestra
comunidad en la prision femenina. Nada
se compara con lo que he sentido en
estos dias, es mucho mejor que
cualquier “viaje” que haya tenido, una
sensacion que simplemente no se puede
explicar, jpero me encanta!

Ver las sonrisas y la esperanza en cada
mirada, descifrar esas miradas brillosas
y cabezas asintiendo como diciendo
"venimos de lo mismo" y sentir que cada
lagrima era un torbellino de emociones.
Lloré y les sonrei. Fueron momentos
magicos que quedaron dentro de la
prision.

una confraternidad que no discrimina,
asi que me cuidaron. A veces me sentia
incémoda porque no sabia si
entenderian los asuntos de nifias, pero
igual los compartia. Comencé a trabajar
los pasos, eso es lo que realmente ha
hecho un cambio en mi. No fue facil
conocerme y darme cuenta de tantas
cosas que estaban mal en mi vida.

Con el tiempo han llegado mas mujeres
al grupo y he podido ser parte de ese
milagro. El dia de hoy tengo ahijadas y
ese es mi mayor regalo.

En 2015 me mudé a los Estados Unidos
y, al principio, me sentia en las
reuniones de aqui como la primera vez
que crucé las puertas de NA: no conocia
anadie, tenia miedo y no les entendia
nada. Hoy, después de varios meses, me
siento en casa de nuevo, y en estos

de Pasos

Cuando anunciamos la Tercera
Tradicién me asusté. jFueron 28
mujeres que creyeron en el mensaje y
tuvieron el coraje de pedir ayuda!
Fueron 28 madres de bebés que
nacieron reclusos y que ahora tendran
la oportunidad de descubrir nuestra
nueva forma de vivir, porque creo en la
recuperacion de ellos, asi que volveré.
Fueron 77 mujeres las que recibieron el
mensaje de NA. La semilla fue plantada,
el resultado lo dejo en manos del Poder
Superior, sabiendo que llegara el
momento adecuado para cada una.
Estoy agradecida de ser parte de esta
maravillosa hermandad y por eso voy a
seguir viniendo. Hoy mi deseo es seguir
realizando Hel y continuar haciendo
encuentros de de pasos en la carcel de
mujeres, en todas las carceles del
mundo y que otras companeras
experimenten este amor, esta alegria,

momentos compruebo que en NA no
existen fronteras de ningun tipo y que el
idioma universal es el amor.

El 9 de enero realicé uno de los suefios
de toda mi vida y que habia perdido por
el consumo de drogas: me casé y,
gracias a Dios y a NA, con un adicto en
recuperacion que vive el programa al
igual que yo.

Si eres mujer sélo quiero que sepas que
las mujeres también nos recuperamos,
sSomos guerreras, somos valiosas, pero,
sobre todo, somos una fuente de
esperanza para todas aquellas adictas
que apenas estan por llegar o que
piensan que no pueden mas.

Tania.
México

esta gratitud, estos sentimientos locos y
tan deliciosos que siento. Siento que mi
corazon va a explotar cada vez que
hablo del evento, las lagrimas se me
salen al hablar y grito sintiendo la mejor
sensacion que he tenido en toda mi vida.
Debo de hablarles a esas mujeres
presas, de esta confraternidad que ha
salvado mi vida todos los dias y que me
ha ensefiado a ser una mujer, madre y
esposa, pues finalmente me ensené a ser
persona.

Gracias a todos ustedes por permitirme
ser parte de esta hermandad y sentir
que soy capaz de descubrir estos
sentimientos tan maravillosos de que
estoy viva cuando estoy sirviendo.

Siempre juntas. B

Germaine.
Brasil
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“...el poder terapéutico”

’ Mi experiencia en recuperacion

» Cuando estoy en recuperacion, a
veces olvido la importancia que tiene
eso que en Narcéticos Anonimos
llamamos principios espirituales.

A veces, con el tiempo, parece que lo
unico importante para mi como adicto
en recuperacion es no consumir, pero
me vuelvo a dar cuenta de que no es asi,
que el programa de Narcéticos
Anonimos por definicién es un
programa de desarrollo espiritual y de
cambio y que si me olvido de estos
principios espirituales, probablemente
mi vida empezara a ir cuesta abajo,
aparecera la infelicidad y el sin sentido,
y con ello aumentara el caldo de cultivo
en el que mejor crece mi enfermedad: la
insatisfaccion y la desesperacion, que,
en la mayoria de los casos, no tiene otro
final que el de volver a consumir.

A diario continuo con mi limpieza de
drogas, pero también a diario olvido mi
mantenimiento espiritual. Poco a poco
empiezo a ser deshonesto. Alguna que
otra mentira escapa de mi boca, ya no
soy tan rapido a la hora de devolver lo
que no es mio, ya me cuesta darme
cuenta que estoy volviendo a utilizar las
cosas y las personas para satisfacer mis
propios deseos personales, o ya estoy
empezando a decir una cosa y a hacer
otra o cualquier otro comportamiento
deshonesto como los que desde siempre
he acostumbrado a utilizar. Todos estos

m20 @ www.forozonalatino.org

son sintomas de que, al no estar
trabajando el programa, ya no le doy
tanta importancia a la honestidad.
Puede ser uno de mis grandes errores.
La honestidad es hoy, y debe ser
siempre, para mi tan importante o mas
que el primer dia y eso nunca debo
olvidarlo.

Otro de los principios, también facil de
olvidar, es la receptividad. Llega un
momento en que ya no considero
necesario escuchar las experiencias de
los demas y mucho menos el ponerlas
en practica. “Yo sé lo que tengo qué
hacer, ;para qué escuchar?” Mi ego
empieza a hacerse mas fuerte, me
equivoco, pero, al no reconocerlo,
parece ser que continuo teniendo razon.
Entonces mi vida comienza a
convertirse en un infierno, empiezo a
ver fantasmas y enemigos por todas
partes. El mundo no me quiere y todos
me llevan la contraria. Al estar en este
estado mental, la infelicidad y la
sinrazon empiezan a hacerse fuertes y
mi enfermedad aumenta. Antes de llegar
a esta situacion he de pensar que sigo
siendo adicto, que vengo de un mundo
de mentiras, egoismo y sufrimiento, que
no sé vivir s6lo y que necesito de la
ayuda, la comprension, la experiencia,
la fortaleza y la esperanza de mis
compafieros de camino: los adictos.

Otro de los principios espirituales de los

que nos habla nuestro programa es la
buena voluntad. ;Cuando me doy
cuenta de que estoy fallando en la
aplicacion de este principio? La
respuesta es: cuando ya no quiero
cambiar, cuando considero que todo
estd bien, que tengo el control de las
personas, las situaciones y las cosas y
que ya he llegado a mi destino. Cuando
algo en mi interior entra en controversia
con la afirmacion del programa que para
recuperarse de la adiccion no basta con
dejar de consumir drogas, que la tinica
opcién que tengo es cambiar
completamente mi vieja forma de
pensar o volver a consumir, algo esta
empezando a fallar.

Si quiero recuperarme he de tener
siempre presente que la tinica forma de
recuperarme es continuar estando
dispuesto a cambiar cada diay en cada
momento, a contar con la ayuda del
Poder Superior y las opiniones de los
otros, a aprender de ellos y sobre todo a
admitir que nunca llegaré a la meta,
porque ésta realmente no existe.

Lo unico que existe para mi es este
camino de crecimiento personal y de
recuperacion.

Antonio P.
Uruguay
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’ El tren

P Soy Fernando, un adicto en
recuperacion. Gracias a mi Poder
Superior y al programa de Narcéticos
Anoénimos, estoy limpio sélo por hoy.
Consumi drogas y alcohol por 25 anos y
perdi todo lo construido durante los 38
anos de mi vida. Conoci NA en un
momento de desesperacion y angustia, al
darme cuenta que estaba metido en un
pozo negro lleno de resentimientos y
sufrimiento.

En un principio no sabia que me sentia
mal consumiendo, pero llegué a consumir
con impotencia hasta estar frente a un
tren para acabar el sufrimiento. Al ver la
luz fuerte del tren y los bocinazos que
venian hacia mi, pude comprender lo que
me habia hecho la droga: me habia
quitado mis dos hijos, mi esposa, mi casa
y todos mis sueios. Al darme cuenta de
esto le pedi a un Poder Superior que me
sacara de donde estaba y senti una fuerza
que me agarroé el pelo y me saco de las
lineas del tren que pasé por mi lado con
esos fierros pesados y frios.

Me fui a mi casa y comencé air a
reuniones de conversién en la iglesia de
enfrente, pero no funcioné. Consumia
esporadicamente, fui a un tratamiento
siquiatrico y psicolégico pero la obsesion
y compulsion no pasaban. Como ultima
opcion, recurri a un amigo de consumo
que estaba en recuperacion en NA, le
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pedi ayuda y me envié a una reunién. Yo
queria que me llevara en brazos, pero él
vivia lejos, asi que fui sélo ese dia.

Crucé las puertas de NA un 5 de octubre
del 2007 y, al escuchar a un miembro
decir que llevaba 3 dias limpio y a otro un
ano, pensé que se podia y me quede toda
la reunioén. Segui yendo. A los 18 dias fui
a una convencion donde escuché a los
panelistas compartir de los pasos, el
padrinazgo y el servicio. Luego en la
fiesta vi la misma energia y diversion,
pero sin drogas. Olia los vasos buscando
el olor a alcohol y como no lo encontré,
me di cuenta que se puede vivir sin
drogas. Hablé con un compaiiero en la
convencion y le pedi padrinazgo y
ayudarme comprender literatura de NA y
comencé el viaje de la recuperacion.
Terminé mis pasos y los volvi a escribir y
compartir. Hoy tengo una nueva familia,
una esposa y una hija maravillosa. Me he
dado cuenta que sigo siendo adicto, que
mi enfermedad se manifiesta a través de
la obsesién y compulsion. Hoy no
consumo drogas, solo por hoy, pero me
obsesiono con cosas, personas, lugares,
servicios.

Siempre busqué evadir mis
responsabilidades y lo hacia
consumiendo. Aun las evado, pero pido
ayuda a mi padrino y a algunos
compareros y en las reuniones y
encuentro el mensaje, detengo mi
enfermedad y busco la recuperacion.
Empecé a practicar los Doce Pasos
haciendo servicio de RSG, me involucré
con la confraternidad y tuve que aplicar
lo aprendido en los pasos. Los principios

espirituales me ayudaron a servir y

congeniar con mis compaiieros. La buena
voluntad, receptividad, honestidad,
humildad, tolerancia y rendicién fueron
fundamentales en poder seguir adelante
con mi recuperacion. Después, segui
haciendo servicio en el area como
secretario, coordinador regional de
literatura y hoy soy tesorero de la region
de Chile. Esta ha sido una experiencia de
vida muy enriquecedora, nunca he dejado
de hacer servicio en un grupo habitual.

Esto me ha traido problemas en mi hogar
por mi obsesion y compulsion, he ido
graduando mi servicio y dejando que
otros hagan su parte y no estar aparte.
También he apadrinado y es muy
gratificante ver los logros de mis
companeros al dejar de consumir y
perder el deseo por consumir drogas.
Terminar los Doce Pasos es maravilloso:
€so es recuperacion.

Un lider eficiente es aquel que sabe
cuando hacerse a un lado y dejar que
otros compaiieros vivan esta linda
experiencia de servir a la manera de NA
(Cuarto Concepto).

Muchas gracias por permitirme servir. B

Fernando A.
Chile

’ Mi agradecimiento es mas fuerte

P Martes, grupo nuevo, y los adictos no
llegan...

Mi PS y yo compartiendo sobre para qué
estar servir. Pero seguir aqui me mantiene
literalmente "viva" porque me da las
herramientas para vivir la vida tal como
es. No importa si en el camino la loca de
la cabeza sigue insistiendo en decirme las
cosas del pasado, jya no le creo!

Sigo aqui, respirando mis miedos y vacios,

leyendo mi literatura y pidiéndole a mi PS
que me siga mostrando su voluntad. Me
rindo para ganar y el estar aqui aun cuando
no hay muchos en la reunién me hace
trabajar en mi. Sé que este grupo Gratitud
un dia estara lleno. Seguiré pidiendo a mi
PS que me mantenga agradecida para no
olvidar que alguien me esperd mientras yo
llegaba.

No importa donde sirva. Es hacerlo con

tu corazon, solo da tu experiencia, me
dijo mi madrina.

Un tiempo en NA me ha ensefiado
obediencia, fe y fortaleza.Contintio aqui
porque es lo que tengo para dar.

Estoy tan agradecida de estar viva!
Gracias NA B

Silvia C.
Panama
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LOS DOCE PASOS DE UNA RECAIDA

1. Decidi que podia manejar mi adiccion y conducta tan solo si otros ‘
adictos podian dejar de darme sugerencias sobre como manejar y vivir
mi vida.

2. Ment cuando dije que sélo un Poder Superior podia devolverme el
sano juicio.

3. Tomé la firme decisién de no poner mi voluntad y mi vida at cuidado
de Dios quien, de todos modos, no me entiende.

4. Sin miedo, hice un inventario moral de todos a quienes conocia y me
di cuenta que yo no estaba tan mal como ellos. ‘ I iy
5. Busqué gente que aln estaba consumiendo y que estaban més J i
enfermas que yo, € intenté que admitieran \a naturaleza exacta de sus J » 2]
defectos de caracter. . I
6. Estuve dispuesto a ayudar a esta gente para que se deshicieran de sus i
‘ defectos de caracter porque yo no tenia mayor problema. /
7. Fui lo suficientemente humilde al preguntarles a estas personas que - 1‘ Y
me permitieran removerles sus defectos de caracter. /
8. Guardé una lista de todas las personas que me habian hecho dafio y ‘ A {
esperé pacientemente por la oportunidad de vengarme. &

9. Me vengué de cuanta gente pude alin cuando el hacerlo me ocasionara
mas problemas.

equivocaban, que era la mayoria el tiempo, hacia que lo admitieran

‘ 10. Continué haciéndole el inventario a los demas, y cuando se LB
inmediatamente.

11. Busqué por medio de la concentracion de mi fuerza de voluntad, J ] i
encontrar a Dios, quien no me entendia, solo para darme cuenta que
mis ideas eran las correctas y que yo tengo el poder de llevarlas a ‘
cabo. R

12. Habiendo mantenido mis conductas adictivas con estos primeros once r ' . l ' »
pasos, puedo recomendarlos completamente a otros quienes quieran i
perder su recuperacion y deseen que s€ les deje en paz para practicar
su locura en todo to que hagan. 1 DR

JU L i
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f®) Laformula
matematica de NA

1. ¢En qué ano se creo el Foro Zonal
Latinoamericano?

a. 1983

b. 1993
c. 1999

Respuestas Trivia Anterior (IL17): 1b, 2a (respuesta correcta 9), 3¢

Publicacién Semestral del Foro Zonal Latino Americano de Narcéticos Anénimos

Math Art: Hamid Naderi Yeganeh

2. (Cuantas regiones latinoamericanas
son miembros del Foro Zonal
Latinoamericano actualmente?

3. ¢ Cuantos Grupos de Trabajo existen
actualmente en el Foro?

a.b

b.9
c.8
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NArte

Poesia de Recuperacién i

Aprender a llamar las cosas por su nombre..., sin
dobles fondos, sin triples intenciones, sin intereses
secundarios..., cuando tu falso adi6és maquilla un
proceso mental que significa la manipulacién de un
hasta luego, cuando tus huecos halagos vestidos de
amor huelen en el fondo a perversiones emocionales,
cuando tu manierista forma de manejar el lenguaje
cambia el vertical por el ansiado horizontal..., cuando
el estaré de pie a tu lado significa en el mar de tus
bajas pasiones simplemente quiero estar dentro de
Ti, sexo sin amor, vil gimnasia, eje rector de las
"mentes abiertas", argumento de salida que llena de
vacios, secuestro sin rescate, intercambio pueril de
fluidos por el que se cambia la natural belleza de lo
sencillo por lo infernalmente complejo de los
impulsos primitivos, cuerpos vacios que lo tinico
valioso que tienen para ofrecer son cuerpos vacios,
abrir tu fraudulento corazon en la antesala de que las
piernas ajenas sigan su ejemplo..., sera el amor un
sentimiento tan vulgar que pueda vivir en un sitio tan
oscuro?, es el eje de la fe el himedo jardin en donde
la carencia se une con la mentira?, amar es aspirar a
entrar en el alma de otra persona y sonreir aliviado al
experimentar la gratificacion de saber con certeza
que hay mas vida que la que se centra en el egoismo
de lo prohibido..., cuantas vidas tendrias que frotar
esa espalda desnuda para llegar a ver tureflejo en
ella?, el sexo vacio y vulgar es el sitio donde se
rompio la verdadera esencia de las relaciones
interpersonales, cuerpos decadentes que bailan una
danza macabra mientras sus demonios se rien de Su
propia estupidez... busque en su momento amor en la
violencia, pedi abrazos a golpes, suplique por
palabras de amor insultando a gritos..., con estos
antecedentes considero que no seria la persona
adecuada para dar mi veredicto en el conclave de la
sinrazon, prefiero vivir el proceso que me lleve a
encontrar en mi ese amor que tanto he buscado
afuera..., cuando el ejercicio de vivir me seduce
encuentro en cada una de las manifestaciones de mi
dia mucho mas que una vulgar, falsay decadente
Diosa con reinos imaginarios de 7 segundos..., el

www.forozonalatino.org
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amor no duele, ni separa, ni fisura, ni divide..., el
amor exige crecimiento, desarrollo, abundancia,
plenitud... cuando menos asi es el amor en el que Yo
creo...mundo mio en el que el amor sin admiracién
es lastima..., donde la fe sin acciones es veneno
vestido de argumentos conformistas y envidia
disfrazada de critica constructiva...hoy prefiero vivir
en mi mundo que tomar por asalto el mundo de los
demas... larga vida al amor que libera, al amor que
sonrie, al amor que respira..., acepto mis
castraciones..., acepto mis limitaciones, acepto mis
fobias, acepto mis traumas...,sin embargo... respeto
mis ideales... respeto mis filias... amo mis motivos... y
vivo mi vida... solo por hoy.

Aprender a esperar sin pensar en la lentitud del
tiempo ni en la crénica marcha finebre de los
sentidos alterados por la simple complejidad de los
complejos personales, sentir la furia interna que
ciega las capacidades de seguir, convirtiéndolas en
muletas estancadas en los plomos imbatibles de mi
renuencia a la renuncia..., de la busqueda de ese
alguien que me ayude siendo el receptaculo de los
vomitos venenosos e insensatos de mi locura y mi
sociopatia infantiloide, traumas no superados,
traccién contra la atraccion, aprender a separar la
emocion del sentimiento, el principio y la
personalidad, ganas de hacer dafo, ganas inmensas
de ver sufrir, intensidad que no cesa si se alimenta de
mi complicidad, de mis ojos ciegos que
acostumbrados a ello no hacen otra cosa que no
ver..., romper el esquema, cambiar el patrén, generar
el alivio en medio del huracan que no deja de
castigar mis costas..., La marea cada vez mas fuerte,
los vientos azotan sin clemencia mis vulnerables
cristales..., estoy en inminente peligro de mi..., y solo
si Yo lo decido podré detener lo que podria ser un
gran aprendizaje o una masacre mental..., Xrespira
hondo..., engafia a tu rostro con una sonrisa..., deja
de pensar..., vacia tu mente... No puede llover por
siempre.
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Calendario de Convenciones

Abril Septiembre Noviembre

8-10 25 afos la llegada del mensaje 2-4 CASUCANA Ill, Quintana Roo, 18 -20 9a Convencion Regional,
en Mexicali, Baja Son México _V_e_n_e_z_u_e_lzi\ _________________________
24 - 30 33a Conferencia de Servicio 9-11 10a Convencién de Area ;: 'elinz: NCI:"L\ d'\le/i\sggv_egl‘j:’nnofe/_\gi:g?al’
Mundial, California, EUA Sinaloa Centro, Mazatlan, Baja Son 9 )
29-1 7a CRENAGUAT, Guatemala 16 - 18 IV Convencién Regional A c AH H XN A
"El Viaje Continua 5 2l &
San Pedro Sula, Honduras {GN DE AREA DE HABLA HISPANA
MayO BN O S E NARGOTICOS ANONIMOS i

Octubre

24a Convencién de Area Baja Costa,

J unlo Baja Son

20 - 22 22a CRPNA, Cusco, Peru

17-19 5a CAHHTXNA, Area Habla
Hispana Texas, Austin, Texas

15-17 25a Convencion Regional,
Juntos somos libres, Cali, Colombia

Agosto U

20 - 23 1a Convencion Regional,
5 - 7 XXVIl Convencién Unidos Podemos, ~ Apreciando aVida como ela ¢,

Puerto Rico Caldas Novas, Goias, Brasil Cenral
18-21 15a CROMEX, Guayabitos 27 - 30 21a Convencién Regional,
Nayarit, Occidente ' ' Vivo en libertad con un verdadero

espiritu de servicio, Costa Rica

Marzo Octubre

2 0 17 30 - 2 Primeira Convencao em Unidade 9 - 14 13a Convencion Latinoamericana
GSP e HOW, Vivendo limpo, Pocos de de NA (CLANA), Vina del Mar, Chile
Caldas, Minas Gerais, Brasil Central

Cuando tengan definidas las fechas de las Convenciones enviarlas a la lista del FZLA, para que sean publicadas en la

cartelera. Para mas informacion de las convenciones Latinoamericanas contactar a los Delegados de cada Region.

271



XIll Convencion Latinoamericana
13 al 15 Octubre

Reunion Ordinaria del FZLA
10 al 13 Octubre
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