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@iContéctanos!

Motivamos a todos los miembros de NA, a
participar en InfoLatinas, enviandonos opiniones,
informaciones, servicios, trabajos, proyectos,
actividades o eventos de sus grupos, areas y
regiones o comunidades de NA. También, nos
interesa publicar sus experiencias personales
acerca de su proceso de recuperacion individual
en el programa de NA. Pueden escribirnos a:
infolatinas@forozonalatino.org o
infolatinas@gmail.com o visitar nuestra seccion
correspondiente del sito web del FZLA de
www.forozonalatino.org

INFOLATINAS: Elaborada por el Grupo de
Trabajo IL — InfoLatinas — del FZLA para
todos los miembros de NA. Se publica de
manera gratuita semestralmente, se
distribuye por correo electrénico y se motiva
a los miembros a que la reproduzcan y
compartan con los demas. Las opiniones y/o
ideas expuestas son experiencias persona-
les de miembros de NA, pero no represen-
tan a NA en su conjunto. InfoLatinas es un
medio de comunicacion para que las Regio-
nes y Comunidades compartan informacion,
eventos, actividades y, sobre todo, apoyen
la recuperacion. También para que contri-
buyan con la unidad y servicio a todo nivel.
jInfoLatinas necesita tu ayuda para seguir
creciendo, participa y escribe!
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Editorial

Los Lazos Que Nos Unen

Esta es la primera expresion, el primer sentir de nuestro grupo de traba-
jo. Agradecemos a todas las regiones participantes del FZLA, por la
confianza y apoyo y permitir que podamos ayudar desde nuestro humil-
de servicio al propésito primordial y fortalecer los lazos que nos unen...

Escuchamos a diario, cuando leemos la cartilla de las tradiciones en las
reuniones, esto de que “Siempre que los lazos que nos unan sean mas
fuertes que aquellos que puedan separarnos, todo marchara bien”.

Aplicamos este concepto de nuestras tradiciones cuando...
...damos la bienvenida a un recién llegado, un abrazo acogedor.

...nos quedamos unos minutos con él después de la reunion, para que
sienta que ya no esta solo.

...nos libramos de todo prejuicio y aceptamos sin juzgar a todos los
compafieros.

...vamos a apoyar un grupo alejado, al cual concurren uno o dos
companeros y los sorprendemos con el apoyo y algo para compartir.

...hacemos un servicio, que quizas no sea el que mas nos guste o aquel en donde nos sentimos mas cémodos, pero
es el que necesita la confraternidad.

...sentimos que necesitamos dar un poco de lo que hemos recibido, participando y apoyando los talleres, foros de
servicios, eventos y todo lo que creamos que suma, para el propésito primordial y para fortalecer los lazos que nos
unen.

Agradecemos a toda la confraternidad por los aportes, experiencias, fotos y, sobre todo, la confianza brindada al GT
INFOLATINAS.

“La unidad es el espiritu que une a miles de miembros alrededor del mundo,

en una confraternidad espiritual que tiene el poder de cambiar nuestra vida” (FCyP pag. 137)

Fecgerico R

Coordinador GT IL 2013-2015 ©

del CE 2013-2015

aprendiendo muchas cosas nuevas para mi. Me

Estar en el foro haciendo servicio esparte de mi
gratitud, es seguir devolviendo tanto de lo que
he recibido yforma parte también de un suefio
que tenia desde hace muchos afos, ya que de
una u otra manera he estado vinculada al
servicio latinoamericano desde que fui
delegada de la Regién Colombia en 2002.

En afos anteriores me habia postulado a esta
estructura de servicio, pero no habia salido
electa. El Poder Superior sabe cuando es el
momento adecuado para que seden las cosas en
mi vida y en la XI CLANA de Republica
Dominicana meti mi hoja de servicio vy fui
electa. Hoy estoy de secretaria del foro vy

entusiasma cuando tomo un servicio nuevo,
todo lo que puedo aprender ydar alos demas.
Mi misién es servir no solo en NA: el paso 12me
invita a extender esto en todos los aspectos de
mi vida.

Los quiero mucho vy los necesito para seguir
creciendo en este bello programa, capaz de
transformar vidas.

LMCf’)bJ,

Una adicta en recuperacion muy agradecida.
Secretaria FZLA 2013-2015®

InfoLatinas N° 14, Enero — Junio 2014



EER Experiencias de Servicio

Mi experiencia personal en el CE-
FZLA 2009-2013

Ser parte del CE-FZLA, de
noviembre de 2009 a
noviembre de 2013, fue
algo muy especial para
mi. Una magnifica funcién

y un tremendo compromiso.
Estar en contacto vy
comunicacion permanente con el resto de los
integrantes del CE-FZLA que trabajaron conmigo
en esos 2 ciclos bienales del FZLA, del 2009 al 2011
y del 2011 al 2013, y también con las
coordinaciones y participantes de los Grupos de
Trabajo (GT's) y Proyectos Especificos (PE's) o
Proyectos de Desarrollo (PD's)/Proyectos de
Desarrollo de la Confraternidad Latinoamericana
(PDCL's), Comités de Servicios de Area (CSA's) y
Regionales (CSR's), incluyendo a los Delegados
Regionales Titulares (DRT's) y Alternos (DRA's) de
la mayoria de las regiones o comunidades
latinoamericanas, del personal de la Oficina de
Servicio Mundial (OSM) y los Servicios Mundiales
de Narcoticos Andnimos (SMNA) o la Junta
Mundial (JM), etc., fue maravilloso.

Conocer mas de cerca lo que sucede casi a diario y
de forma mas detallada y minuciosa, a nivel de NA
de América Latina y del mundo, es sumamente
divino, provechoso y productivo, para cualquier
adicto que se encuentre casado con NA. Es un
inmenso regalo y beneficio espiritual, un honor,
unadadiva,undon...

Viajar cientos de kildmetros, en representacion o
como miembro de NA del FZLA y servir a un nivel
de responsabilidad, tan duro y fuerte — si lo
hacemos efectivamente — es un placer. Falta
mucho trabajo por hacer, para llegar a mas adictos
que todavia sufren y que aln no saben que NA
existe, con la idea que descubran un nuevo modo
devivirsindrogas, ialamanerade NA!

Apoyar en esfuerzos y actividades de relaciones
publicas e informacion publica, crecimiento vy
desarrollo, Infolatinas, Internet, revisiones y
traducciones, pautas, politicas, procedimientos y
comunicaciones, del panel de recursos humanos,
de la convencidn latinoamericana de NA, etc., es
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un privilegio que ayuda a desarrollarnos mas como
individuos, en cuanto a la realizacién personal,
dentro y fuera de NA. La gratitud y el
agradecimiento que se siente cuando servimos en
NA, no tiene precio ni comparaciéon con nada ni
nadie mas en nuestras vidas. El vacio insaciable de
un adicto en recuperacion que es miembro de NA,
a veces, solamente se puede llenar prestando

servicios en NA.

Mi asistencia y participacion en 26 convenciones
de NA, en diferentes 9 regiones o comunidades de
NA, algunas visitandolas, en varias oportunidades,
incluyendo todas las realizadas hasta ahora, en NA
Venezuela, igualmente, 4 Convenciones
Latinoamericanas de Narcéticos Andnimos
(CLANA's) y Reuniones Ordinarias del FZLA, 1
reunion ampliaday 4 reuniones virtuales del FZLA,
1 Conferencia de Servicio Mundial, 1 Convencién
Mundial y 3 eventos de apoyo del FZLA a NA Cuba,
me incentivaron a seguir adelante en todo este
proceso de los servicios de NA. Soy un fiel y leal
amante del servicio de NA.

Le deseo lo maximo, a todo el FZLA en pleno y le
pido al Poder Superior, tal como lo entiendo vy
concibo, que nos continde cuidando, dando amor,
fuerza, fe, esperanza, libertad, dirigiendo, guiando
y orientando, para unirnos y juntarnos cada vez
mas, conectados con El, con nuestras virtudes y
defectos, aciertos y errores, logros y dificultades,
fortalezas, debilidades, necesidades, situaciones,
etc., con el Unico fin de mantenernos “limpios” en
NA, en el viaje de la vida, la recuperacion y los
servicios de NA, practicar los principios
espirituales de NA, en todo lo que hagamos,
interna o externamente a NA y llevar mas
eficientemente el mensaje de NA al adicto que
todavia sufre.

Agradezco a cada uno de ustedes por enseflarme y
ayudarme a aprender a vivir sin drogas y salvarme
la vida, dia a dia, en NA, para ser una persona mas
feliz y util, en la comunidad y en la sociedad en su
conjunto. Gracias,

gracias, gracias.. En

hermandad,

MOW‘O G

Grupo La Recuperacion,
Caracas, Venezuela @©

Velamman
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$SABIAS QUE. 2 s‘)

...la Unidad de Apoyo a
Grupos (UAG) y la
Unidad de Servicio
Local (USL) de la
Propuesta de Sistema
de Servicio ahora se
llaman Foro de Apoyo
a Grupos (FOAG) y
Conferencia de Servicio
Local (CSL)
respectivamente?

...el 2-feb fue el 642
Aniversario
(1950/2014) de
Limpieza de Jimmy K.,
co-fundador de NA?

...una de las canciones
escuchadas en la 352
Convencién Mundial
de NA Filadelfia 2013
fue “Hope” de Shagy?

falimat Ttang
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BREVE HISTORIA DE NA EN CHILE
(! | D

Han pasado 20 afios desde que llegd el mensaje de
Narcéticos Anénimos a Chile, gracias a esos primeros
servidores, gracias a los vinieron y a los que estan ahora
nuestra recuperacion es posible. ..

Contar la historia de NA en Chile es un trabajo complejo y
arduo, requerira tiempo, este texto es el bosquejito de
una historia hermosa y dificil, de una experiencia
duramente adquirida, comenzando aqui a reconstruir la
historia de NA en Chile, que sera un largo trabajo de
investigacion, de recoleccién de datos, de informaciéon y
experiencias, hasta lograr recopilar nuestra historia
regional.

Transcurria el afio 1993 cuando se empezaron hacer las
primeras reuniones en La Serena al norte del pais. El
mensaje llegaba a Chile gracias a compaferos que
encontraron esa vision de esperanza en el extranjero y
nos transmitieron la promesa de libertad.

El 26 de abril de 1994 se abrio el primer grupo de NA en
Santiago de Chile, Grupo “Libertad”, el cual hasta el dia
de hoy sigue funcionando y llevando el mensaje.

En 1998 se crea la Oficina de Servicio Regional de
Narcéticos Anonimos ubicada actualmente en la calle
Conferencia N° 796 2° piso, comuna de Santiago
Centro. Esta asumié el rol de regional pero
verdaderamente éramos una comunidad miembro, ya
que no existia la estructura de servicio correspondiente a

un Comité de Servicio Regional, el cual fue creado en
juliode 2009.

Desde entonces contamos con la linea telefénica para
informacion +56 2 26892691, el sitio web www.nachile.cl,
el correo electronico fono.ayuda.regional@nachile.cly el
fono-ayuda que atiende las 24 hrs +56 9 8778751.

En 1999 se realiza la primera Convencién Regional
(CRENA), reuniendo a cientos de adictos en
recuperacion de toda la region y también de otras
regiones que nos han apoyado.

Estamos préximos a realizar nuestra XVI CRENA-CHILE
enoctubre 17-18y 19del 2014.

Actualmente contamos con un Comité de Servicio
Regional (CSR) estructurado y funcionando con su
estructura completa, seis comité de servicios de area
(CSA)y 45 grupos a nivel nacional.

I?ublicado en Boletin “Ganadores”
Area Poniente, Region Chile @ ©©

NARCOTICOS
ANONIMOS CHILFE

Convenciones
Latinoamericanas

Siendo un recién llegado, con
30 dias limpio, tuve la
oportunidad de asistir a mi primera
Convencion Latinoamericana de NA,
en enero de 2004, que justo en esa
ocasion se realizd en mi pais, un pequefio
pais, bien al sur de Sudamérica. Fue en ese
evento, luego de ver y vivir lo grande que es esta
maravillosa confraternidad, mucho mas grande que mi
grupo habitual (el cual yo creia en ese momento que solo
eso era NA), que tomé la decision de ser miembro. Fue tanto
el amor que recibi, tanto lo que comparti con comparieros de
otros paises, hasta me regalaron mi primer Texto Basico, que al
finalizar esa convencidn, me propuse comenzar a involucrarme en el
servicioen NAy volvera participar de una CLANA.

La siguiente se celebré en Panama en 2005, y no consegui los
recursos para poder asistir, pero no me desanimé y comencé a
prepararme para la siguiente, que seria en Rio de Janeiro en 2007.
Fue esa mi segunda CLANAy la primera vez que me subia a un avion,
junto con otros 15 miembros de mi Region. Recuerdo haber

encontrado a compafieros que habia conocido cuando tenia 30 dias
en mi primera CLANA, jy ellos me recordaban! Nuevamente, en esa
ocasion, volvi a sentir, el amor sin fronteras de NA y ver que estando
limpio los suefios se hacen realidad.

Ahora, a fines de 2013 acabo de llegar de mi tercera CLANA, en
Republica Dominicana, pero esta vez me toco asistir como Delegado
Regional a representar a mi Region a la reunion del Foro Zonal
Latinoamericano (FZLA). No tengo palabras para expresar la gratitud
que siento luego de tanta responsabilidad que me confiaron en mi
Region. Nuevamente vivi el amor pero, esta vez, también la
dedicacién y el compromiso no solo de los delegados, sino de los
miembros locales que han trabajado mucho y dedicado su tiempo
para recibirnos, atendernos y hacernos sentir como en casa (a mas
de 6,000 Km.)

Espero con alegria el 2015 para poder vivir por primera vez una
Convencidon Mundial de NA, ya que mi propia experiencia me sefiala
que estando en recuperacion todo es posible.

duQio |:

Uruguay q
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iTodo un éxito!

La 112 Convenciodn
Latinoamericana de NA (CLANA)
y Reunidn Ordinaria del FZLA,
iNuestra fuerza es la unidad! en
Boca Chica, Republica
Dominicana, del jueves 7 al
domingo 10 de noviembre de
2013, fueron todo un éxito en el
aspecto humano vy espiritual y
también material, econdmico y
financiero.

Celebramos los 20 afios del FZLA
y el 602 aniversario de NA
mundial, haciendo presencia
mas de 600 adictos y, de éstos,
se registraron alrededor de 400
miembros de NA de los
principales pueblos y ciudades
de NA Quisqueyana / Republica
Dominicana, de la mayoria de
regiones o comunidades de NA
de América Latina y de otros
lugares de NA en general,
incluyendo ciertas regiones o
comunidades de Estados Unidos
de América, Europa, etc.

Las instalaciones del hotel sede
de dicho evento, la tematica y
los oradores programados, las
actividades especiales, la
mercaderia de NA, etc., fueron
espectaculares. Realmente,
todo quedd sensacional,
maravilloso, hermoso...

Asuvez, asistieron dos personas
de la Oficina de Servicio Mundial
(OSM) y los Servicios Mundiales
(SMNA) o de la Junta Mundial
(JM), los miembros del Comité
Ejecutivo (CE) y de las
coordinaciones y los equipos de
los Grupos de Trabajo (GT's) y
Proyectos Especificos (PE's) o
Proyectos de Desarrollo (PD's) /
Proyectos de Desarrollo de la
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Confraternidad a
Latinoamericana
(PDCL's) del FZLAy
los Delegados
Regionales (DR's)
Titulares o
Principales,
muchos de ellos
junto a sus DR's
Alternos o
Suplentes, de 20

“Es tu mano, mi mano y la mano de

todos los miembros que de una u otra

forma practican el agradecimiento por
medio de nuestra primera tradicién la

" que hace posible que disfrutemos

#.%. juntos la recuperacién y la libertad que
©, nos ofrece NA.”

dosé Luis
Region Quisqueyana,
Republica Dominicana

/

de las 25 regiones

o comunidades de NA que en
ese momento integraban el
FZLA.

Actualmente ya son 26 regiones
o comunidades, ya que la region
o comunidad de NA Rio Grande
do Sul / Brasil, fue admitida, por
consenso, para formar parte del
FZLA, luego de la respectiva
sesion de trabajo de la agenda
de la ya mencionada 112
Reunidn Ordinaria del FZLA.

Nos vemos en la 122 Convencion
Latinoamericana y Reunidn
Ordinaria del FZLA en NA Baja
Son / México, en Rosarito,
Tijuana, México, por ahora, en
noviembre de 2015. iNo te la
pierdas! Promete que va a estar
muy buena.

iSélo se trata de llevar el
mensaje de NA al adicto que
todavia sufre! jCada dia somos

mas! jUnidos sin fronteras!

Anénimo @D O

» Mi pasion por las CLANA's y FZLA

Hola a todos... soy de los que con fervor comparto, que el
poder de nuestro mensaje y de la 52 tradicién esta en los
grupos...pero lo que se vive en las convenciones es algo
magico. Desde el primer dia que lo lei en nuestra literatura y
lo escuché en los grupos, las convenciones son muy lindas y
divertidas y tienen un fuerte mensaje de unidad, pero nunca
deben ser confundidas con nuestro propdsito primordial
que sale de los grupos.

Mi primera CLANA fue en el afio 2001 en San José de Costa
Rica. Desde ese entonces, no falto a este evento
LATINOAMERICANO, que es un combinacidn de convencion
con la reunién de servicio de todos los Delegados del Foro
Zonal Latinoamericano, la Ultima a la que asisti, fue en el
2013 en Republica Dominicana.

Para mi es un despertar espiritual lo que vivo, disfrutando
de la unidad y la diversidad que me entrega NA cada vez
que llego a estas convenciones. Mi Poder Superior me ha
dado la oportunidad de estar en muchas convenciones
mundiales, pero el sentir no tiene igual con el poder
regional de nuestros continentes, paises y regiones unidos
en la recuperacion y el servicio con las CLANA y FZLA.

La primera CLANA y reunion oficial del FZLA fue en el afio
1993, el mismo afio en que yo paré de consumir; solo ofa
sobre el evento pero no podia asistir, ya que los recursos no
me lo permitian. Tuvieron que pasar mas de 8 afios
trabajando mi programa y mi vida personal en recuperacion,
para ser autosuficiente y tener en orden mi séptima, para
asistir a un evento internacional de NA por primera vez
fuera de mi pais.

En el afio 2000, casi todo NA Colombia tuvo la...

Contintia en la siguiente pagina
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<oportunidad de participar en la 282 Convencién Mundial NUESTRA ESPERANZA DE VIDA, realizada en la maravillosa ciudad de
Cartagenade Indias, Colombia, la primera, y Unica hasta ahora, en la historia de NA en Latinoamérica. Recuerdo que llegaron cientos y
cientos de companieros latinos y hablaban de la CLANAy el FZLAy, a pesar de esa carga latina, lo que pude vivir al afio siguiente en San
José de CostaRica, enla52 CLANAYFZLA 2001, notiene comparaciény asisiento que es cada dos aios.

Desearia que todos los compafieros latinos pudieran vivir lo que es el sentir latinoamericano, que hagan el esfuerzo por generar
recursos para asistir a este evento latino que bien vale la pena. Siempre tendremos en una CLANA el tesoro de poder compartir con
compafieros de todos los paises y regiones; y a la vez conocer, protegidos y guiados por esta confraternidad, los lugares maravillosos
delos diferentes paises de Latinoamérica.

NA sigue creciendo y nuestro mensaje llega cada vez a mas sitios...el FZLA es parte de esta labor y servicio y las CLANA's, con 26
regiones a lo largo y ancho de todos los paises de América Latina, ayuda a este propdsito de unidad, unidad que a mi me ha

despertado tanta pasiény emocion...

Siel Poder Superior noslo permite, me encantaria conocernosy compartir enla 122 CLANA México 2015...Abrazos para todos.

Gusfavo de R

Cartagena, Colombia

EXPERIENCIAS DE RECUPERACION

NA, SERVICIO, TRABAJO y FAMILIA

Hola, soy Mireya y soy adicta y el dia de hoy estoy limpia gracias a

Dios, a NA y a ustedes. Hoy se escucha facil, pero que dificil fue para
mi identificarme como adicta porque yo decia que no era adicta
porque mi substancia eran medicamentos inyectados. Yo decia “esto
no es droga, es medicamento” y, sin embargo, hice hasta lo imposible
por conseguirla: robar, extorsionar, mentir, robar recetas y, lo mas
grave, quitarselas a los pacientes y ponerles agua sola e inyectarmela
yo. Hice mucho dafio a mucha gente pero sobre todo a mi misma,
porque cada dia me hundia mds y mas en la adiccidn y no sabia que
tenia una enfermedad. Trataba de parar y no podia y seguia
haciéndome tanto dafio. Un dia descubri algo facil para mi:
intercambiar substancia por sexo y lo hacia, no sentia nada ni
remordimiento ni nada, todo era por la substancia. Ya me conocian
por hacer esos intercambios y no me cuidaba. Sali embarazada a los
24 aios y tuve a mi hijo pero como no queria tenerlo, me seguia
inyectando y mi hijo nacié con el sindrome de abstinencia y muy mal.
En ese entonces descubri que tenia un problema y le pedi a Dios que
me ayudara: mi hijo se salvd y pude detener mi consumo por un
tiempo. No consumi alrededor de 3 afios y no trabajé mas, ya habia
perdido muchos trabajos y no conseguia otro porque estaba
boletinada (fichada). Cuidé a mi hijo y a mi madre enferma, pero mi
madre murid y volvi a recaer porque me sentia terriblemente sola y
mal. Ahora ya no me inyectaba, pero descubri el poder del alcohol y
bebi a diario y por mucho tiempo, hasta que necesitaba beber para
poder sentirme bien y accionar y llegué a la otra confraternidad.
Pude dejar de beber por untiempo pero lo Unico que hice ahifueirme
en la nube rosa y nunca me identifiqué con ese programa. Me casé
con un alcohdlico 10 afios mayor que yo después de 2 afios de
noviazgo y todo era bonito en ese entonces para mi: me enamoré, me
casé y mi matrimonio sélo duro 6 meses, ime senti tan mal! Otra

decepcién y vuelvo a recaer, ya mi hijo para ese entonces era un
adolescente que sufria por su madre adicta, tuve que pasar por 2
internados para darme cuenta de que tenia una enfermedad y toqué
fondo después de un intento fallido de suicidio. Llegué enojada con
Dios y con la vida porque siempre habia sufrido desde nifia: tuve un
abuso sexual a los 16 aios, me hice adicta después de una cirugia y
luego intercambiaba substancia por sexo, me enamoro y me dejan,
no tenia sentido la vida para mi en ese entonces. Llego a un internado
y conoci de verdad a Dios, que es mi Poder Superior, y luego conoci el
programa de NA. Iban las companieras de NA a pasar el mensajey yo
las veia tan bonitas, tan alegres, tan llenas de vida y decia “yo quiero
ser como ellas”. Hoy, gracias DIOS y a ustedes es lo que hago. Pedi
informacién a la pagina web de la Region México y me ayudaron
mucho. Mi padrino me mandaba el solo por hoy a diario y era una
persona que no conoci y, desinteresadamente y sin esperar nada a
cambio, me alentaba
a que llegara a un
grupo y asi lo hice. Al
cruzar la puerta de mi
grupo Una Vision de
Esperanza, supe que
una silla estaba
esperandome vy
empecé a asistir a las

reuniones: fue
maravilloso y sigue
siéndolo. Hoy, a casi 4 afios puedo decir que trato de dar lo que me
dieron a mi: trato de ayudar a quien necesita de miayuda, voy y paso
el mensaje en las juntas de informacion y voy cuando puedo a los
internados.

Contintia en la siguiente pagina
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« Hoy no tengo tiempo para pensar en consumir, ya que tengo servicio en el Area y en el comité pre-convencién de mi Area, en mi grupo, y,
ademads de todo eso, tengo un trabajo que me regald mi Poder Superior, un hijoy una familia maravillosa que me abrid las puertas y regresé
la confianza en mi persona, y eso es algo maravilloso. Hoy mi vida gira en torno al grupo de NA, SERVICIO, TRABAJO y FAMILIA, voy a
convenciones, tengo muchos amigos, mi padrino sigue escuchdandome, yo me siento feliz de haber descubierto esta nueva forma de vida, y,
solo por hoy, agradezco a Dios por haberme puesto en este camino. En mayo cumplo 4 afios limpia y tengo 3 afios en mi trabajo y en el
servicio casi desde que llegué y es algo que ha cambiado mivida. Hoy me considero una persona responsable y siempre que escucho el solo
por hoy recuerdo que en las primeras reuniones decia: “éseria posible lo que dice la literatura que si asistimos a nuestras reuniones nos
convertiremos en miembros aceptables, responsables y productivos de esta sociedad?” y, para mi, asi ha sido y quiero seguir siendo parte
de elloy solo por hoy asi lo es. Bendiciones, abrazos y besos desde Monterrey, Nuevo Ledn, México. Hay 3 cosas en la vida que nunca debes
perder: La Esperanza, La Paz, La Honestidad. j Vive este dia conintensidad!

Mir‘e(}o\ A

NA México @©

LA FORTALEZA DEL PERDON

. . . . ritarle en la cara porque te abandond”. A la par de ese
M nombre es Marcela. Gracias a Dios he logrado cumplir 19 & porq P

pensamiento surgio otro: “¢0 sea que el perdén que decis
haberle dado a tu padre no es real?”. Pero fui el domingo
después del cierre de la convencién, super fortalecida

afios limpia y de recuperacion en NA, por mi proceso de
crecimiento en la confraternidad me he equivocado varias
veces, pero quien no se equivoca no crece. Hace varios afios

i _ ] _ espiritualmente — blindada diria yo — pero no sabia que mi
me di a la tarea de trabajar mi cuarto paso, un paso liberador.

Poder Superior tenia algo mejor para mi: romper la Ultima
cadena de dolor que yacia en mi espiritu minuciosamente
guardada. Me senté, le tomé la mano y le dije con voz suave:

Hubieron muchas cargas que logré dejar a través de la practica
de este paso, pero jamas pude sospechar que hay
heridas tan profundas que se necesita de una

verdadera aceptacién y amor para
superarlos, y no me di cuenta de esto hasta

“padre, no necesita contarme algo que yo ya sé, porque
mi madre antes de morir me contd la historia”, y vi
<Oomo sus 0jos que ya estaban a punto de apagarse

producto del cancer se llenaron de lagrimas, y me

que asisti a la 72 Convencién Regional de
Guatemala, ya que yo resido en El
Salvador desde hace ya mas de 37 afios y
mi padre en la ciudad de Guatemala. Yo
siempre le ataqué y resenti por elabandono

contestd con voz suave y pausada: “no creo que telo
haya dicho todo”. Como no le respondi, él agrego:
“no creo que te haya contado de mi dolor, de mis

- ) R llantos, de mis noches de desvelo” Nos internamos en
en el que vivi, ya que mi mama y él se

separaron cuando yo era muy pequefia. Creci con

un odio enorme hacia él, y hacia cualquier hombre que se me
acercara. Esta eslarazén por la que, casialos 47 aios de edad,
no he encontrado una pareja, porque, aun habiéndolo

una platica de casi tres horas, donde lloramos, nos
abrazamos y por primera vez pude decirle que lo amaba de
corazén. Alli entendi que en mi vida habia dafos que, a pesar
de tener 19 afios en Narcoticos Andnimos, aun debia

) -~ ) ) . ) enfrentar y superar para ser feliz y que la felicidad no es una
identificado en mi cuarto paso, me di cuenta que aln resiento

con los hombres......Pero no soy lesbiana; de hecho tengo dos
hijas hermosas y dos nietas bellisimas. Pero hasta mi viaje a
Guatemala y a la insistencia de mi familia que escuchara a mi

utopia, es real y se puede vivir con ella. Por eso doy gracias a
Dios por haberme llevado a NA, por ensefiarme las lecciones
de la vida, y que me ama tanto que primero me llevé a una
convencion de NA y luego me ayudé a enfrentar uno de los

apa, cosa que yo consideraba innecesario, pues mi madre , oo .
papa, quey ' P dolores mas grandes de mi vida. Estoy agradecida con este

antes de morir ya me habia contado aquella satirica historia . .
) o i o _ ) programa porque hoy puedo disfrutar la vida tal cual es, y creo
gue produjo el rompimiento del matrimonio, siempre juzgué a

i ] que por primera vez estoy preparada para una relacién sanay
mi padre porque pensaba que los errores de mi madre no

) duradera. Conamory gratitud.
justificaban el abandono que mis 4 hermanos y yo habiamos

sufrido. Pero, en fin, necesitaba cerrar este capitulo en mivida MO«Y‘C/{’,QO\ A
y pensé: “bueno, la verdad que no pierdo nada en escuchar NAEIlSalvador @
una historia que ya se, solo que prométete a ti misma no
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MI GRATITUD

Hola mi nombre es Fernando y soy un adicto en proceso de
recuperacion. Gracias a mi Ser Superior y a Narcéticos Andnimos
estoy viviendo lo mejor que puedo, sin lujos compafieros, pero si
conuna perspectiva devida.

Yo he tenido varios procesos diferentes. El primero fue en 1999
en una clinica, estuve 3 meses sin consumir pero escuchéy conoci
otras sustancias y finalmente perdi a mi pareja de entoncesy a mi
hija. Volvi a intentarlo en 2008 con un terapeuta. Me funcioné
por un tiempo pero yo seguia saliendo con mis amigos de
consumo, seguia haciendo las mismas cosas, pero no habia
entendidoy empecé aconsumir después de 8 meses abstemio.

En esetiempointente suicidarme 2 veces y después decia que me
iba a morir consumiendo. Robé, estafé, menti, engafié, juraba
unay otravez no volverlo a hacery siempre lo hacia. Tuve 3 paros
respiratorios y no dejaba de consumir, me estaba matando
pausadamente, no podia morirme y dejar de sufrir. Después de
varios parones forzosos y de afios de sufrimiento busqué ayuda
con el mismo terapeuta, me dio una direccidon y me dijo “aqui te
puedenayudar”.

Era un grupo de NA, llegué un 27 de marzo de 2012 y levanté mi
mano, pero esperaba muchas cosas diferentes: que se yo, me
imagine hasta algun tipo de hipnosis para dejar de consumir.
Cuando me recibieron, todos hablaron de sus problemas y como
habian hecho para dejar de sufrir y me senti bien y por primera
vez estaba tratando de entender que era NA. La literatura no se
equivoca cuando dice “hasta que no nos integramos en el
servicio”: al mes de estar limpio empecé a servir en la mesa, para
mi fue la mejor experiencia que he tenido. Servien el grupo hasta
que se cerrd por un compainero de mayor tiempo pero sin
programa que se creia el duefio, y me vi en la necesidad de buscar
un nuevo grupo en el cual sigo sirviendo hasta el dia de hoy.

Estoy adias de celebrarya 2 ainos de no consumir, me han costado
con toda el alma compafieros, pero mi gratitud y la de mi familia
hacia NA es grande, pero mi necesidad es alin mas y, por eso, mi
agradecimiento es mayor.

Dios y NA me devolvieron mi nombre y mi hija, me dio una buena
mujer que no consume, solo Dios lo sabe si es la indicada pero
mientras esté cerca ja cuidarla! Me devolvieron una vida y mis
estudios después de 16 afios de graduarme de bachiller. Me han
devuelto el suefio que es uno de los mejores regalos. Le
devolvieron la tranquilidad a mis padres. Claro, también me
devolvieron a mirealidad, de la cual siempre renegué, pero hoy la
acepto, trabajo mis pasos, tengo padrino, voy a mis reuniones y
hasta comparto enlineaaveces.

Soy el nuevo coordinador de mi grupo y estoy trabajando con
servidores nuevos también para motivar al recién llegado, para
esperar al que esta por llegar, para ser ejemplo de los que ya se
cansaron de servir.

Hoy comprendo la frase “lo bueno cuesta”. Mi locura es grande,
mis defectos igual, problemas sentimentales y emocionales a la
orden del dia, me he levantado con dias buenos y dias malos pero
estoy aprendiendo que esaprender avivir larealidad.

Claro que cuesta, no es de la noche a la mafiana pero después de
un dato que me regalé un padrino que ya fallecié y lo hizo limpio,
y siempre lo repito cuando se inicia alguien es: procura tener 10
minutos de calidad al dia, a medida que vaya pasando el tiempo,
le vas aumentando poco a poco y vas a tener periodos de
tranquilidad y después de felicidad.

Justo ahora estoy en los de tranquilidad y sé que, si sigo
manteniéndome en el solo por hoy y dando lo que he recibido,
llegaré a la felicidad. Les agradezco a todos porque ya no estoy
soloyahorasoy parte del cambio.

iMuchas gracias por latolerancia, felices 24!

Fernands f

NAElSalvador @oo®
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“Como virtud, la humildad consiste en el conocimiento de
nuestras propias limitaciones y debilidades”, en el conocimiento
de que nuestros compafieros de NA a menudo esconden mas
valor del que somos capaces de apreciar realmente y que, debido
a lo anterior, la soberbia suele ser una demostracion de torpeza
sin conducir esta a ningun buen fruto. Pero también en el Cuarto
Paso descubrimos que consiste en el conocimiento de nuestros
defectos y nuestras propias virtudes y cualidades, ya que no se
puede ejercer la humildad, el acto de no vanagloriarse, por unos
atributos que no se tienen. El humilde sabe reconocer sus
limitaciones y carencias, pero también reconoce sus fortalezas y
cualidades, al menos en este punto. “Podria decirse que la
humildad es la ausencia de soberbia. Es una caracteristica propia
de los adictos modestos, que no se sienten mas importantes o
mejores que los demas... mientras uno descubre quien es, no
tiene nada que demostrar.” La soberbia en recuperacion es
nuestro viaje al peor fracaso, sin embargo la humildad es
prosperidad...Cuanto mds grandes somos en humildad, tanto
mas cerca estamos de la grandeza. La humildad es opuesta a la
soberbia, una persona humilde no es pretenciosa, interesada, ni
egoista como lo es una persona soberbia, quien se siente auto-
suficiente y generalmente hace las cosas por conveniencia. La
humildad es una cualidad o caracteristica en los adictos que se
consideran seres pequefios e insignificantes frente a lo
trascendente de su existencia o a Dios...La humildad es la
sabiduria de lo que somos, es la verdadera virtud que muestra en
un mas completo sentido lo que convierte a una persona en
humano. El humilde ve las cosas como son, lo bueno como
bueno, lo malo como malo. En la medida en que un adicto es mas
humilde crece una vision mas correcta de la realidad, o sea,
cambia su realidad, no las palabras. Un adicto humilde, cuando
localiza algo malo en su vida puede corregirlo, aunque le duela. El
soberbio al no aceptar, o no ver, ese defecto, no puede corregirlo

B,
atinas

y se queda con él. El soberbio no se conoce o se conoce mal. Donde
hay un adicto soberbio, todo acaba maltratado: la familia, los
amigos, el lugar donde trabaja...Exigira un trato especial porque se
cree distinto, habrd que evitar con cuidado herir su
susceptibilidad... Su actitud dogmatica en las conversaciones, sus
intervenciones irénicas -no le importa dejar en mal lugar a los
demas por quedar él bien-, la tendencia a poner punto final a las
conversaciones que surgieron con naturalidad, etcétera, son
manifestaciones de algo mas profundo: un gran egoismo que se
apodera de él cuando ha puesto el horizonte de la vida en si misma.
El egoismo ciegay nos cierra el horizonte de los demas; la humildad
abre constantemente camino a la caridad en detalles practicos y
concretos de servicio. Este espiritu alegre, de apertura a los demas,
y de disponibilidad es capaz de transformar cualquier ambiente. La
caridad cala, como el agua en la grieta de la piedra, y acaba por
romper la resistencia mas dura. “Amor saca amor” Tenemos que
conocernos a través de un programa que hard por nosotros lo que
por nuestra cuenta no podemos..Tenemos que aceptarnos y
aceptar que no tenemos todas las respuestas y soluciones; pera ya
sabemos como encontrarlas...Uno de los retos mds dificiles es ser
uno mismo, cuando la mayoria estan tratando de aparentar ser
como los demas. Tenemos que trascender y salir de nosotros
mismos...Tenemos que devolver lo que se nos ha dado sin interés e
incondicionalmente, algunos estan dispuestos a cualquier cosa,
menos a servirles a los demas. Un servicio sin humildad, es
egoismo. “La humildad abre de nuevo las puertas que alguna vez la
soberbia cerrd, para ser humilde se necesita grandeza” iSi
funciona, con humildad!

Mario A

NAEIlSalvador, Grupo La Salida @

352 Convencion Mundial FiladelXia 2013

iQué helleza!

iQué belleza fue la 352 Convencion Mundial de NA
“El Viaje Continia” en Filadelfia en agosto y
septiembre de 2013! Fue mi primera convencion
mundial y también supe que la mas grande hasta
ahora en la historia de NA, con un aproximado de
20,000 asistentes en general, de ellos 18,500
inscritos. En ese evento celebramos las bodas de
diamante: {60 afios de NA en el mundo! Fue
impresionante la gran calidad y excelencia de toda
la infraestructura en su conjunto: la planificacion,
organizaciéon, coordinacién, programacion,
mercaderia, logistica, etc. Fue algo inolvidable,
una experiencia maravillosa y una vivencia
espiritual que nos ayudd bastante a los que
tuvimos la oportunidad de participar.
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Disfrutar de reuniones, talleres, actividades especiales,
fiestas, trabajos de relaciones publicas e informacion
publica en compaiiia de mas de 18,500 adictos miembros
de NA, de mas de 70 paises diferentes, es algo que no tiene
precio. El amor, la unidad y la camaraderia que se respiran en
una convencién de NA, en este caso mundial, fueron muy
satisfactorios.

Ahora jEl Viaje Continta! desde Filadelfia hasta Rio de
Janeiro enla 352 Convencién Mundial enjunio de 2015. Alla
nos esperan con los brazos abiertos para compartir esa
majestuosa actividad de NA. jAlld nos vemos! @
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B Tcmas de
Debate

Los temas de
debate del
Ciclo de
Conferencia
2012-2014
s 0 n
Colaboracion,
Conciencia de
Grupo, Apoyo
a Nuestra

Vision vy
Tercera
Tradicidn.

¢Cuadl de ellos
fue estudiado
y discutido en
tu Grupo,
Area o]
Regién? Numéralos del 1 al 4 seguntu criterio de importancia.

Proyecto Libro de Tradiciones

La CSM 2010 aprobd una mocidn para crear un plan de proyecto
de una guia para trabajar las Doce Tradicionesy una encuestaala
confraternidad en 2011 indicéd que este es un articulo en el que
muchos miembros tienen interés. En la CSM 2012 se presentd un
plan de desarrollo en los dos ciclos siguientes: 2012-2014 para
recopilar aportes y 2014-2016 para su redaccién. Para recopilar
aportes se cred un taller originalmente de 90 minutos que
actualmente se ha dividido en mini-talleres de 20 minutos con la
idea de desarrollar una tradicién por mes durante 2014 en
reuniones de grupo o de servicio, asi que acepta el reto y
diviértete sirviendo. Descarga todo el material desde
https://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/zips/Trads-
workshop-spanish.zip

Mociones de laJunta Mundial

Estas son las mociones de la Junta Mundial para este ciclo de
conferencia, y como ves, una es para aprobar un folleto, dos
sobre la asistencia y financiamiento de los Delegados a la CSM y
cuatro sobre la Propuesta del Sistema de Servicio. ¢Cémo
conocid, discutid y aprobd tu regidn estas propuestas?

1. Aprobacién del borrador del Panfleto de Servicio IP
#29, “Introduccion a las reuniones de NA”

2. Adoptar la siguiente politica de la CSM: «Los escafios
en la reunidn bienal de la CSM estan limitados a un
delegado por regién».

3. Adoptar la siguiente politica de la CSM: «La
Conferencia de Servicio Mundial no financia
automaticamente la asistencia de los delegados. Los
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322 Confe__encia de Servicio Mundial 2014

delegados de las regiones que no puedan financiarse
completamente podran solicitar ayuda a la Junta
Mundial».

4. Acordar, en principio, avanzar hacia un sistema de
servicio que contenga foros de apoyo al grupo:
encuentros orientados al didlogo y centrados en
las necesidades del grupo.

5. Acordar, en principio, avanzar hacia un sistema de
servicio que contenga conferencias de servicio local:
conferencias estratégicas orientadas al servicio.

6. Acordar, en principio, avanzar hacia un sistema de
servicio que contenga juntas de servicio local: un
organismo supervisado por la conferencia de servicio
local que administra el trabajo priorizado por la CSL.

Propuestas de las Regiones

En esta ocasién la Junta Mundial recibié varias propuestas
regionales, que por su similitud se englobaron en las cuatro
propuestas mostradas mas abajo. {Tu regién ya decidié como
votara el Delegado Regional en la Conferencia?

A. Establecer una moratoria sobre las propuestas de
sistema de servicio. Las ideas van de una moratoria de
dos a cuatro afios. (5 propuestas — A1-A5, Regiones
ABCD, Indiana, Carolina, Carolina, California Mid State
y Utah)

B. Especificar el mecanismo concreto de toma de
decisiones para todo lo relacionado con el proyecto de
sistema de servicio. (2 propuestas — B1-B2, Regiones
ABCD, California del Norte)

C. Lasregiones actualmente admitidas conservan su
escafio en la CSM para siempre. (1 propuesta —C,
Regién ABCD)

D. Ideas para evaluar o reducir los costos de la CSM, ya
sea creando un grupo de trabajo que los estudie o
eliminando los viajes de la Junta Mundial a la CSM. (2
propuestas — D1-D2, Regiones California Mid State,
Utah y Luisiana)

Pagina Oficial de la 322 CSM 2014:
http://na.org/?ID=conference-index

iACEPTA EL DESAFIO!

Los Servicios Mundiales te invitan a difundir y
desarrollar el Desafio "Una Tradicion por Mes en 2014",
con los mini-talleres de 20 minutos en tu grupo
habitual, area, regidn o simplemente con tus
companieros favoritos antes o después de una reunion.

iSOLO SON 20 MINUTOS!
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Tu FZLA informa... Boletin Trimestral del CE 2013-2015

Coordinacion - coordinador@forozonalatino.org

Las comunicaciones sera un tema que seguiremos trabajando en este ciclo de servicio 2013-2015. Desde ahora les

F RO mﬁﬁg haremos llegar un Boletin como este, en el cual, cada miembro del CE, define el servicio que realizara los siguientes tres
4 3 meses.
1(’": L £
‘J’,l' =
Jr m ’ . .7 . . .

] 2 Ademasles mostraremos los caneales adecuados de comunicacion, para cada servicio y cada deservidor del CE. El plan
E-

LA 2 lo estamos implementando, con el fin de mejorar las comunicaciones. Esperamos que nos orienten a mejorar la
Uinidss sin fronteris

comunicaciéon entre el Comité Ejecutivo, los Delegados, los Grupos de trabajo y los miembros en general de la
Confraterniddad Latinoamericana.

ACTIVIDADES QUE SE LLEVARAN A CABO EN EL COMITE EJECUTIVO -CE-

Responder emails y canalizar la informacién que se reciba en el correo ce-fzla@forozonalatino.org Nuestra estructura

e Coordinar, planear y dirigir las reuniones del CE que se realizan virtualmente.
« Estar en contacto con la Oficina de Servicio Mundial.

e Apoyar alos delegados y a la OSM en todo lo relacionado a la Conferencia de Servicio Mundial.

de servicio
depende de la
integridad y

Vice-Coordinacion - vicecoordinador@forozonalatino.org

Tesorero - tesorero@forozonalatino.org

Secretaria - secretaria@forozonalatino.org

(na-fzla@gruposyahoo.com).

eficacia de
nuestras
comunicaciones.

Hacer un informe del FZLA que serd enviado a los Servicios Mundiales (SM), para ser incluido en el IAC.
Organizar los planes del trimestre.

Elaboracidn del video del Foro Zonal Latinoamericano.

Elaboracion del plegable del Foro Zonal Latinoamericano.

. , -~ . Concepto 8.
Mantener contacto con todos los delegados a través del teléfono y del correo electrénico (e-mail). P

Apoyar al coordinador cuando sea necesario.

Coordinar y apoyar a los nuevos coordinadores de los Grupos de Trabajo (GT) que se estan formando.
Compartir con los GT los proyectos que se estan planeando para este ciclo de servicio.

Participar en las reuniones virtuales de los GT y hacerles segumiento a cada uno de ellos.

Participar en las reuniones virtuales del CE.

Revision y coordinacion del documento para la pagina web para la donacién y aportes.

Apoyo y seguimiento al proyecto del portal de donaciones.

Coordinacion y ejecucidn de los temas relacionados con los aportes y dineros correspondientes del FZLA.
Organizar el presupuesto para el 2014.

Presupuestar los aportes para cada GT

Mantener comunicacién con los SM en temas relacionados con la cuenta del FZLA.
Ejecutar los pagos y gastos durante este trimestre.

Participar en las reuniones virtuales del CE.

Apoyar a los delegados y a los GT en lo que requieran.

Ejecucidn del proyecto de camisetas (proyectocamiseta2014.fzla@gmail.com)

Responder los email y canalizar la informacidn que se reciba en la lista del foro Otros temas que estamos tratando son:

Mantener actualizada la lista del foro.
Redactar las actas del CE.

Participar en las reuniones virtuales del CE. Apoyo a Cuba: 18 al 20 de abril
Apoyar a los delegados y a los GT en lo que requieran.
Elaborar gréficos y avisos.

Apoyo a Nicaragua: 27 al 30 de marzo

Apoyo a Paraguay: 29 al 31 agosto
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Proyecto de Camisetas del FZLA

L) L] DISENO DE CAMISETAS
LUNLVR D REPRESENTATIVAS DEL FZLA

INSTRUCCIONES: ey v

3 Enviar propussta a
1. Informar a todas las regiones prajectocamisetal0 A a@gmllcom

2. Elaborar diserio en formato JPG 4 Hasta f 1 d Ao

3. Enviar propuesta a: proyectocamiseta2014.fzla@gmail.com —i;l_
4. Hasta el 1ero. de abril del 2014 o
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/ Cada dia somos mis!

GRUPOS DE TRABAJO (GT)

GT de Relaciones Piblicas (RRPP) GT del Panel de Recursos Humanos (RRHH)

| d bai R de f ., Convocatoria para participar en los
El Grupo de Trabajo se encuentra en su fase de formacion e SERVICIOS y GRUPOS DE TRABAJO

invita a compafieros que quieran unirse al mismo a completar del

Crecimiento y
Desarrollo

Ademas, el GT ha creado otros recursos en linea para recopilary Revisién y =
RELACIOMNES

compartir informacion, por ejemplo la “Encuesta de RRPP a Traducciones Pablicas

Regiones del FZLA”, el blog “Grupo de Trabajo de RRPP del Foro Panel de Recursos Humanos
Zonal Latinoamericano de Narcéticos Andnimos y la “Pagina Delegados y miembros de la confraternidad:

. ) Participa en el Comité Ejecutivo o bos B Grupos de Trabajo del FILA...
para Orgamzauones de Google ) entre otros. Pide, llena y envia tu Formularia de Informacién Persanal de La
Reserva Jonal del Panel de Recurses Humanot del Foro Tonal

, @ trnvs del siguiente
También cuenta con nuevas direcciones de correo electrdnico, e-mail: pri-trla@ferozonalating. org o prhtrla@gmail com

en linea la Aplicacion para integrar la reserva zonal como
voluntario del Grupo de Trabajo de Relaciones Publicas del Foro

Zonal Latinoamericano.

para preguntas, sugerencias o comentarios, favor escribir a: |Necesitames que manifiesten su interis y dispoticidn, para integrarve en los
servicios del Foro Zonal Latinoamaricano y qua nos ayuden 3 ubicar mébs

. Hderes en tut regiones o comunidades de Narodtioos Andnimod que deteen

rrpp@forozonalatino.org contactarse con nosotros y asl participer en las actividades

¥ los proyectos de Amdérica Latinal

(EL FORD I0MAL LATINDAMERICAND S0MOS5 TODOS!

y
gtrelacionespublicasfzla@gmail.com

www.forozonalatino.org i’
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2=--Corlendario-Enero=Diciembre-2014

ENERO FEBRERO

1) 24-26, 22 Convencion Area
Valle, Regidn Baja Son, México,
CAVNA II: Mi Gratitud Habla
Cuando Me Preocupo por los
Demads y Cuando Comparto con
Otros a la Manera de NA.

@ JUNIO

Nor-Este NA México, CANNA IX:
“Unidos en este viaje haciendo
nuestros suefios realidad”.

2) 27-29, Rio de Janeiro.

6 JULIO

1) 25-26-27, XXV Convencion
Unidos Podemos, Region Coqui,
NA Puerto Rico: “25 afios
Llevando el Mensaje de NA”

2) 25-26-27, 22 Convencion
Area Sureste Caribe NA México,
292 CASUCANA: Puerto Morelos,
Quintana Roo.

3) 31 jul. al 3 ago., CROMEX
Xlll, Morelia, Michoacan, NA
Meéxico Occidente “Un Nuevo
Comienzo”

@ NOVIEMBRE

1) 14-16, CRENA XIII, Republica
Dominicana, Region
Quisqueyana: “En Quisqueya se
puede VI”

2) 21-23, 72 Convencion del
area Desierto (CADNA-VII), San
Luis Rio Colorado Sonora,
Meéxico.

3) 21-23, 82 Convencion
Hispana Area Gran Orlando,
Florida, EUA: “Unidos”.

¥ 1) 21-23, 82 CNNAV 2014 NA
Venezuela: “iDespertando de la
oscuridad!”.

5) 28-30, XI Convencion
Regional NA (CRENA) Panama:
“NA Un Viaje hacia la Libertad”.

1) 13-15, 92 Convencion de Area

@ MARZO ABRIL

1) 13-16, 172 Convencion
Regional NA México, CREMEX
XVII: Ahora Nuestro Espiritu
Goza de La Libertad de Nuestra
Recuperacion.

1) 4-6, 42 Encuentro de Pasos
CSA Grande Belo Horizonte, NA
Brasil, IV Enconpassos: ¢ Por qué
estamos aqui?

2) 11-13, Area Baja Cachanilla,
Regidén Baja Son, Mexicalli, B.C.,
México.

2) 27-30, 22 Convencidn
Regional NA How Brasil, 22
CRNA How Brasil: A Nossa

Historia. 3) 25-27, Il ENCONTEMAS:

Juntos no mesmo barco.
3) 27-30, 72 Convencién

Regional NA Nicaragua, VII
CRENANIC: 12 Pasos hacia una
Vida de Colores.

4) 27 abril al 03 mayo, 322
Conferencia de Servicio
Mundial de Narcdticos
Andnimos, XXXII CSM: Los Lazos

4) 29-30, 1er. Foro Nacional de que nos Unen.

Servicios de NA Nor-Este, Brasil,
Eterna Gratidao.

@ SEPTIEMBRE
6 AGOSTO

1) 12-13-14, 32 Convencion
1) 8-10, 72 Convencion de Area Regional NA Honduras, IlI
Puerto, Ensenada, B.C., Baja CRENAHON 2014: “Somos
Son/México: “Una Nueva Forma Visién de Esperanza”.

dls e 2) 12-14, 82 Convencion de

2) 16-18, 232 Convencion Area Sinaloa Centro, Mazatlan,
Regional Colombia, San Juan de Baja Son/México: “Una Nueva
Pasto 2014: “Caminando a la Forma de Vida”.

Libertad”.

3) 29-31, Convencion Regional
NA Paraguay, | CRENAPY,
Asuncién - Paraguay “Jahapa
Che ra’a (Vamos todos
compaferos)”

DICIEMBRE

Antonko P, NA Uruguay
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Jicaro Galan, Nacaome, Valle

12, 13 y 14 de Septiembre
Mandanos un email: visitanos en la web:
crenahon ras.org www.na-hondumgi

Ganador
del concurso de logo
para camisetas
del FZLA
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