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Estar en el foro haciendo servicio es parte de mi 
gratitud, es seguir devolviendo tanto de lo que 
he recibido y forma parte también de un sueño 
que tenía desde hace muchos años, ya que de 
una u otra manera he estado vinculada al 
ser vic io lat inoamer ic ano desde que f u i  
delegada de la Región Colombia en 2002.

En años anteriores me había postulado a esta 
estructura de servicio, pero no había salido 
electa. El Poder Superior sabe cuándo es el 
momento adecuado para que se den las cosas en 
mi vida y en la XI CLANA de República 
Dominicana metí mi hoja de servicio y fui 
electa. Hoy estoy de secretaria del foro y 

aprendiendo muchas cosas nuevas para mí. Me 
entusiasma cuando tomo un servicio nuevo, 
todo lo que puedo aprender y dar a los demás.
Mi misión es servir no solo en NA: el paso 12 me 
invita a extender esto en todos los aspectos de 
mi vida.

Los quiero mucho y los necesito para seguir 
creciendo en este bello programa, capaz de 
transformar vidas.

Una adicta en recuperación muy agradecida.
Secretaria FZLA 2013 - 2015
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Esta es la primera expresión, el primer sentir de nuestro grupo de traba-
jo. Agradecemos a todas las regiones participantes del FZLA, por la 
confianza y apoyo y permitir que podamos ayudar desde nuestro humil-
de servicio al propósito primordial y fortalecer los lazos que nos unen…

Escuchamos a diario, cuando leemos la cartilla de las tradiciones en las 
reuniones, esto de que  “Siempre que los lazos que nos unan sean más 
fuertes que aquellos que puedan separarnos, todo marchará bien”. 

Aplicamos este concepto de nuestras tradiciones cuando...

...damos la bienvenida a un recién llegado, un abrazo acogedor.

...nos quedamos unos minutos con él después de la reunión, para que 
sienta que ya no está solo.

...nos libramos de todo prejuicio y aceptamos sin juzgar a todos los
compañeros.

…vamos a apoyar un grupo alejado, al cual concurren uno o dos
compañeros y los sorprendemos con el apoyo y algo para compartir.
…hacemos un servicio, que quizás no sea el que más nos guste o aquel en donde nos sentimos más cómodos, pero 
es el que necesita la confraternidad.

…sentimos que necesitamos dar un poco de lo que hemos recibido, participando y apoyando  los  talleres, foros de 
servicios, eventos y todo lo que creamos que suma, para el propósito primordial y para fortalecer los lazos que nos 
unen.

Agradecemos a toda la confraternidad por los aportes, experiencias, fotos y, sobre todo, la confianza brindada al GT 
INFOLATINAS.

“La unidad es el espíritu que une a miles de miembros alrededor del mundo,
en una confraternidad espiritual que tiene el poder de cambiar nuestra vida” (FCyP pág. 137)

Federico R.
Coordinador GT IL 2013-2015

Luchy



Mi experiencia personal en el CE-
FZLA 2009-2013

Ser parte del CE–FZLA, de 
noviembre de 2009 a 
noviembre de 2013, fue 
algo muy especial para 

mí. Una magnífica función 
y un tremendo compromiso. 

E s t a r  e n  c o n t a c t o  y  
comunicación permanente con el resto de los 
integrantes del CE–FZLA que trabajaron conmigo 
en esos 2 ciclos bienales del FZLA, del 2009 al 2011 
y del 2011 al 2013, y también con las 
coordinaciones y tes de los Grupos de 
Trabajo (GT's) y Proyectos Específicos (PE's) o 
Proyectos de Desarrollo (PD's)/Proyectos de 
Desarrollo de la Confraternidad La ana 
(PDCL's), Comités de Servicios de Área (CSA's) y 
Regionales (CSR's), incluyendo a los Delegados 
Regionales Titulares (DRT's) y Alternos (DRA's) de 
la mayoría de las regiones o comunidades 
la anas, del personal de la Oficina de 
Servicio Mundial (OSM) y los Servicios Mundiales 
de Narc os Anónimos (SMNA) o la Junta 
Mundial (JM), etc., fue maravilloso.  

Conocer más de cerca lo que sucede casi a diario y 
de forma más detallada y minuciosa, a nivel de NA 
de América La y del mundo, es sumamente 
divino, provechoso y pr o, para cualquier 
adicto que se encuentre casado con NA. Es un 
inmenso regalo y beneficio espiritual, un honor, 
una dádiva, un don... 

Viajar cientos de kilómetros, en representación o 
como miembro de NA del FZLA y servir a un nivel 
de responsabilidad, tan duro y fuerte – si lo 
hacemos ef amente – es un placer. Falta 
mucho trabajo por hacer, para llegar a más adictos 
que todavía sufren y que aún no saben que NA 
existe, con la idea que descubran un nuevo modo 
de vivir sin drogas, ¡a la manera de NA!

Apoyar en esfuerzos y de relaciones 
públicas e información pública, crecimiento y 
desarrollo, InfoLatinas, Internet, revisiones y 
traducciones, pautas, as, procedimientos y 
comunicaciones, del panel de recursos humanos, 
de la convención la ana de NA, etc., es 

un privilegio que ayuda a desarrollarnos más como 
individuos, en cuanto a la realización personal, 
dentro y fuera de NA. La gratitud y el 
agradecimiento que se siente cuando servimos en 
NA, no precio ni comparación con nada ni 
nadie más en nuestras vidas. El vacío insaciable de 
un adicto en recuperación que es miembro de NA, 
a veces, solamente se puede llenar prestando 
servicios en NA.

Mi asistencia y en 26 convenciones 
de NA, en diferentes 9 regiones o comunidades de 
NA, algunas visitándolas, en varias oportunidades, 
incluyendo todas las realizadas hasta ahora, en NA 
Venezuela, igualmente, 4 Convenciones 
Latinoamericanas de Narcóticos Anónimos 
(CLANA's) y Reuniones Ordinarias del FZLA, 1 
reunión ampliada y 4 reuniones virtuales del FZLA, 
1 Conferencia de Servicio Mundial, 1 Convención 
Mundial y 3 eventos de apoyo del FZLA a NA Cuba, 
me incen aron a seguir adelante en todo este 
proceso de los servicios de NA. Soy un fiel y leal 
amante del servicio de NA. 

Le deseo lo máximo, a todo el FZLA en pleno y le 
pido al Poder Superior, tal como lo en y 
concibo, que nos con cuidando, dando amor, 
fuerza, fe, esperanza, libertad, dirigiendo, guiando 
y orientando, para unirnos y juntarnos cada vez 
más, conectados con Él, con nuestras virtudes y 
defectos, aciertos y errores, logros y dificultades, 
fortalezas, debilidades, necesidades, situaciones, 
etc., con el único fin de mantenernos “limpios” en 
NA, en el viaje de la vida, la recuperación y los 
servicios de NA, practicar los principios 
espirituales de NA, en todo lo que hagamos, 
interna o externamente a NA y llevar más 
eficientemente el mensaje de NA al adicto que 
todavía sufre.

Agradezco a cada uno de ustedes por enseñarme y 
ayudarme a aprender a vivir sin drogas y salvarme 
la vida, día a día, en NA, para ser una persona más 
feliz y en la comunidad y en la sociedad en su 
conjunto. Gracias, gracias, gracias… En 
hermandad,

 
Grupo La Recuperación, 
Caracas, Venezuela

Experiencias de Servicio

…la Unidad de Apoyo a 
Grupos (UAG) y la 
Unidad de Servicio 
Local (USL) de la 
Propuesta de Sistema 
de Servicio ahora se 
llaman Foro de Apoyo 
a Grupos (FoAG) y 
Conferencia de Servicio 
Local (CSL) 
r amente?

…el 2-feb fue el 64º 
Aniversario 
(1950/2014) de 
Limpieza de Jimmy K., 
co-fundador de NA?

…una de las canciones 
escuchadas en la 35ª 
Convención Mundial 
de NA Filadelfia 2013 
fue “Hope” de Shaggy?
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Han pasado 20 años desde que llegó el mensaje de 
Narcóticos Anónimos a Chile, gracias a esos primeros 
servidores, gracias a los vinieron y a los que están ahora 
nuestra recuperación es posible…

Contar la historia de NA en Chile es un trabajo complejo y 
arduo, requerirá tiempo, este texto es el bosquejito de 
una historia hermosa y difícil, de una experiencia 
duramente adquirida, comenzando aquí a reconstruir la 
historia de NA en Chile, que será un largo trabajo de 
investigación, de recolección de datos, de información y 
experiencias, hasta lograr recopilar nuestra historia 
regional.

Transcurría el año 1993 cuando se empezaron hacer las 
primeras reuniones en La Serena al norte del país. El 
mensaje llegaba a Chile gracias a compañeros que 
encontraron esa visión de esperanza en el extranjero y 
nos transmitieron la promesa de libertad.

 El 26 de abril de 1994 se abrió el primer grupo de NA en 
Santiago de Chile, Grupo “Libertad”, el cual hasta el día 
de hoy sigue funcionando y llevando el mensaje.
 
En 1998 se crea la Oficina de Servicio  Regional de 
Narcóticos Anónimos ubicada actualmente en la calle 
Conferencia Nº 796  2º piso, comuna  de Santiago 
Centro. Esta asumió el rol de regional pero 
verdaderamente éramos una  comunidad miembro, ya 
que no existía la estructura de servicio correspondiente a 

un Comité de Servicio Regional, el cual fue creado en 
julio de 2009. 

Desde entonces contamos con la línea telefónica para 
información +56 2 26892691, el sitio web www.nachile.cl, 
el correo electrónico fono.ayuda.regional@nachile.cl y el 
fono-ayuda que atiende las 24 hrs +56 9 8778751. 

En 1999 se realiza la primera Convención Regional 
(CRENA), reuniendo a cientos de adictos en 
recuperación de toda la región y también de otras 
regiones que nos han apoyado. 

Estamos próximos a realizar nuestra XVI CRENA-CHILE 
en octubre 17-18 y 19 del 2014.

Actualmente  contamos con un Comité de Servicio 
Regional (CSR)  estructurado y funcionando con su 
estructura completa, seis comité de servicios de área 
(CSA) y 45 grupos a nivel nacional.  

Publicado en Boletín “Ganadores” 
Área Poniente, Región Chile
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Uruguay
Julio F.

es posible.

BREVE HISTORIA DE NA EN CHILE



¡Todo un éxito!

L a  1 1 ª  C o n v e n c i ó n  
Latinoamericana de NA (CLANA) 
y Reunión Ordinaria del FZLA, 
¡Nuestra fuerza es la unidad! en 
B o c a  C h i c a ,  R e p ú b l i c a  
Dominicana, del jueves 7 al 
domingo 10 de noviembre de 
2013, fueron todo un éxito en el 
aspecto humano y espiritual y 
también material, económico y 
financiero. 

Celebramos los 20 años del FZLA 
y el 60º aniversario de NA 
mundial, haciendo presencia 
más de 600 adictos y, de éstos, 
se registraron alrededor de 400 
miembros  de NA de los  
principales pueblos y ciudades 
de NA Quisqueyana / República 
Dominicana, de la mayoría de 
regiones o comunidades de NA 
de América Latina y de otros 
lugares de NA en general, 
incluyendo ciertas regiones o 
comunidades de Estados Unidos 
de América, Europa, etc. 

Las instalaciones del hotel sede 
de dicho evento, la temática y 
los oradores programados, las 
actividades especiales, la 
mercadería de NA, etc., fueron 
espectaculares. Realmente, 
todo  quedó sensac ional ,  
maravilloso, hermoso... 

A su vez, asistieron dos personas 
de la Oficina de Servicio Mundial 
(OSM) y los Servicios Mundiales 
(SMNA) o de la Junta Mundial 
(JM), los miembros del Comité 
E j e c u t i v o  ( C E )  y  d e  l a s  
coordinaciones y los equipos de 
los Grupos de Trabajo (GT's) y 
Proyectos Específicos (PE's) o 
Proyectos de Desarrollo (PD's) / 
Proyectos de Desarrollo de la 

Confraternidad 
Latinoamericana 
(PDCL's) del FZLA y 
l o s  D e l e ga d o s  
Regionales (DR's) 
T i t u l a r e s  o  
P r i n c i p a l e s ,  
muchos de ellos 
junto a sus DR's 
A l t e r n o s  o  
Suplentes, de 20 
de las 25 regiones 
o comunidades de NA que en 
ese momento integraban el 
FZLA.

Actualmente ya son 26 regiones 
o comunidades, ya que la región 
o comunidad de NA Río Grande 
do Sul / Brasil, fue admitida, por 
consenso, para formar parte del 
FZLA, luego de la respectiva 
sesión de trabajo de la agenda 
de la ya mencionada 11ª 
Reunión Ordinaria del FZLA. 

Nos vemos en la 12ª Convención 
Latinoamericana y Reunión 
Ordinaria del FZLA en NA Baja 
Son / México, en Rosarito, 
Tijuana, México, por ahora, en 
noviembre de 2015. ¡No te la 
pierdas! Promete que va a estar 
muy buena.

¡Sólo se trata de llevar el 
mensaje de NA al adicto que 
todavía sufre! ¡Cada día somos 
más! ¡Unidos sin fronteras!

Anónimo

Hola a todos… soy de los que con fervor comparto, que el 
poder de nuestro mensaje y de la 5ª tradición está en los 
grupos…pero lo que se vive en las convenciones es algo 
mágico. Desde el primer día que lo leí en nuestra literatura y 
lo escuché en los grupos, las convenciones son muy lindas y 
divertidas y tienen un fuerte mensaje de unidad, pero nunca 
deben ser confundidas con nuestro propósito primordial 
que sale de los grupos.

Mi primera CLANA fue en el año 2001 en San José de Costa 
Rica. Desde ese entonces, no falto a este evento 
LATINOAMERICANO, que es un combinación de convención 
con la reunión de servicio de todos los Delegados del Foro 
Zonal Latinoamericano, la última a la que asistí, fue en el 
2013 en República Dominicana.

Para mí es un despertar espiritual lo que vivo, disfrutando 
de la unidad y la diversidad que me  entrega NA cada vez 
que  llego a estas convenciones. Mi Poder Superior me ha 
dado la oportunidad de estar en muchas convenciones 
mundiales, pero el sentir no tiene igual con el poder 
regional de nuestros continentes, países y regiones unidos 
en la recuperación y el servicio con las CLANA y FZLA.

La primera CLANA y reunión oficial del FZLA fue en el año 
1993, el  mismo año en que yo paré de consumir; solo oía 
sobre el evento pero no podía asistir, ya que los recursos no 
me lo permitían. Tuvieron que pasar más de 8 años 
trabajando mi programa y mi vida personal en recuperación, 
para ser autosuficiente y tener en orden mi séptima, para 
asistir a un evento internacional de NA por primera vez 
fuera de mi país. 

En el año 2000, casi todo NA Colombia tuvo la...

Continúa en la siguiente página

Mi pasión por las CLANA´s y FZLA
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oportunidad de en la 28ª Convención Mundial NUESTRA ESPERANZA DE VIDA, realizada en la maravillosa ciudad de 
Cartagena de Indias, Colombia, la primera, y única hasta ahora, en la historia de NA en La a. Recuerdo que llegaron cientos y 
cientos de compañeros la y hablaban de la CLANA y el FZLA y, a pesar de esa carga la lo que pude vivir al año siguiente en San 
José de  Costa Rica, en la 5ª CLANA y FZLA 2001, no comparación y así siento que es cada dos años.

Desearía que todos los compañeros la pudieran vivir lo que es el sen la ano, que hagan el esfuerzo por generar 
recursos para asis a este evento la que bien vale la pena. Siempre tendremos en una CLANA el tesoro de poder c con 
compañeros de todos los países y regiones; y a la vez conocer, protegidos y guiados por esta confraternidad, los lugares maravillosos 
de los diferentes países de La a.

NA sigue creciendo y nuestro mensaje llega cada vez a más FZLA es parte de esta labor y servicio y las CLANA's, con 26 
regiones a lo largo y ancho de todos los países de América La ayuda  a este propósito de unidad, unidad que a mí me ha 
despertado tanta pasión y emoción…

Si el Poder Superior nos lo permite, me encantaría conocernos y c en la 12ª CLANA México 2015…Abrazos para todos.

 Cartagena, Colombia

Hola, soy Mireya y soy adicta y el día de hoy estoy limpia gracias a 

Dios, a NA y a ustedes. Hoy se escucha fácil, pero que fue para 
mí iden arme como adicta porque yo decía que no era adicta 
porque mi substancia eran medicamentos inyectados. Yo decía “esto 
no es droga, es medicamento” y, sin embargo, hice hasta lo imposible 
por conseguirla: robar, extorsionar, men , robar recetas y, lo más 
grave, quitárselas a los pacientes y ponerles agua sola e inyectármela 
yo. Hice mucho daño a mucha gente pero sobre todo a mí misma, 
porque cada día me hundía más y más en la adicción y no sabía que 
tenía una enfermedad. Trataba de parar y no podía y seguía 
haciéndome tanto daño. Un día descubrí algo fácil para mí: 
intercambiar substancia por sexo y lo hacía, no sen nada ni 
remordimiento ni nada, todo era por la substancia. Ya me conocían 
por hacer esos intercambios y no me cuidaba. Salí embarazada a los 
24 años y tuve a mi hijo pero como no quería tenerlo, me seguía 
inyectando y mi hijo nació con el síndrome de abs y muy mal. 
En ese entonces descubrí que tenía un problema y le pedí a Dios que 
me  ayudara: mi hijo se salvó y pude detener mi consumo por un 

No consumí alrededor de 3 años y no trabajé más, ya había 
perdido muchos trabajos y no conseguía otro porque estaba 
bole e enferma, pero mi 
madre murió y volví a recaer porque me sen terriblemente sola y 
mal. Ahora ya no me inyectaba, pero descubrí el poder del alcohol y 
bebí a diario y por mucho , hasta que necesitaba beber para 
poder sen bien y accionar y llegué a la otra  confraternidad. 
Pude dejar de beber por un pero lo único que hice ahí fue irme 
en la nube rosa y nunca me iden con ese programa. Me casé 
con un alcohólico 10 años mayor que yo después de 2 años de 
noviazgo y todo era bonito en ese entonces para mí: me enamoré, me 
casé y mi matrimonio sólo duro 6 meses, ¡me  sen tan mal! Otra 

decepción y vuelvo a recaer, ya mi hijo para ese entonces era un 
adolescente que sufría por su madre adicta, tuve que pasar por 2 
internados para darme cuenta de que tenía una enfermedad y toqué 
fondo después de un intento fallido de suicidio. Llegué enojada con 
Dios y con la vida porque siempre había sufrido desde niña: tuve un 
abuso sexual a los 16 años, me hice adicta después de una cirugía y 
luego intercambiaba substancia por sexo, me enamoro y me dejan, 
no tenía sen la vida para mí en ese entonces. Llego a un internado 
y conocí de verdad a Dios, que es mi Poder Superior, y luego conocí el 
programa de NA. Iban las  compañeras de NA a pasar el mensaje y yo 
las veía tan bonitas, tan alegres, tan llenas de vida y decía “yo quiero 
ser como ellas”. Hoy, gracias DIOS y a ustedes es lo que hago. Pedí 
información a la página web de la Región México y me ayudaron 
mucho. Mi padrino me  mandaba el solo por hoy a diario y era una 
persona que no conocí y, desinteresadamente y sin esperar nada a 
cambio, me alentaba 
a que llegara a un 
grupo y así lo hice. Al 
cruzar la puerta de mi 
grupo Una Visión de 
Esperanza, supe que 
u n a  s i l l a  e s t a b a  
e s p e r á n d o m e  y  
empecé a asis a las 
r e u n i o n e s :  f u e  
maravilloso y sigue 
siéndolo. Hoy, a casi 4 años puedo decir que trato de dar lo que me 
dieron a mí: trato de ayudar a quien necesita de mi ayuda, voy y paso 
el mensaje en las juntas de información y voy cuando puedo a los 
internados.

NA, SERVICIO, TRABAJO y FAMILIA

Gustavo de R.
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Mi nombre es Marcela. Gracias a Dios he logrado cumplir 19 
años limpia y de recuperación en NA, por mi proceso de 
crecimiento en la confraternidad me he equivocado varias 
veces, pero quien no se equivoca no crece. Hace varios años 
me di a la tarea de trabajar mi cuarto paso, un paso liberador. 
Hubieron muchas cargas que logré dejar a través de la pr a 
de este paso, pero jamás pude sospechar que hay 
heridas tan profundas que se necesita de una 
verdadera aceptación y amor para 
superarlos, y no me di cuenta de esto hasta
que asis a la 7ª Convención Regional de 
Guatemala, ya que yo resido en El 
Salvador desde hace ya más de 37 años y 
mi padre en la ciudad de Guatemala. Yo 
siempre le ataqué y resen por el abandono 
en el que viví, ya que mi mamá y él se 
separaron cuando yo era muy pequeña. Crecí con 
un odio enorme hacia él, y hacia cualquier hombre que se me 
acercara. Esta es la razón por la que, casi a los 47 años de edad, 
no he encontrado una pareja, porque, aun habiéndolo 
iden ado en mi cuarto paso, me di cuenta que aún resiento 
con los hombres……Pero no soy lesbiana; de hecho tengo dos 
hijas hermosas y dos nietas bellísimas. Pero hasta mi viaje a 
Guatemala y a la insistencia de mi familia que escuchará a mi 
papá, cosa que yo consideraba innecesario, pues mi madre 
antes de morir ya me había contado aquella sa a historia 
que produjo el rompimiento del matrimonio, siempre juzgué a 
mi padre porque pensaba que los errores de mi madre no 
jus aban el abandono que mis 4 hermanos y yo habíamos 
sufrido. Pero, en fin, necesitaba cerrar este capítulo en mi vida 
y pensé: “bueno, la verdad que no pierdo nada en escuchar 
una historia que ya se, solo que prométete a misma no 

gritarle en la cara porque te abandonó”. A la par de ese 
pensamiento surgió otro: “¿O sea que el perdón que decís 
haberle dado a tu padre no es real?”. Pero fui el domingo 
después del cierre de la convención, super fortalecida 
espiritualmente – blindada diría yo – pero no sabía que mi 
Poder Superior tenía algo mejor para mí: romper la última
cadena de dolor que yacía en mi espíritu minuciosamente 
guardada. Me senté, le tomé la mano y le dije con voz suave: 

“padre, no necesita contarme algo que yo ya sé, porque 
mi madre antes de morir me contó la historia”, y vi 

como sus ojos que ya estaban a punto de apagarse 
producto del cáncer se llenaron de lágrimas, y me 
contestó con voz suave y pausada: “no creo que te lo 
haya dicho todo”. Como no le respondí, él agregó: 

“no creo que te haya contado de mi dolor, de mis 
llantos, de mis noches de desvelo” Nos internamos en 

una plá a de casi tres horas, donde lloramos, nos 
abrazamos y por primera vez pude decirle que lo amaba de 
corazón. Allí entendí que en mi vida había daños que, a pesar 
de tener 19 años en Narc os Anónimos, aun debía 
enfrentar y superar para ser feliz y que la felicidad no es una 
utopía, es real y se puede vivir con ella. Por eso doy gracias a 
Dios por haberme llevado a NA, por enseñarme las lecciones 
de la vida, y que me ama tanto que primero me llevó a una 
convención de NA y luego me ayudó a enfrentar uno de los 
dolores más grandes de mi vida. Estoy agradecida con este 
programa porque hoy puedo disfrutar la vida tal cual es, y creo 
que por primera vez estoy preparada para una relación sana y 
duradera. Con amor y gra

NA El Salvador
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Hoy no tengo para pensar en consumir, ya que tengo servicio en el Area y en el comité pre-convención de mi Area, en mi grupo, y, 
además de todo eso, tengo un trabajo que me regaló mi Poder Superior, un hijo y una familia maravillosa que me abrió las puertas y regresó 
la confianza en mi persona, y eso es algo maravilloso. Hoy mi vida gira en torno al grupo de NA, SERVICIO, TRABAJO y FAMILIA, voy a 
convenciones, tengo muchos amigos, mi padrino sigue escuchándome, yo me siento feliz de haber descubierto esta nueva forma de vida, y, 
solo por hoy, agradezco a Dios por haberme puesto en este camino. En mayo cumplo 4 años limpia y tengo 3 años en mi trabajo y en el 
servicio casi desde que llegué y es algo que ha cambiado mi vida. Hoy me considero una persona responsable y siempre que escucho el solo 
por hoy recuerdo que en las primeras reuniones decía: “¿sería posible lo que dice la literatura que si asis a nuestras reuniones nos 
conv emos en miembros aceptables, responsables y pr os de esta sociedad?” y, para mí, así ha sido y quiero seguir siendo parte 
de ello y solo por hoy así lo es. Bendiciones, abrazos y besos desde Monterrey, Nuevo León, México. Hay 3 cosas en la vida que nunca debes 
perder: La Esperanza, La Paz, La Hones ¡Vive este día con intensidad! 

 NA México 
Mireya A.

Marcela A.



Hola mi nombre es Fernando y soy un adicto en proceso de 

recuperación. Gracias a mi Ser Superior y a Narcóticos Anónimos 

estoy viviendo lo mejor que puedo, sin lujos compañeros, pero sí 

con una perspectiva de vida.

Yo he tenido varios procesos diferentes. El primero fue en 1999 

en una clínica, estuve 3 meses sin consumir pero escuché y conocí 

otras sustancias y finalmente perdí a mi pareja de entonces y a mi 

hija. Volví a intentarlo en 2008 con un terapeuta. Me funcionó 

por un tiempo pero yo seguía saliendo con mis amigos de 

consumo, seguía haciendo las mismas cosas, pero no había 

entendido y empecé a consumir después de 8 meses abstemio.

En ese tiempo intente suicidarme 2 veces y después decía que me 

iba a morir consumiendo. Robé, estafé, mentí, engañé, juraba 

una y otra vez no volverlo a hacer y siempre lo hacía. Tuve 3 paros 

respiratorios y no dejaba de consumir, me estaba matando 

pausadamente, no podía morirme y dejar de sufrir. Después de 

varios parones forzosos y de años de sufrimiento busqué ayuda 

con el mismo terapeuta, me dio una dirección y me dijo “aquí te 

pueden ayudar”.

Era un grupo de NA, llegué un 27 de marzo de 2012 y levanté mi 

mano, pero esperaba muchas cosas diferentes: que se yo, me 

imagine hasta algún tipo de hipnosis para dejar de consumir. 

Cuando me recibieron, todos hablaron de sus problemas y como 

habían hecho para dejar de sufrir y me sentí bien y por primera 

vez estaba tratando de entender que era NA. La literatura no se 

equivoca cuando dice “hasta que no nos integramos en el 

servicio”: al mes de estar limpio empecé a servir en la mesa, para 

mí fue la mejor experiencia que he tenido. Serví en el grupo hasta 

que se cerró por un compañero de mayor tiempo pero sin 

programa que se creía el dueño, y me vi en la necesidad de buscar 

un nuevo grupo en el cual sigo sirviendo hasta el día de hoy.

Estoy a días de celebrar ya 2 años de no consumir, me han costado 

con toda el alma compañeros, pero mi gratitud y la de mi familia 

hacia NA es grande, pero mi necesidad es aún más y, por eso, mi 

agradecimiento es mayor.

Dios y NA me devolvieron mi nombre y mi hija, me dio una buena 

mujer que no consume, solo Dios lo sabe si es la indicada pero 

mientras esté cerca ¡a cuidarla! Me devolvieron una vida y mis 

estudios después de 16 años de graduarme de bachiller. Me han 

devuelto el sueño que es uno de los mejores regalos. Le 

devolvieron la tranquilidad a mis padres. Claro, también me 

devolvieron a mi realidad, de la cual siempre renegué, pero hoy la 

acepto, trabajo mis pasos, tengo padrino, voy a mis reuniones y 

hasta comparto en línea a veces. 

Soy el nuevo coordinador de mi grupo y estoy trabajando con 

servidores nuevos también para motivar al recién llegado, para 

esperar al que está por llegar, para ser ejemplo de los que ya se 

cansaron de servir.

Hoy comprendo la frase “lo bueno cuesta”. Mi locura es grande, 

mis defectos igual, problemas sentimentales y emocionales a la 

orden del día, me he levantado con días buenos y días malos pero 

estoy aprendiendo que es aprender a vivir la realidad.

Claro que cuesta, no es de la noche a la mañana pero después de 

un dato que me regaló un padrino que ya falleció y lo hizo limpio, 

y siempre lo repito cuando se inicia alguien es: procura tener 10 

minutos de calidad al día, a medida que vaya pasando el tiempo, 

le vas aumentando poco a poco y vas a tener períodos de 

tranquilidad y después de felicidad. 

Justo ahora estoy en los de tranquilidad y sé que, si sigo 

manteniéndome en el solo por hoy y dando lo que he recibido, 

llegaré a la felicidad. Les agradezco a todos porque ya no estoy 

solo y ahora soy parte del cambio.

¡Muchas gracias por la tolerancia, felices 24!

NA El Salvador

InfoLatinas Nº 14, Enero – Junio 2014 9



“Como virtud, la humildad consiste en el conocimiento de 
nuestras propias limitaciones y debilidades”, en el conocimiento 
de que nuestros compañeros de NA a menudo esconden más 
valor del que somos capaces de apreciar realmente y que, debido 
a lo anterior, la soberbia suele ser una demostración de torpeza 
sin conducir esta a ningún buen fruto. Pero también en el Cuarto 
Paso descubrimos que consiste en el conocimiento de nuestros 
defectos y nuestras propias virtudes y cualidades, ya que no se 
puede ejercer la humildad, el acto de no vanagloriarse, por unos 
atributos que no se El humilde sabe reconocer sus 
limitaciones y carencias, pero también reconoce sus fortalezas y 
cualidades, al menos en este punto. “Podría decirse que la 
humildad es la ausencia de soberbia. Es una caracterís a propia 
de los adictos modestos, que no se sienten más importantes o 
mejores que los demás… mientras uno descubre quien es, no 

nada que demostrar.” La soberbia en recuperación es 
nuestro viaje al peor fracaso, sin embargo la humildad es 
prosperidad…Cuanto más grandes somos en humildad, tanto 
más cerca estamos de la grandeza. La humildad es opuesta a la 
soberbia, una persona humilde no es pretenciosa, interesada, ni 
egoísta como lo es una persona soberbia, quien se siente auto-
suficiente y generalmente hace las cosas por conveniencia. La 
humildad es una cualidad o caracterís a en los adictos que se 
consideran seres pequeños e insignificantes frente a lo 
trascendente de su existencia o a Dios…La humildad es la 
sabiduría de lo que somos, es la verdadera virtud que muestra en 
un más completo sen lo que convierte a una persona en 
humano. El humilde ve las cosas como son, lo bueno como 
bueno, lo malo como malo. En la medida en que un adicto es más 
humilde crece una visión más correcta de la realidad, o sea, 
cambia su realidad, no las palabras. Un adicto humilde, cuando 
localiza algo malo en su vida puede corregirlo, aunque le duela. El 
soberbio al no aceptar, o no ver, ese defecto, no puede corregirlo 

y se queda con él. El soberbio no se conoce o se conoce mal. Donde 
hay un adicto soberbio, todo acaba maltratado: la familia, los 
amigos, el lugar donde trabaja...Exigirá un trato especial porque se 
cree distinto, habrá que evitar con cuidado herir su 

Su dogmá a en las conversaciones, sus 
intervenciones irónicas -no le importa dejar en mal lugar a los 
demás por quedar él bien-, la tendencia a poner punto final a las 
conversaciones que surgieron con naturalidad, etcétera, son 
manifestaciones de algo más profundo: un gran egoísmo que se 
apodera de él cuando ha puesto el horizonte de la vida en sí misma. 
El egoísmo ciega y nos cierra el horizonte de los demás; la humildad 
abre constantemente camino a la caridad en detalles pr os y 
concretos de servicio. Este espíritu alegre, de apertura a los demás, 
y de disponibilidad es capaz de transformar cualquier ambiente. La 
caridad cala, como el agua en la grieta de la piedra, y acaba por 
romper la resistencia más dura. “Amor saca amor” Tenemos que 
conocernos a través de un programa que hará por nosotros lo que 
por nuestra cuenta no podemos…Tenemos que aceptarnos y 
aceptar que no tenemos todas las respuestas y soluciones; pera ya 
sabemos como encontrarlas…Uno de los retos más es ser 
uno mismo, cuando la mayoría están tratando de aparentar ser 
como los demás. Tenemos que trascender y salir de nosotros 
mismos…Tenemos que devolver lo que se nos ha dado sin interés e 
incondicionalmente, algunos están dispuestos a cualquier cosa, 
menos a servirles a los demás. Un servicio sin humildad, es 
egoísmo. “La humildad abre de nuevo las puertas que alguna vez la 
soberbia cerró, para ser humilde se necesita grandeza” ¡Sí 
funciona, con humildad! 

 NA El Salvador, Grupo La Salida

¡Qué belleza fue la 35ª Convención  Mundial de NA 
“El Viaje Con en Filadelfia en agosto y 

e de 2013! Fue mi primera convención 
mundial y también supe que la más grande hasta 
ahora en la historia de NA, con un aproximado de 
20,000 asistentes en general, de ellos 18,500 
inscritos. En ese evento celebramos las bodas de 
diamante: ¡60 años de NA en el mundo! Fue 
impresionante la gran calidad y excelencia de toda 
la infraestructura en su conjunto: la planificación, 
organización, coordinación, programación, 
mercadería, logís a, etc. Fue algo inolvidable, 
una experiencia maravillosa y una vivencia 
espiritual que nos ayudó bastante a los que 
tuvimos la oportunidad de .

Disfrutar de reuniones, talleres, especiales, 
fiestas, trabajos de relaciones públicas e información 
pública en compañía de más de 18,500 adictos miembros 
de NA, de más de 70 países diferentes, es algo que no 

satisfactorios.

Ahora ¡El Viaje Con desde Filadelfia hasta Río de 
Janeiro en la 35ª Convención Mundial en junio de 2015. Allá 
nos esperan con los brazos abiertos para c esa 
majestuosa de NA. ¡Allá nos vemos!

Reflexiones

¡Qué belleza!

Mario A.
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35ª Convención Mundial Filadel�ia 2013

precio. El amor, la unidad y la camaradería que se respiran en 
una convención de NA, en este caso mundial, fueron muy
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T e m a s  d e  

Debate

Los temas de 

d e b ate  d e l  

C i c l o  d e  

Conferencia 

2 0 1 2 - 2 0 1 4  

s o n :  

Colaboración, 

Conciencia de 

Grupo, Apoyo 

a  N u e s t r a  

V i s i ó n  y  

T e r c e r a  

T r a d i c i ó n .  

¿Cuál de ellos 

fue estudiado 

y discutido en 

t u  G r u p o ,  

A r e a  o  

Región? Numéralos del 1 al 4 según tu criterio de importancia.

Proyecto Libro de Tradiciones

La CSM 2010 aprobó una moción para crear un plan de proyecto 

de una guía para trabajar las Doce Tradiciones y una encuesta a la 

confraternidad en 2011 indicó que este es un artículo en el que 

muchos miembros tienen interés. En la CSM 2012 se presentó un 

plan de desarrollo en los dos ciclos siguientes: 2012-2014 para 

recopilar aportes y 2014-2016 para su redacción. Para recopilar 

aportes se creó un taller originalmente de 90 minutos que 

actualmente se ha dividido en mini-talleres de 20 minutos con la 

idea de desarrollar una tradición por mes durante 2014 en 

reuniones de grupo o de servicio, así que acepta el reto y 

diviértete sirviendo. Descarga todo el material desde 

https://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/zips/Trads-

workshop-spanish.zip

Mociones de la Junta Mundial

Estas son las mociones de la Junta Mundial para este ciclo de 

conferencia, y como ves, una es para aprobar un folleto, dos 

sobre la asistencia y financiamiento de los Delegados a la CSM y 

cuatro sobre la Propuesta del Sistema de Servicio. ¿Cómo 

conoció, discutió y aprobó tu región estas propuestas?

1. Aprobación del borrador del Panfleto de Servicio IP 

#29, “Introducción a las reuniones de NA”

2. Adoptar la siguiente política de la CSM: «Los escaños 

en la reunión bienal de la CSM están limitados a un 

delegado por región».

3. Adoptar la siguiente política de la CSM: «La 

Conferencia de Servicio Mundial no financia 

automáticamente la asistencia de los delegados. Los 

delegados de las regiones que no puedan financiarse 

completamente podrán solicitar ayuda a la Junta 

Mundial».

 4. Acordar, en principio, avanzar hacia un sistema de 

servicio que contenga foros de apoyo al grupo: 

encuentros  orientados al diálogo y centrados en 

las necesidades del grupo.

5. Acordar, en principio, avanzar hacia un sistema de 

servicio que contenga conferencias de servicio local: 

conferencias estratégicas orientadas al servicio.

6. Acordar, en principio, avanzar hacia un sistema de 

servicio que contenga juntas de servicio local: un 

organismo supervisado por la conferencia de servicio 

local que administra el trabajo priorizado por la CSL.

Propuestas de las Regiones

En esta ocasión la Junta Mundial recibió varias propuestas 

regionales, que por su similitud se englobaron en las cuatro 

propuestas mostradas más abajo. ¿Tu región ya decidió como 

votará el Delegado Regional en la Conferencia?

A. Establecer una moratoria sobre las propuestas de 

sistema de servicio. Las ideas van de una moratoria de 

dos a cuatro años. (5 propuestas – A1-A5, Regiones 

ABCD, Indiana, Carolina, Carolina, California Mid State 

y Utah)

B. Especificar el mecanismo concreto de toma de 

decisiones para todo lo relacionado con el proyecto de 

sistema de servicio. (2 propuestas – B1-B2, Regiones 

ABCD, California del Norte)

C. Las regiones actualmente admitidas conservan su 

escaño en la CSM para siempre. (1 propuesta – C, 

Región ABCD)

D. Ideas para evaluar o reducir los costos de la CSM, ya 

sea creando un grupo de trabajo que los estudie o 

eliminando los viajes de la Junta Mundial a la CSM. (2 

propuestas – D1-D2, Regiones California Mid State, 

Utah y Luisiana)

Página Oficial de la 32ª CSM 2014: 

http://na.org/?ID=conference-index

¡ACEPTA EL DESAFIO!

Los Servicios Mundiales te invitan a difundir y 
desarrollar el Desafío "Una Tradición por Mes en 2014", 

con los mini-talleres de 20 minutos en tu grupo 
habitual, área, región o simplemente con tus 

compañeros favoritos antes o después de una reunión.

¡SOLO SON 20 MINUTOS!
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Las comunicaciones será un tema que seguiremos trabajando en este ciclo de servicio 2013-2015. Desde ahora les 

haremos llegar un Boletín como este, en el cual, cada miembro del CE, define el servicio que realizará los siguientes tres 

meses.

Además les mostraremos los caneales adecuados de comunicación, para cada servicio y cada deservidor del CE. EI plan 

lo estamos implementando, con el fin de mejorar las comunicaciones. Esperamos que nos orienten a mejorar la 

comunicación entre el Comité Ejecutivo, los Delegados, los Grupos de trabajo y los miembros en general de la 

Confraterniddad Latinoamericana.

Ÿ Responder emails y canalizar la información que se reciba en el correo ce-fzla@forozonalatino.org

Ÿ Coordinar, planear y dirigir las reuniones del CE que se realizan virtualmente.

Ÿ Estar en contacto con la Oficina de Servicio Mundial.

Ÿ Apoyar a los delegados y a la OSM en todo lo relacionado a la Conferencia de Servicio Mundial.

Ÿ Hacer un informe del FZLA que será enviado a los Servicios Mundiales (SM), para ser incluido en el IAC.

Ÿ Organizar los planes del trimestre.

Ÿ Elaboración del video del Foro Zonal Latinoamericano.

Ÿ Elaboración del plegable del Foro Zonal Latinoamericano.

Ÿ Mantener contacto con todos los delegados a través del teléfono y del correo electrónico (e-mail).

Ÿ Apoyar al coordinador cuando sea necesario.

Ÿ Coordinar y apoyar a los nuevos coordinadores de los Grupos de Trabajo (GT) que se están formando.

Ÿ Compartir con los GT los proyectos que se están planeando para este ciclo de servicio.

Ÿ Participar en las reuniones virtuales de los GT y hacerles segumiento a cada uno de ellos.

Ÿ Participar en las reuniones virtuales del CE.

Ÿ Revisión y coordinación del documento para la página web para la donación y aportes.

Ÿ Apoyo y seguimiento al proyecto del portal de donaciones.

Ÿ Coordinación y ejecución de los temas relacionados con los aportes y dineros correspondientes del FZLA.

Ÿ Organizar el presupuesto para el 2014.

Ÿ Presupuestar los aportes para cada GT

Ÿ Mantener comunicación con los SM en temas relacionados con la cuenta del FZLA.

Ÿ Ejecutar los pagos y gastos durante este trimestre.

Ÿ Participar en las reuniones virtuales del CE.

Ÿ Apoyar a los delegados y a los GT en lo que requieran.

Ÿ Ejecución del proyecto de camisetas (proyectocamiseta2014.fzla@gmail.com)

Ÿ Responder los email y canalizar la información que se reciba en la lista del foro    
(na-fzla@gruposyahoo.com).
Ÿ Mantener actualizada la lista del foro.
Ÿ Redactar las actas del CE.
Ÿ Participar en las reuniones virtuales del CE.
Ÿ Apoyar a los delegados y a los GT en lo que requieran.
Ÿ Elaborar gráficos y avisos.

Boletín Trimestral del CE 2013-2015
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El Grupo de Trabajo se encuentra en su fase de formación e 
invita a compañeros que quieran unirse al mismo a completar 
en línea la Aplicación para integrar la reserva zonal como 
voluntario del Grupo de Trabajo de Relaciones Públicas del Foro 
Zonal Latinoamericano. 

Además, el GT ha creado otros recursos en línea para recopilar y 
compartir información, por ejemplo la “Encuesta de RRPP a 
Regiones del FZLA”, el blog “Grupo de Trabajo de RRPP del Foro 
Zonal Latinoamericano de Narcóticos Anónimos y la “Página 
para Organizaciones de Google”, entre otros. 

También cuenta con nuevas direcciones de correo electrónico, 
para preguntas, sugerencias o comentarios, favor escribir a:

rrpp@forozonalatino.org
 y

 gtrelacionespublicasfzla@gmail.com
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Ganador
del concurso de logo 

para camisetas
del FZLA
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