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MOTIVAMOS A TODOS LOS MIEMBROS DE NA, A
PARTICIPAR EN INFOLATINAS, ENVIANDONOS
OPINIONES, INFORMACIONES, SERVICIOS, TRABAJOS,
PROYECTOS, ACTIVIDADES O EVENTOS DE SUS
GRUPOS, AREAS Y REGIONES O COMUNIDADES DE NA.
TAMBIEN, NOS INTERESA PUBLICAR SUS EXPERIENCIAS
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RECUPERACION INDIVIDUAL EN EL PROGRAMA DE NA.
PUEDEN ESCRIBIRNOS A infolatinas@gmail.com O
VISITAR NUESTRA SECCION CORRESPONDIENTE DEL
SITIO WEB DEL FZLA DE www.forozonalatino.org

INFOLATINAS: Es nuestra revista latinoamericana del FZLA y
de NA, elaborada por el GT de IL del FZLA que se publica de
forma semestral y gratuitamente, aproximadamente, en enero
y julio del afo correspondiente, a través de Internet, con la
idea que se distribuya en digital o via e-mail en todo NA y se
imprima, reproduzca y entregue en fisico, en el ambito de
cada uno de los grupos de NA de América Latina y del mundo.
Las expresiones aqui expuestas, son experiencias personales
de varios miembros de NA o del GT de IL del FZLA pero no
representan a NA en su conjunto. Su proposito es informar a
las regiones o comunidades de NA sobre opiniones, trabajos,
proyectos, actividades o eventos de interés de NA en general y
a su vez, apoyar la recuperacion, la unidad, la colaboracion,
la cooperacion, la comunicacion y los servicios, a nivel de
nuestra confraternidad latinoamericana y mundial de NA.
iINFOLATINAS para seguir creciendo siempre necesita de tu
ayuda!
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o | EDITORIAL

{60 anos de vida, 60 afios de nuestro nacimiento!

FUNCIO‘/’N\\ 60 anos llevamos jBajo el paraguas de la recuperacic')n de NA! tal como
\\17) sefialaban la portada y el lema de nuestro numero anterior de enero
e de 2013. Muchas serian las palabras que podriamos utilizar para
agradecer en nombre de todos los adictos en recuperacién que se
mantienen limpios - en abstinencia - js6lo por hoy! gracias a NA, por
la maravillosa existencia de nuestra confraternidad mundial

En esta edicion N° 13 de nuestra revista InfolLatinas del FZLA, deseamos agradecerle a nuestros predecesores y
companeros y companeras de NA, que nunca dejaron de practicar la constancia y perseverancia que fueron tan
necesarias, para llevar el mensaje de NA al adicto que todavia sufre, en el proceso de nuestros dificiles inicios como
confraternidad que hoy en dia salva cientos de vidas alrededor de todo el mundo, por su incansable dedicacion y sus
valiosos esfuerzos en aquellos tiempos. Asimismo, a los que actualmente, continuamos aqui formando parte de la bella
historia de NA. Al principio, los primeros miembros de NA, mantuvieron los grupos abiertos y pusieron en practica la
vision de nuestros co-fundadores, como Jimmy K., entre otros, quien en su Ultimo discurso, cuando se celebraron los 30
anos de NA, en 1983, expreso lo que estamos viviendo y compartiendo hoy después de 60 afos, desde los comienzos de
nuestra querida confraternidad y nosotros en estos momentos somos los responsables de lograr que esta historia
continle por siempre...

Hoy, Narcéticos Anénimos, es reconocido como un programa viable de recuperacion y ha llegado donde otros no han
podido y seguimos cumpliendo con nuestra Quinta Tradicion que refleja el propodsito primordial de NA: “Llevar el
mensaje de NA al adicto que todavia sufre”, a través de mas de 30.000 grupos, 10.000 reuniones diarias, 70.000
reuniones semanales, que funcionan en aproximadamente 150 paises. Por otra parte, le damos las gracias a nuestro
Poder Superior, como cada quien lo conciba, por haber iluminado la mente de estas personas y las nuestras también
para que nuestra recuperacion individual, la unidad y el bienestar comin como confraternidad y el servicio que es una
muestra de nuestra accion concreta, para llevar el mensaje de NA, sean una realidad.

Finalmente, la bendicion del servicio que ustedes nos han encomendado como integrantes del GT de IL - FZLA 2011 -
2013, culmina en esta proxima XI CLANA de RepuUblica Dominicana de noviembre de 2013, que es cuando haremos
entrega del mismo, sabiendo que intentamos hacer lo correcto por el motivo correcto. Asi es que esperamos concluir
este Ultimo nimero de nuestro actual periodo de servicio con trascendencia y vitalidad, con la idea que InfolLatinas cada
vez sea mas importante en todo NA de América Latina y mundial.

De este modo, a los miembros de NA que conformen este GT de IL - FZLA, en el nuevo ciclo del FZLA de 2013 - 2015, le
damos la mas cordial bienvenida y le deseamos que en todo momento continlien adelante con esta tarea.

Por siempre, les estaremos agradecidos por habernos permitido servir en esta magnifica labor de NA, en el ambito del
FZLA. Gracias Narcoticos Anénimos. jSélo por hoy!

GT de IL - FZLA 2011 - 2013
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LA SEMILLA DE NA, EN AGUADA DE PASAJEROS, CUBA

Aguada de Pasajeros, en Cuba, tierra fértil para la semilla de NA que germino, desde el afio 2001. Yo, soy un adicto que
se estaba recuperando en AA, en esos tiempos y que visitd la ciudad de Camagiiey y alli a través de conversaciones muy
anonimas con 2 miembros de NA de La Habana me comunicaron que ya habia una solucion para los adictos en Cuba y
luego me hicieron llegar literatura de NA e inmediatamente me propuse en llevar el mensaje de NA en mi pueblo de
Aguada de Pasajeros, ya que, un sobrino mio y varios adictos como yo, siempre compartiamos reuniones locales de AA.

Una nueva luz ilumino los corazones nuestros y también de varios familiares, amigos y conocidos de nosotros que sufrian
por la adiccion y hasta ese momento no podian parar de consumir drogas.

Fue entonces como comienza el vinculo entre NA de Aguada de Pasajeros y NA de La Habana y surge por primera vez la
sede de NA del Grupo Espiritu de Aguada de Pasajeros, Cuba, sin embargo, 9 meses dicho grupo cerro sus puertas. Por
tal razon, muchos de sus miembros de NA, se fueron a drogar e incluso seguidamente los vimos en las carceles e
instituciones psiquiatricas de por aca y algunos hasta murieron. Muy pocos buscamos refugiarnos nuevamente en AA.

Finalmente, tratando de reabrir el Grupo Espiritu, en el afo 2011, recibimos la visita de mas de 10 companeros de NA
del Foro Zonal Latinoamericano, con el objetivo de facilitarnos ciertos talleres de NA y que se establecieran
definitivamente las reuniones de NA, en Cuba, especialmente, en Aguada de Pasajeros, que fue donde se hizo tal
evento, pero nunca hubo respuesta firme, por parte de los antiguos miembros de NA del Grupo Espiritu, con la idea de
prestar servicios de NA, hasta que un dia llegd un miembro de NA que no dejaba de drogarse y nos rogé con pocas
palabras pero con los ojos deseosos de llorar que reintentaramos poner a caminar definitivamente a NA. Esto sucedio en
abril de 2012 y solo por hoy a partir de esa oportunidad NA nunca ha vuelto a cerrar sus puertas, en Aguada de Pasajeros
y él sigue limpio en NA y nosotros también y asi hemos visto recuperarse de la adiccion, a mas de 20 personas, en NA de
Aguada de Pasajeros.

Desde ese momento que empezamos a funcionar con regularidad, mas de 5 miembros de NA de nuestro grupo deciden
visitar constantemente a NA de los Grupos Sélo Por Hoy y Humanidad de La Habana y de ese modo es que por fin se
introduce la llave para formalizar la reapertura del Grupo Espiritu de Aguada de Pasajeros, durante el dia 20 de abril de
2012, fecha que siempre celebramos con mucho amor y unidad, hasta la actualidad. Un suefio que se hizo realidad, sélo
por hoy...

Pavel, de NA de Aguada de Pasajeros, Cuba.
Un adicto en recuperacion que es miembro de NA y que esta muy agradecido.
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AYUDANDO

Mi papel al ayudar no es el de hacer cosas por la persona a quien estoy tratando de ayudar, sino ser algo o alguien para
él o ella. No debo controlar ni cambiar sus acciones, sino por medio de la comprension y el conocimiento de varios de
los principios espirituales de NA modificar mis reacciones ante los otros. Cambiaré mis reacciones negativas por
positivas, mi temor por fe. Observaré lo que él o ella hace por respeto hacia lo bueno que hay en su ser. Cambiaré la
hostilidad por la comprension, la manipulacion o sobreproteccion por amor y libertad, sin tratar de esperar que los
demas se ajusten a mis expectativas, dandole la oportunidad que marquen su propio destino, sin importar lo que
escojan o elijan. Cambiaré mi dominio por estimulo, el panico por la serenidad, la inercia de la desesperacion por la
energia vital para mi crecimiento y entenderme mejor. Tenerme lastima obstruye la accion efectiva de ayudar.

Entre mas doy rienda suelta a esto, mas siento que la solucion a mis problemas se encuentra en que los otros y la
sociedad cambien y no yo mismo. Asi, me convierto en un caso sin esperanza. Agotamiento, es el resultado cuando uso
mi energia en recordar el pasado con remordimiento o trato de conseguir la manera de escapar a un futuro que aln no
llega, proyectandome hacia ese futuro y ansiosamente manteniéndome alli por temor a lo que ocurrira o no e
incapacitado para vivir el dia hoy. Sin embargo, vivir el “aqui y ahora”, es la mejor manera de sentirnos llenos y
realizados. No pensaré en lo que los demas puedan hacer en el futuro ni esperaré que ellos sean peores o mejores al
pasar el tiempo, pues con tales desesperanzas yo en realidad estoy tratando de crear es zozobra. Amaré y dejaré que el
otro sea como lo desee y pueda. Todas las personas siempre estamos cambiando.

Si trato de juzgarlas, solamente, lo hago basado en lo que yo pienso que se de ellos, sin tomar en cuenta que hay mucho
que no se acerca de ellos. Aceptaré los esfuerzos que los demas hagan para progresar y tener muchos éxitos, de los
cuales yo no tengo conocimiento. Yo también siempre estoy cambiando y puedo hacer que ese cambio sea constructivo
si asi lo quiero. YO PUEDO CAMBIARME A Mi MISMO, PERO NO A LOS DEMAS. A los otros, Unicamente puedo amarlos”.

Anénimo.

COMPRENSION

Toda relacion, para que pueda establecerse con vinculos afectivos, sanos y mas perdurables, debe basarse en la
reciproca cooperacion, mutua comprension y tolerancia y hay que evitar contaminaciones que la desbaraten o
perjudiquen, como los reproches, las exigencias desmesuradas, las obsesiones, las acusaciones y faltas de respeto.
Cuanto mas espiritual es una persona mas se acepta a si misma y acepta a los otros y no tiene necesidad de hinchar o
desinflar su propia imagen idealizada de ella ni tampoco la de los demas. El ser humano, que puede llegar a ser muy
autocomplaciente consigo mismo y a quien tanto le gusta alimentar su propia autoindulgencia con todo tipo de
pretextos y justificaciones, puede llegar a mostrarse extremadamente severo e implacable con los demas.

Existe una tendencia en el ser humano a recriminar y culpabilizar a los otros de lo que le sucede, a hacerles cargos y
reproches. A veces, se hace por un impulso mecanico, otras por aliviar la propia responsabilidad o desplazarla, a veces,
por habito o incluso por herir. Uno puede llegar a sentirse muy frustrado cuando los demas no cumplen sus expectativas
0 no encajan en sus modelos. Entonces suele a estar pronto para saltar facilmente al reproche y surge el resentimiento.
Todo ello ocurre porque no hay comprension y no se aceptan a las personas como son. Es como si se quisiera que los
semejantes carecieran de su identidad propia y fueran de acuerdo a los patrones, los deseos y las expectativas de
nosotros. Ponerse en lugar de los otros es algo que hace comprender mejor a los demas, aceptarlos y asumirlos.
Apacigua las propias exigencias y los reproches. Esto, muchas veces, no es mas que el resultado de las propias carencias
afectivas que tenemos y que nos llevan a pensar, erroneamente, que los demas deben resolverlas, cuando es uno mismo
el que tiene que realizar un trabajo espiritual e interior para irlas resolviendo.

Pero si es cierto que alguien lesiona nuestros propios intereses y es el responsable de ello, es necesario revisar con
lucidez y firmeza esa relacion para modificarla, pues no es raro ver a muchas personas que se encuentran al alcance de
otras que las agreden y lesionan y que, en lugar de protegerse de ellas, se limitan a culparlas sin hacer nada por
cambiar esa relacion nociva y enfermiza.

Anénimo.
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EL AMOR

El amor no es una actitud contemplativa de derrota ¢ debilidad, sino una
CONSTRUYENDO AMOR. B R que nos une y nos mantiene vivos en NA y de alguna manera,
sabemos que nuestra recuperacion y prosperidad espiritual, estan en muchos
sentidos ligadas al desarrollo de la confraternidad, al todo al que
pertenecemos, a lo que damos y recibimos. El elemento real que une y hace
fértii a la confraternidad no Unicamente es el mero intercambio de
experiencias sino el amor, que es el verdadero “cemento” que une el
maravilloso edificio de las regiones o comunidades de NA del mundo, pero en
nuestro caso de ahora también del FZLA.

Solamente los que aman construyen realmente, se integran, hacen crecer: Los
que no, los egoistas, los resentidos, se alimentan de la vida que los demas
generan o la destruyen por desesperacioén, ignorancia o miedo.

Sin amor no hay recuperacion, porque, ciertamente, el amor activa nuestras
cualidades mas humanas vitalizando la honestidad, la receptividad y la buena
voluntad. Las 3, sin el amor, no existen o son destructivas y desintegradoras,
por ejemplo, el amor sin honestidad se vuelve desconfianza, inmoral, falso... No
es amor, es una mentira y sin la receptividad o buena voluntad, es débil y
pasivo. Tampoco es genuino ni original.

El amor va generando vinculos que, en funcién de su naturaleza, se revelan como cadenas o sutiles cuerdas de un
instrumento con el que crea mdsica nuestra alma. En cuanto a nuestra relacion con los demas compaieros de NA, es
importante preguntarnos qué nos une a ellos, pues los vinculos seran tan duraderos como lo sean las naturalezas de
éstos. Hay vinculos fisicos, hay vinculos de intereses, hay vinculos emocionales o espirituales y de gustos compartidos,
hay vinculos construidos con proyectos de vida e ideales y hay vinculos de mas tipos que siempre nos unen.

En una escala nueva podriamos imaginar cémo la atraccion mas material se eleva hasta el amor mas puro y sutil y
podemos reconocer un amor de plomo que como obra alquimica se transmuta, pasando por el cobre y la plata, en un
amor de oro puro y espiritual. En estado de plomo, nos impulsa a los otros a sentirlos, en su estado de cobre, nos mueve
a posicionarnos en el servicio, en su grado de plata, nos induce a compartir y en su nivel aureo, el amor nos mueve a
transformarnos haciendo surgir el maravilloso potencial que guardamos para entregarlo todo, por ese amor.

Es cierto que ante algunos seres surge una especial afinidad, un reconocimiento de cierta intima relacién y una union
invisible. Esa expresion del amor nos revela cierto vinculo que tal vez no es nuevo y dormia en el nebuloso recuerdo de
experiencias pasadas o de otras vidas. Ese amor se puede expresar en una vocacion, en el interés por NA y su filosofia,
en la atraccion especial hacia otro ser humano, en la determinacion de dirigir nuestra vida hacia un ideal. Y siempre nos
conduce a un mayor acercamiento y una entrega a lo que amamos. Viejos vinculos del alma ya han tejido parte de su
encuentro consigo misma o con el alma de otros.

Solo el amor nos permite descubrir al otro en la verdadera profundidad de la vida. En este juego de relaciones que es la
vida, todos queremos ser amados, ser considerados y apreciados por los demas. Sin embargo, tarde o temprano tenemos
que descubrir que la mas importante aceptacion y aprecio que necesitamos debe surgir de nosotros mismos. Cuando una
relacion nos ayuda a fortalecer esto, el amor crece, pues se funda en la fortaleza y no en la debilidad. En la relacion de
amor que podemos establecer con los demas compaferos de NA, es donde se abre la comprension y aceptacion del otro
tal como es, de su libertad, de su necesaria experiencia de vida. El sentimiento de unidad para con los demas hermanos
del mismo dolor no es una busqueda de homogeneidad de formas sino de reconocimiento de los infinitos caminos a
través de los cuales las personas transitamos nuestro sendero de experiencia. En el largo camino de la existencia, el
amor reconoce todas las experiencias como oportunidades de desarrollo, las agradables y las no deseables aunque por
amor tratamos de evitar el sufrimiento a los demas y a nosotros mismos. Comprender y perdonar los errores ajenos es
reconocer para los demas la necesaria libertad que para nosotros ansiamos y saber que mas alla del error esta nuestro
ser que busca recuperarse, aflorar y crecer.
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Una de las cualidades que despierta el amor es la gratitud, gratitud a todos y a todo lo que nos rodea, gratitud donde
celebramos cada despertar espiritual a un nuevo tesoro que la vida nos ofrece. El agradecimiento es dificil en quien se
cree en el continuo derecho de recibir, que esta instalado en la exigencia de la vida. Seres asi nunca tienen suficiente
con lo que la vida les da y dificilmente saben apreciar lo que los demas les ofrecen. El amor elevado es también
desapego, no se ancla ni en la seguridad de lo conocido ni en la solidez de lo que se cree poseer. El amor nos hace libres
de equipaje, es busqueda de ideales a los recién llegados, es bUsqueda de servicio en los agradecidos y es bUsqueda de
trascendencia en los veteranos.

¢{Coémo se abrira paso al amor entre nuestros hermanos de NA?

Puesto que el amor es una fuerza latente en todos nosotros, simplemente, cuando disolvamos el eggismo y su raiz, el
egocentrismo, que nos separa a los unos de los otros, se ira manifestando naturalmente el amor. Este se haya como
parte de nuestra condicion mas elevada y como “alas dormidas” responde a todo aquello que de alguna manera
pertenece a su mundo: La bondad, la belleza, la armonia, la justicia, la tolerancia, el afecto, la cortesia, la reflexion
serena y el sentido de trascendencia de la vida. Uno se enamora de NA y luego se casa con NA cuando se da cuenta que
como adicto, el programa es lo Unico que necesitamos para vivir y ser felices, entonces el amor se hace presente en
todos nuestros actos fortaleciendo los lazos que nos unen y alejandonos mas de los que pueden separarnos. Nuestra
mejor guia y orientacion es jEL AMOR!

Mario A., de NA El Salvador.

REFLEXION "PERSONAL" SOBRE LA PARTICIPACION EN EL FZLA...

Hola a todos. Saludos y buen sdélo por hoy.

Ultimamente, he estado reflexionando personalmente sobre la participacion de los DR's de NA, a nivel del FZLA y lo que
significa que los DR's de NA, son la voz regional, colectiva o general de cada una de sus respectivas regiones o
comunidades de NA, haciéndome las siguientes preguntas, las cuales a continuacion me gustaria compartir con todos
ustedes, a través de la presente via:

1) ;Cuando elegimos a los DR's de NA, le hacemos seguimiento a su participacion, nivel de responsabilidad, compromiso,
constancia, sus trabajos, servicios, actividades y proyectos, dentro de nuestra regién o comunidad de NA y en el ambito
del FZLA y de los SMNA?

2) ;Estamos lo suficientemente atentos para saber si lo que comunican nuestros DR's de NA al FZLA y a los SMNA, es
verdaderamente la voz regional, colectiva o general de cada una de nuestras respectivas regiones o comunidades de NA?

3) ;Estamos lo suficientemente atentos para saber si lo que se comunica en el ambito del FZLA y de los SMNA, como, sus
fortalezas, debilidades, necesidades, trabajos, servicios, actividades y proyectos, nos llega completamente a nivel del
interior de cada una de nuestras respectivas regiones o comunidades de NA, incluyendo grupos, areas, CSR's, etc., por
medio de nuestros DR's de NA?

4) ;Tenemos problemas en el proceso de elegir eficazmente a nuestros DR's, MCR's y RSG's de NA y por ende en relacion
a las comunicaciones efectivas - responsables, comprometidas y constantes - en cuanto a los DR's, MCR's y RSG's de NA o
viceversa, en cuanto a lo que se plantea en el ambito de cada una de las 3 interrogantes anteriores?

5) ;Como podemos solucionar tales dificultades, situaciones, etc., en caso que las tengamos en la actualidad, a nivel de
cada una de nuestras regiones o comunidades de NA, del FZLA y de los SMNA?

Todo esto recientemente me naci6 escribirlo por aca, sabiendo que Dios, tal como lo concebimos, es quien nos guia y
orienta en nuestras vidas, nuestros procesos de recuperacion personal y los servicios de NA, y a su vez, conociendo que
nuestros esfuerzos humanos son los que marcaran la diferencia, ya que, he notado en estos momentos que no nos llegan
muchas informaciones exactas y verdaderas de parte de la mayoria de las regiones o comunidades de NA que son
miembros del FZLA, por na-fzla, debido a que varios servidores de confianza o lideres de NA de dichas localidades luego
terminan comentandonos que es cierto y que no es cierto al respecto, mostrandonos claramente que realmente algunas
de las cosas que nos comunican por aqui, a través de los DR's de NA, no representan la voz regional, colectiva o general
de cada una de sus regiones o comunidades de NA y esperando que dia a dia continuemos creciendo, desarrollandonos y
mejorando mas en este aspecto y en todo lo concerniente a NA en pleno.
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Finalmente, los miembros y grupos son los que "mandan” en NA y el funcionamiento operativo del FZLA y de los SMNA,
depende de ellos y esos miembros y grupos son los que deben apoyar y dar las direcciones pertinentes, dentro de los
servicios de nuestra confraternidad de NA, siendo pilares fundamentales en todo esto, nuestros DR's de NA. Por tal
motivo, su papel es muy importante que se cumpla al 100 %, de lo contrario, siempre tendremos los mismos retos,
desafios, problemas y conflictos que solucionar y resolver e incluso varios de éstos aumentaran en referencia a su
deterioro y poca calidad.

Gracias por dejarme compartir, opinar, dar mi punto de vista y participar. Continuaremos en comunicacion. Abrazos,

Mauro G., de NA Venezuela.

TOLERANCIA

La tolerancia, se refiere a la comprension de perc1b1rse y percibir al resto de los seres humanos como un producto de la
evolucién y por ello sometidos a un proceso aun imperfecto. Esta vision da una correcta medida tanto de capacidades
como de actitudes y sitGa el nivel de exigencias sobre nosotros mismos y los demas en una perspectiva mas justa y lejos
de las expectativas fantasticas con las que habitualmente funcionamos.

La tolerancia permite comprender y respetar las propensiones, los temperamentos y la diversidad de las otras personas.
Es un signo de fortaleza, inteligencia y seguridad en uno mismo. Toda relacion humana debe basarse en la espiritualidad
y no es el mejor camino saturar ninguna relacion de desprecios, exigencias, sospechas, chantajes emocionales y
discusiones nacidas de creencias, de la bUsqueda egoista de placer, de la hostilidad y del rencor. La tolerancia es la
aceptacion de la diversidad de opinion, social, étnica, cultural y religiosa. Es la capacidad de saber escuchar y aceptar a
los demas, valorando las distintas formas de entender y posicionarse en la vida, siempre que no atenten contra los
derechos fundamentales de la persona... La tolerancia, es entendida como respeto y consideracion hacia nuestras
diferencias y una disposicion a admitir en los demas que tienen una manera de ser y obrar distinta a la de nosotros o
una actitud de aceptacion del legitimo pluralismo. La tolerancia, es a todas luces una virtud de enorme importancia.

Ese respeto a las diferencias tiene un matiz pasivo y otro activo. La tolerancia pasiva equivaldria al “vive y deja vivir” y
también a cierta indiferencia. En cambio, la tolerancia activa viene a significar solidaridad, una actitud positiva que se
llamo desde la antigiiedad: Benevolencia. Los seres humanos, deben estimarse como ciudadanos y hermanos, porque el
hombre debe ser algo sagrado para el hombre. Su propia naturaleza pide el respeto mutuo, porque ella nos ha
constituido parientes al engendrarnos de los mismos elementos y para un mismo fin.

Nuestras manos han de estar dispuestas a ayudar, pues solos no podriamos vivir en sociedad. Nos sucede algo muy
parecido a lo que ocurre en arquitectura con el abovedado, que sin unas piedras no se sostuvieran a otras y de no
aguantarse por ese apoyo mutuo, se desplomarian. La benevolencia nos ensefa a no ser altaneros y asperos, nos ensefia
que una persona no debe servirse de otra persona y nos invita a ser afables y serviciales en sentimientos, palabras y
hechos.

La tolerancia, es un regalo que recibimos desde los primeros afnos de la vida. El mundo suena con la tolerancia desde
que es mundo, quizas porque se trata de una virtud que brilla a la vez por su presencia y su ausencia. Se ha dicho que la
tolerancia es facil de aplaudir, dificil de practicar y muy dificil de explicar. Se debe tolerar algo siempre que, de no
hacerlo, se estime que ha de ser peor el remedio que la enfermedad. Se debe permitir un mal cuando se piense que
impedirlo provocara un mal mayor o impedira un bien superior. Asi entra en juego nuestro discernimiento. Defender una
doctrina, una costumbre, un dogma, implica casi siempre no tolerar su incumplimiento. Con este concepto entendemos
claramente que la verdad siempre surge desde la individualidad y que las verdades generales, solo nos llevan a un
camino de confusion. Hay que ejercer la tolerancia, pero no todo puede tolerarse. Compaginar ambas evidencias es un
arduo problema. Es dificil de precisar los limites entre lo tolerable y lo intolerable. De nuevo y como en casi todos
nuestros acontecimientos diarios, debemos beber de la fuente de la sencillez, debido a que ella sera la encargada de
otorgarnos el discernimiento que nos da esta inspiracion para la accion.

Anoénimo.
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NOTA SOBRE EL EVENTO DEL PMCS, EN NA CHILE, DE ABRIL DE 2013

El PMCS de NA, apoyo al 1° Foro - Taller Regional o Nacional de Servicios de NA Chile, efectuado en abril de 2013,
contando con la asistencia y participacion de varios miembros de NA de la gran mayoria de cada una de las 5 regiones o
comunidades de NA que son miembros del FZLA y forman parte en la actualidad de dicho PMCS, que son: Argentina,
Bolivia, Chile, Paraguay y Uruguay.

De esta manera, durante el fin de semana de ese maravilloso evento, se compartieron ciertos talleres de NA, sobre
diferentes temas de recuperacion y servicios de NA, siendo una actividad muy provechosa para todas las personas que
tuvieron la majestuosa oportunidad de ir a la misma.

Las proximas reuniones o eventos del PMCS, seran en un espacio correspondiente que se dedicara para este fin, en un
tiempo que sera asignado para ello, en las convenciones regionales o nacionales de NA Chile, en octubre de 2013, NA
Argentina, en noviembre de 2013 y NA Uruguay, en diciembre de 2013, respectivamente. Finamente, queremos desearle
lo mejor de lo mejor al PMCS y que sigan avanzando en el cumplimiento de sus servicios de NA, con la idea de llevar
mejor el mensaje de NA al adicto que todavia sufre. En confraternidad,

GT de IL - FZLA 2011 - 2013

ORACION

La Oracion de la Serenidad, es una parte tan importante del programa de NA que seria muy dificil separarla del mismo a
pesar que ella no aparece formalmente en el Texto Basico de NA y eso a algunos nos parece raro, sin embargo, en
ocasiones, nos preguntamos: ;Donde se encuentra exactamente la Oracion de la Serenidad en NA? Generalmente,
siempre la rezamos al inicio o final de nuestras reuniones y actividades de NA, también, esta publicada en 1 de los
cuadros del juego de 7 afiches de grupos de NA, etc. De tal manera, nuestro camino hacia los frutos de la Oracion de la
Serenidad - aceptacion, valor y sabiduria - nos lleva una y otra vez a practicar cada uno de los principios espirituales
contenidos en Los Doce Pasos de NA, Las Doce Tradiciones de NA y Los Doce Conceptos de Servicio en NA. Por esta razon
en particular, es que me gustaria sefalar que el proceso de dicha oracion, nos exige que vivamos los valores que
seguimos en NA, desde el Primer Paso de NA, en adelante, los cuales son necesarios en nuestro existir, para poder llegar
al Undécimo Paso de NA y luego al Duodécimo Paso de NA y asi sucesivamente, transitar por Las Doce Tradiciones de NA
y Los Doce Conceptos de Servicio en NA. Primer Paso de NA: «Admitimos que éramos impotentes ante nuestra adiccion,
que nuestra vida se habia vuelto ingobernable». Al admitir mi impotencia en el Primer Paso de NA, acepto las «cosas
que no puedo cambiar», ya mencionadas en la Oracion de la Serenidad. La fuerza y profundidad del programa de NA,
empiezan con el trabajo del Primer Paso de NA. Sélo llegando a comprender el alcance de la impotencia en mi vida
puedo comenzar a descubrir la aceptacion que surge al salir de la negacion y mi autoengafo y avanzar hacia la claridad
de la rendicion. La primera parte de la Oracion de la Serenidad hace que efectivamente pida con humildad que se me
conceda ese don milagroso. De esta forma, si mi oracion es auténticamente sincera, tengo que aplicar el Primer Paso de
NA. Si quiero que el poder de la serenidad sea una fuerza activa en mi vida cuando recito esta sencilla oracion, procuro
la transformacion de lo que soy a lo que puedo llegar a ser. Desde alli he abordado el problema inicial para solucionarlo
y buscar serenidad, aceptacion y toma de conciencia de todas las cosas a mi alrededor que no puedo cambiar. El
programa de NA ahora me dice que debo trabajar una serie de pasos adicionales y someterme a los cambios
correspondientes para poder esperar las dadivas que se encuentran en la Gltima parte de la Oracion de la Serenidad.
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Si soy minucioso en el proceso, llegaré por fin preparado al Undécimo Paso de NA: «Buscamos a través de la oracion y la
meditacion mejorar nuestro contacto consciente con Dios, tal como lo concebimos, pidiéndole solamente conocer su
voluntad para con nosotros y la fortaleza para cumplirla». Al llegar a este paso, no soy la misma persona que se
embarco inicialmente en la bisqueda del conocimiento de la Oracion de la Serenidad y mucho menos al alcanzar el
Duodécimo Paso de NA, Las Doce Tradiciones de NA y Los Doce Conceptos de Servicio en NA.

A esta altura, he pasado por muchos cambios y ahora tengo un «Dios que yo concibo» a mi lado y los medios para
encontrar el valor al que alude la Oracion de la Serenidad. El Undécimo Paso de NA, igualmente, me menciona cémo
lograr la «sabiduria» resaltada en la Oracion de la Serenidad. Cuando trabajo este paso, fructifica todo lo que he
aprendido en el transcurso de este proceso transformador de mi vida. Me doy cuenta, una vez mas, que debo explorar
en lo mas profundo de mi mismo para estar mayormente conectado con el «Dios que yo concibo». Lo hago para
comprender mejor esta serenidad escurridiza y el poder que este don tiene reservado para mi vida. La simplicidad del
programa de NA queda una vez mas de manifiesto. La Oracion de la Serenidad hablar de «valor» y «sabiduria» y el
Undécimo Paso de NA, me dice que a través de Su Voluntad para conmigo, el «Dios que yo concibo» me da fuerzas. Esto,
a su vez, me ayuda a efectuar mi blsqueda del impresionante don de la serenidad. Por muy imperfecto que sea, el
objetivo de mi bUsqueda - darme cuenta de los dones de la Oracion de la Serenidad - se encarna ahora en el «despertar
espiritual» del Duodécimo Paso de NA. El auténtico alcance de mi éxito, se reflejara en la serenidad que he encontrado.
Al principio, cuando empecé esta blUsqueda, sabia que valia la pena. Aunque sufria, veia y sentia el poder de la
serenidad en la vida de los demas. Lo veia en muchos grados diferentes. Mi esperanza era que esa serenidad algin dia
también fuera mia. No he encontrado la Oracion de la Serenidad en los diferentes libros de NA, pero estoy seguro que es
la oracion de la esperanza que NA le ofrece a mi vida.

Anénimo.

REFLEXIONES

“Yo no soy servidor de NA, solamente a nivel de reuniones de trabajo y asambleas de servicio ni virtual o por Internet. Soy servidor las 24 horas de los
7 dias a la semana, los 28, 29, 30 6 31 dias del mes y los 365 6 366 al ano, equipado para invertir las horas de mi suefio o mi acostada antes de
dormirme y de mi levantada en la mafiana previo al desayuno e irme a trabajar o salir a la calle. El tiempo para el servicio que le doy a NA, no es el
que me sobra sino es mi tiempo real. Eso me ensefiaron ustedes cuando llegué a NA, a través de su ejemplo positivo, cuando se quedaron compartiendo
conmigo por un largo rato, durante muchas noches luego de los grupos y las reuniones de NA, a donde asisti o incluso amanecieron conversando con mi
persona cuando mi mente y cuerpo me pedian drogas y no me dejaron solo. Que Dios se apiade de mi alma mezquina si alguna vez me olvido del regalo que
en NA me hacen a diario”.

Anénimo.

“Un despertar espiritual es solo eso - un despertar. Todavia tenemos que salir de la cama. Algunas personas se despiertan por un momento y luego se
duermen otra vez. Si queremos permanecer despiertos y vivos y si queremos que el milagro de la recuperacion continte desarrolldndose en nuestras
vidas, nos encontramos con formas de mantener este despertar en accioén. Si no estamos llevando el mensaje, nos vamos a dormir de nuevo”.

Traduccién “no oficial”, del inglés al espafiol, realizada por un miembro de NA de Medellin, Colombia, del Primer Parrafo - Seccion N° 1:
“Despertar” - del Capitulo 7 que se llama “El Viaje Continia”, del Nuevo Libro de NA de “Viviendo Limpios: El Viaje Continda”.

ACTIVIDADES Y EVENTOS

DEL LIBERTAD

" SAN_JUAN, PUERTO RICO
AGOSTO 2-3-4 DE 201
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CONFERENCIA Y CONVENCION EURDPER DE NARCOTICOS ANOKIMOS
N0sS VEMOS EN MARBELLA
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6-7-8 SEPTIEMBRE 1013 PALACIO DE CONGRESOS Y EXPOSICIONES
MRARBELLA- MALAGA- ESPANA

COLOCA ESTE FOLLETO EN UN LUGAR VISIBLE EN TU GRUPQ HABITUAL

Fp=NEMUMAN C4 WOV PEOWD

() .
www.eccnaZzY.org

1°CB NA

CONVENGAO BRASILEIRA DE NARCOTICOS ANGMMOS :

CONVEN&AO

CENTRO DE wmugons
DO ATLANTICO BUZIOS HOTEL

PASSOPORTE
Rs 135,00 RIO DE JANEIRO
(PARCELAMENTO NO CARTAO DE CREDITO) 2015

SCRICOES E INFORMACOES
www.chrna.combr &

infolatinas@gmail.com y www.forozonalatino.org
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CONVENCION REGIONAL ARGENTINA N° XXI

> CRANA

Leos suefos se hacen realidad
29, 30 NOV Y 1° DE DICIEMBRE 2013

VALOR DE LA ENTRADA. $ 1000 Estadia completa y derecho a convencién.
Se puede pagar en: 8 CUOTAS DE. $125-DERECHO A CONVENCION. $275
MENORES DE 5 ANOS GRATIS.

Hotel CASA SERRANA - AV. ALEM 300 HUERTA GRANDE - SIERRAS DE CORDOBA - ARGENTINA
Www. casaserrana.com.ar
s- bésquet  fitbol - boley - bochas. - Cod

ciones doble. i y cabafias
Servicio gastr o de

Hotel CASA SERRANA - AV. ALEM 300
HUERTA GRANDE - SIERRAS DE CORDOBA - ARGENTINA

Hotel CASA SERRANA =“AV--ALEM-300 > CRANA
HUERTA GRANDE - SIERRAS DE CORDOBA - ARGENTINA 5 ) _
\www.cusqserrqnmcom.m' =—

realidad

YALOR DE LA ENTRADA £ 1000

Leos suefos se hacen

>
o puede oo —h: B U T AS DE 5125
-

CONVENCION

RECION URUGUAY
NARCOTICOS ANONIMOS

6, 7y%

Dlmembre (a[) 2012
Paco Qeverino - Elorida

6ple. Bafio Compartido ¢ 2500

5 CUO Ag 2ble. Bafio Compartido $ 2750
2ple. Bafio Privado ¢ 2250

IFCENDEDDREC O 2ble. Bafio Privado $ 3750

ANAHI T. 00% 72 66 €2 - ANDREA 0. 091 07 €€ €0 - M* NOEL H. 099 25 10 12
MONTEERRAT M. 097 96 2% 12 - EDUARDO L. 096 56 44 21 - MARIO R. 094 95 07 12

GT de IL - FZLA 2011 - 2013

KOS

infolatinas@gmail.com y www.forozonalatino.org
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