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o Editorial

Esta edicion nimero 12 de enero de 2013 de InfoLatinas, tiene como

lema la siguiente frase: jBajo el Paraguas de la Recuperacion de

FUNCI NA! Es evidente que desde que llegamos a NA, nos hemos mantenido
; protegidos, por un Poder Superior, tal como cada quien lo conciba y

NA en su totalidad, a pesar de las adversidades, tempestades y

tormentas que cotidianamente se nos presentan en cualquier

momento de nuestro proceso de vida, recuperacion personal y
servicios en NA.

En el 2013, el FZLA cumple 20 afos y NA mundial celebra su 60° aniversario, llevando el mensaje de NA al adicto que
todavia sufre y salvando vidas. jSomos un milagro! jSomos ganadores! Es decir, que en el 2013, s6lo por hoy, estamos
de fiesta espiritual en todo NA de Latinoamérica y del mundo.

El FZLA diariamente hace servicios para cumplir con su vision, mision, propdsito, etc., a nivel latinoamericano asi
como la OSM (Oficina de Servicio Mundial) de NA y los SMNA (Servicios Mundiales de Narcéticos Anonimos) en el
ambito mundial. Pero lo mas importante, es que cada uno de nosotros al ir a los grupos y las reuniones de NA,
compartir, hablar y escuchar con otro adicto ja la manera de NA! prestar cualquier tipo de servicios en su grupo,
area y region o comunidad de NA, ya pone su granito de arena para que NA vaya fortaleciéndose y desarrollandose
mucho mas.

Hemos llegado a sitios o lugares que jamas se imaginaron nuestros co-fundadores que estariamos y tenido contactos y
enlaces con profesionales e instituciones que creen seriamente en NA como un programa eficaz de recuperacion para
personas adictas a las drogas, gracias al esfuerzo de todos los compafieros de NA. “UN HOMBRE SIN UN SUENO, ES
SOLO MEDIO HOMBRE Y UNA CONFRATERNIDAD SIN UNA VISION, ES UNA FARSA”. Eso lo decia Jimmy K., uno de los
iniciadores principales de NA. Hoy, seguros que ello es asi y sabiendo que la recuperacion es una realidad, debemos
sohar que prontamente en cada rincon del planeta Tierra, existira un grupo o una reunion de NA. jJuntos si podemos!
iUnidos sin fronteras!

Todos formamos parte de la historia de NA. Ya contamos con mas de 30.000 grupos, 10.000 reuniones diarias y 70.000
semanales de NA, en aproximadamente 140 paises. El crecimiento de la confraternidad de NA, ha sido impresionante,
especialmente, durante estos ultimos 30 afos, luego de la publicacion del libro Narcéticos Anénimos, mejor conocido
como nuestro Texto Bdsico, dado a conocer, entre 1982 y 1983. ;Seguimos adelante! iEl viaje continta!

GT de IL - FZLA 2011 - 2013
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Acerca del FZLA

Saludos companeros, amigos y hermanos de NA. jBuen
solo por hoy!

Cuando llegué hace algunos anos a NA, no me imaginaba
lo grande que es nuestra confraternidad. Es un universo
infinito de recuperacion, amor, fortaleza, fe,
esperanza, libertad. Paralelamente, aparte de los
pasos, las tradiciones, los conceptos y demas principios
espirituales de NA, por primera vez, empecé a escuchar
muchas siglas. Pensaba que eran claves secretas: CSA
(Comité de Servicio de Area), CSR (Comité de Servicio
Regional), FZ (Foro Zonal), FZLA (Foro Zonal
Latinoamericano), CSM (Conferencia de Servicio
Mundial), JM (Junta Mundial), OSM (Oficina de Servicio
Mundial), SMNA (Servicios Mundiales de Narcoticos
Andnimos), DR (Delegado Regional), RRPP (Relaciones
Publicas), IP (Informacién Pulblica), Hel (Hospitales e
Instituciones), CRENA (Convencion Regional de
Narcoticos Anonimos), CLANA (Convencion
Latinoamericana de Narcoticos Anonimos), CMNA
(Convencion Mundial de Narcéticos Anonimos), etc.
Luego, en la medida que segui viniendo me di cuenta
del significado de cada una de las mismas, sus
conceptos basicos y lo importante sobre lo que trataba
todo esto.

Me gusto el servicio en NA. Me quedé pegado con el
servicio en NA. Me ayuda a estar limpio, a
autoconocerme, a dar lo que tan desinteresadamente
recibo a diario en NA, a compartir, expresar mi
gratitud, agradecimiento, desarrollar mas sentido de
pertenencia, a salir de mi autoobsesion, a aprender,
crecer, fortalecerme, a llevar lo que vivo en el servicio
a mis asuntos cotidianos, a incentivarme a meterme
mas en la practica de los principios espirituales de NA,
en los Pasos, las Tradiciones y los Conceptos, a
relacionarme mejor conmigo, con las otras personas,
con Dios, tal como lo concibo. No puedo servirle a Dios,
como cada quien lo entienda, sino quiero apoyar a mi
persona y al que tengo al lado mio.

Cuando tenia varios meses o afos limpio, luego de
prestar todos los servicios basicos en mi grupo base y
habitual y de comenzar a trabajar, estudiar, a estar
mas con mi familia, a pesar de mi ego croénico y
egoismo, mis defectos de caracter desbordados, deseos
de busqueda de poder, prestigio, control, figuracion,
reconocimiento, aprobacion, ganas de llamar |la
atencion, me integré mas que antes a los servicios fuera
de los grupos, como: IP, Hel, eventos, convenciones,
largo alcance, entre otros, a nivel de mi area y region.
Conoci el mensaje de NA en una institucion psiquiatrica
de maxima seguridad, donde funciona ain un panel y
una reunién semanal de Hel.

Al salir de ese centro fui a NA y sélo por hoy contintio
en NA. Por lo tanto, queria servir por motivaciones
sanas y algunas no tan saludables pero queria estar alli
en donde se hablaban todas esas siglas y supuestas
claves secretas de comunicacién entre varios miembros
de NA. De tal forma, posteriormente, me inicié en los
servicios no solamente de mi grupo, area y region, sino
también en el ambito zonal y mundial. Es asi como llego
a ser DR y me meto de lleno en el FZLA, voy a una CSM,
que es una de las experiencias mas bonitas que he
tenido en mi vida y transcurre el inicio de todo este
camino infinito y la marcha de este interminable viaje
espiritual que son los servicios dentro de NA. En estos
momentos, que sirvo aln en mi grupo, area, region,
etc., pero desde otra dptica y perspectiva ja la manera
de NA! también, estoy en el CE (Comité Ejecutivo) -
FZLA 2009 - 2013. Un sueno hecho realidad, un don, una
dadiva, un privilegio, un placer, un honor, como
cualquier otro servicio que se preste en NA.

De ese modo, con equivocaciones, errores cometidos,
dificultades, debilidades, tropiezos, me doy cuenta de
la importancia del FZLA y de todos los FZ’s (Foros
Zonales) de NA y de lo fundamental que es la existencia
de cualquier tipo de comité, cuerpo, organismo o
unidad de servicio en NA y a su vez, con sus aciertos,
logros, elementos positivos, que si ponemos todo en una
balanza al igual que en nuestras vidas, recuperacion
personal y los servicios de NA, desde que estamos en
NA, nos es evidente que las cosas van mucho mejor que
antes de conocer esta nueva forma de vivir sin drogas.

No sabia esto hasta que me integré casi que al 100 % en
este proceso. Por ejemplo, la literatura de NA que
tenemos toda traducida de la publicada hasta ahora a
nuestro idioma del espafol, en muchas ocasiones ha
sido trabajo del FZLA, al igual que los viajes de apoyo,
servicios y proyectos de desarrollo que se han realizado
en regiones o comunidades latinas y de habla hispana
que estan en crecimiento, que son pequefas, que
cuentan con pocos recursos, etc. Y de esta manera,
podemos mencionar muchas cosas mas que son logros
de todo el FZLA en pleno que en el 2013 celebra 20 anos
funcionando desde que arranco en 1993.
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Al decir, el FZLA, nos referimos a cada uno de los
integrantes de los CE’s (Comités Ejecutivos) - FZLA,
anteriores 'y presentes, los coordinadores vy
participantes de los GT’s (Grupos de Trabajo), PE’s
(Proyectos Especificos) y PD’s (Proyectos de Desarrollo)
/ PDCL’s (Proyectos de Desarrollo de la Confraternidad
Latinoamericana), las regiones / comunidades latinas y
de NA en general, sus miembros, grupos, areas, CSR’s
(Comités de Servicios Regionales) locales, de los demas
FZ’s, de los SMNA en su totalidad.

Sin embargo, veo con cierta preocupacion entendiendo
que todo en NA es un proceso y no un suceso y que lo
ideal es una cosa y lo real es otra y que las cosas son
como son y no como yo quisieran que fueran o como
deberian ser - afortunadamente esto asi - ademas de ser
guiados y orientados en todo esto por un Poder Superior
bondadoso, como hay cierta falta de informacion,
conocimiento, difusion, etc., acerca del FZLA, en NA de
Latinoamérica y mundial, ya sea por nuestra apatia, la
pereza, el desgano, el desinterés, la irresponsabilidad y
el poco compromiso o la carencia de aplicacion de
principios espirituales de NA, como el del servicio
efectivo, por ejemplo.

Por tal razén, queria escribirles estas palabras a ver si
nos motivamos un poco mas a llevar el mensaje de NA al
adicto que todavia sufre, al recién llegado en nuestro
grupo que es lo principal, a la comunidad y sociedad, no
solo por medio del ejemplo positivo que damos a las
otras personas que se acercan a nosotros que es lo mas
importante, en casa, familias, trabajos, estudios,
vecindades, sino prestando servicios eficientemente
para colaborar y cooperar con el buen funcionamiento y
la efectividad del FZLA.

Se que no es facil dedicarle tiempo, energias, recursos
propios, etc., a todo esto... Pero si se puede si ponemos
nuestro granito de arena y aportamos mas al mismo, si
continuamos haciendo el trabajo, las actividades y los
servicios que nos corresponden, a pesar que los
resultados en momentos no sean tan buenos como
esperamos pero siempre son mas provechosos que
cuando no realizamos lo que nos toca y del modo mas
eficaz que esté a nuestro alcance y dentro de nuestras
mejores posibilidades.

Gracias por dejarme compartir y participar. InfoLatinas
avanza. Felicitaciones al FZLA, por sus 20 anos y a NA
mundial, por su 60° aniversario, llevando el mensaje de
NA al adicto que todavia sufre y salvando vidas.

Agradecimientos a todo NA, por hacer esto posible.
Juntos si podemos. jUnidos sin fronteras! Atentamente,

Mauro G.
Coordinador del CE - FZLA 2011 - 2013,
Caracas, Venezuela

PROPOSITO DEL FZLA

El Foro Zonal Latinoamericano ha sido creado por las regiones / comunidades de NA de origen
latinoamericano, para reunir y desarrollar recursos de servicio para el uso de cada una de las regiones /
comunidades mlembros del FZLA. El propos1to principal del FZLA, es el de contribuir con el crecimiento
continuo de NA, apoyar la unidad, cooperacion y comunicacién y servir como una herramienta de servicio
para las regiones / comunidades de la confraternidad de NA de origen latinoamericano, en:

e Apoyo a la revision de traducciones al espaiol de la literatura de recuperacion de NA aprobada por la
CSM (Conferencia de Servicio Mundial) y al proceso de traducciones al espanol de los nuevos materiales

de servicio de NA.

e Apoyo a los proyectos de desarrollo de las regiones / comunidades miembros del FZLA y de sitios o
lugares, donde aun no hemos llegado con el mensaje de NA, a los esfuerzos de servicio de RRPP
(Relaciones Publicas), incluyendo IP (Informacion Publica) y Hel (Hospitales e Instituciones), entre
otros, y a los proyectos de autofinanciamiento, para mejorar las actividades del FZLA.

e Trabajar con los SMNA (Servicios Mundiales de Narcéticos Anonimos) y otros foros zonales, en la
coordinacion de diversos servicios y varias actividades de desarrollo de la confraternidad de NA.
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Asi va la XI CLANA

(11° Convencion Latinoamericana de Narcéticos Anénimos)

GT de la XI CLANA - FZLA, NA Quisqueyana / Republica Dominicana
Informe semestral, de noviembre de 2012 a mayo de 2013

A partir de noviembre de 2012, las reuniones de trabajo o servicio de nuestro GT, se realizan cada 2 semanas o
quincenalmente, durante los dias viernes, a las 8 de la noche, en un mismo lugar.

RRPP - Internas:

Se ha actualizado el sitio Web de la XI CLANA 2013 de www.xiclana.com, para facilitar a los miembros de nuestra
confraternidad de NA, toda la informacion actualizada acerca de los procesos de registros e inscripciones, hoteleria y
alojamiento, mercaderia y programacion de dicho evento. Cada uno de estos sub-comités tiene un formulario en su
espacio correspondiente de ese sitio Web, a través de los cuales se puede solicitar la respectiva informacion sobre los
mismos. Al 15 de abril de 2013, el sitio Web de www.xiclana.com, desde que se cre6 hasta hoy en dia, ha sido visitado
5.051 veces. A su vez, se ha creado una pagina privada de la XI CLANA 2013, a nivel de las redes sociales de Internet, en
Facebook: www.facebook.com/xiclana, en la que constantemente se comparte informacion en relacién a la XI CLANA
2013 y también se intercambian ciertas opiniones referentes a la XI CLANA 2013, entre los miembros de NA que
participan en ella.

Se han impreso 2.000 folletos informativos de la XI CLANA 2013, con la idea de distribuirse en nuestra region de NA
Quisqueyana / Republica Dominicana, junto con 20 afiches “publicitarios” de la XI CLANA 2013, para colocarlos en las
carteleras de los grupos mas grandes de dicha region de NA. También, se ha elaborado y enviado un documento o
archivo detallado de la XI CLANA 2013, a través de los correos electronicos que tenemos en el ambito de la base de
datos de una gran parte de los miembros de NA de nuestra region de NA Quisqueyana / Republica Dominicana y de la
lista de Internet del FZLA, donde se explica la importancia, magnitud e informacion basica de ese evento.

Se esta preparando un folleto informativo en digital de la XI CLANA 2013, para enviarlo, via e-mail, a los diferentes
miembros y grupos y a las diversas areas y regiones o comunidades de NA del mundo, con el fin que lo impriman y
distribuyan en cada una de sus regiones o comunidades de NA.
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Se solicito ayuda al CE - FZLA, para planificar y programar una rifa o un sorteo de forma econémica que se hara
proximamente entre todas las regiones o comunidades de NA que son miembros del FZLA y muchas mas de NA en
general, con el objetivo de continuar apoyando el proceso de recaudacion de fondos de la XI CLANA 2013. El ganador
contara con el siguiente premio especial: Pasaje aéreo, ida y vuelta; Registro e inscripcion; Estadia; Alimentacion; y
Transporte de aeropuerto - hotel - aeropuerto.

Se solicito al CE - FZLA, que prontamente visite personalmente a la region de NA Quisqueyana / Republica Dominicana,
con la intencién de hacer una reunion de trabajo o servicio y un taller o dia de aprendizaje sobre la XI CLANA y Reunion
Ordinaria del FZLA 2013, trabajando en equipo y conjunto, entre ellos y nuestro GT y todos los miembros de NA que
deseen participar en esas actividades de nuestra region de NA Quisqueyana / Republica Dominicana.

Registros e Inscripciones:

Se prepararon los registros de la XI CLANA 2013, para los miembros de NA que asistiran a tal evento. Pueden apartarse
con una cantidad minima de dinero y luego pagarse en comodas cuotas que permitan saldar el total del precio de los
mismos, por persona, antes de noviembre de 2013. El precio de las inscripciones, por persona, es de RD $ 1.000,00 (Mil
pesos dominicanos) o US $ 25,00 (Veinticinco délares estadounidenses), antes del 7 de noviembre de 2013. A partir del 7
de noviembre de 2013, estimamos que se venderan a RD $ 1.200,00 o US $ 30,00. El registro o la inscripcion, por
persona, incluye: 1 Bulto o bolso de la XI CLANA 2013, con cada uno de sus accesorios o souvenires de dicho evento y NA
en general, 1 entrada de la fiesta de la XI CLANA 2013 y 1 para la obra de teatro de la XI CLANA 2013. En la actualidad,
contamos con 35 inscripciones ya reservadas y 20 pre-inscripciones, confirmadas por via e-mail o a través de la seccion
correspondiente del sitio Web de la XI CLANA 2013.

Hoteleria y Alojamiento:

El Hotel Bellevue Dominican Bay, de Boca Chica, Republica Dominicana, el cual sera el hotel sede de la XI CLANA y
Reunion Ordinaria del FZLA 2013, nos ha reservado 150 habitaciones, del jueves 7 al domingo 10 de noviembre de 2013.
La reservacion por habitacion y persona, incluye todo - all inclusive: Estadia en habitacion con aire acondicionado, TV
por cable, teléfono, ya sea, a nivel de sencilla, doble, triple o cuadruple, segln sea el caso y de acuerdo al deseo y
pago de cada persona, comidas y snaks, durante las 24 horas, sala de Internet, gimnasio, piscina, playa privada, etc.
Hay, en la actualidad, 52 habitaciones ya reservadas por nuestros miembros locales de NA y 18 habitaciones pre-
reservadas que aun se encuentran pendientes por pagarse, a nivel internacional. Los precios diarios convenidos de las
habitaciones correspondientes, son los siguientes:

e SENCILLAS: US $ 65,00
o DOBLES: Us $ 48,55
e TRIPLES: US $ 45,00
o  CUADRUPLES: US $ 43,00
e NINOS DE 4 A 12 ANOS: Us $ 25,00

Se ha establecido que a mas tardar el 15 de junio de 2013, las habitaciones reservadas y pre-reservadas, deben ser
saldadas o canceladas como minimo en un 50 %. Se estan reservando 7 habitaciones cuadruples en dicho hotel, es decir,
para 28 personas, en total, con la idea de destinarlas al uso de los delegados regionales titulares de las actuales
regiones o comunidades de NA que son miembros del FZLA y del CE - FZLA, quienes participaran y asistiran a la XI
Reunién Ordinaria del FZLA. Se establecié que cada una de estas personas, debe cancelar la cantidad de US $ 60,00 al
GT de la XI CLANA 2013 - FZLA, apenas lleguen a ese evento, por todos sus gastos de hotel y comidas, ademas, de su
registro individual de la XI CLANA 2013, de US $ 30,00. Esto equivale a casi el 45 % del pago total de sus habitaciones. A
su vez, tendran las mismas comodidades propias del hotel. Se reservé un salon con capacidad de 50 personas, dentro del
hotel, para la XI Reunién Ordinaria del FZLA
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Mercaderia:

Se han hecho 3 lotes de camisetas y accesorios de la XI CLANA 2013 y NA en general, logrando una recaudacion de
fondos, por este concepto para la XI CLANA 2013, de US $ 680,00. Posteriormente, se ha reinvertido el 60 % de ese
dinero, con la idea de confeccionar mas mercaderia de NA de este tipo.

Programacion:

La programacion de la XI CLANA 2013, se encuentra adelantada en un 75 %. Se ha convocado a miembros de NA de todas
las regiones o comunidades de NA latinoamericanas y de algunas de USA, para que nos envien sus solicitudes de
propuestas como oradores de temas de la XI CLANA 2013. Luego, se procedera a decidir y definir la confirmacion final
de la seleccion de los topicos y expositores de la XI CLANA 2013.

Actividades:

Se han realizado 2 actividades locales de NA de la XI CLANA 2013, logrando una recaudacion de fondos por este
concepto para dicho evento, de US $ 480,00. Se espera hacer una proxima actividad pro-fondos de la XI CLANA 2013,
entre todas las regiones o comunidades miembros del FZLA y otras mas, motivados por el CE - FZLA, la cual ya les
detallamos anteriormente en este informe, sobre una rifa o un sorteo especial de la XI CLANA 2013, con la idea de
mejorar el proceso de recaudacion de dinero, a nivel de la XI CLANA 2013. Se calcula que por este motivo, como
minimo, se recojan alrededor de US $ 2.500,00.

Agradeciendo sus servicios,

José Luis Ab., de NA Quisqueyana / Republica Dominicana.
Coordinador del GT de la XI CLANA - FZLA

Republica Dominicana

20 onos del FZLA  ~

Region

ST K1 Mundo
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El ego

El ego tan dominante en el pasado, pasa ahora a segundo plano porque estamos en armonia con un Dios bondadoso.
Cuando nos desprendemos de nuestra terquedad, descubrimos que tenemos una vida mas valiosa y muchisimo mas llena.

La ingobernabilidad que admitimos en el primer paso era tanto producto de nuestra terquedad como de nuestro
consumo de drogas. Hoy, vivir en base a la terquedad puede hacer que nuestra vida sea tan ingobernable como cuando
consumiamos. Cuando nuestras ideas y nuestras exigencias tienen prioridad, nos sorprendemos en conflicto con todos
y todo lo que nos rodean. La terquedad refleja nuestra dependencia al ego. Lo Unico que nos liberara es romper esa
dependenciay llegar a depender solamente de un Dios bondadoso, a través de nuestro programa, los pasos, las
tradiciones y el servicio, es decir, de todo el programa de NA. De ese modo, obtendremos una vida espiritual donde la
cuestion es conmigo mismo y el programa de NA y no con los demas. Nos han ensefado a consultar principios
espirituales para tomar una decision, no a nuestros deseos egoistas y asi buscar la orientacion de un Poder Superior con
una vision mas amplia que la nuestra. Al hacerlo, nos convertimos en parte de la vida y descubrimos todo lo que la
recuperacion tiene para ofrecernos. Con la capacidad que tiene nuestro ego de disfrazarse de principio espiritual, es
bueno tener a mano a quien consultar, porque generalmente nuestras “mejores ideas” provienen de nuestra voluntad y
no de nuestro Poder Superior.

Para librarme del ego y de los conflictos que genera la terquedad, debo mejorar mi contacto con el Dios que concibo y
buscar su orientacion para vivir en armonia, utilizando todas las herramientas que me brinda el programa de NA.

Anénimo.

Sirviendo sin temor en NA Cuba

Hola a todos. Tengo el privilegio de haber participado en la reapertura de NA en Cuba, luego de 6 anos cerrado por
normativas del gobierno y eso es lo mas grande que ha pasado en mi vida. A pesar de estar conscientes del peligro que
corriamos al reabrir NA en Cuba, realmente, experimenté que la necesidad de un adicto que ayuda a otro era mas
grande que cualquier otra cosa.

Aun recuerdo la noche en que senté a mi madre y le dije en lo que me estaba metiendo y luego de escuchar todo lo que
me tenia ella que compartir, de lo cual la mayor parte no era muy positivo, lo Unico que le pude transmitir con el
corazon fue que yo preferia estar limpio en prisién que consumiendo en la calle. Al comienzo fueron manifestaciones de
puro amor, ninguno tenia la mas remota idea de como llevar un grupo de NA. Yo jamas habia leido el Texto Bdsico y era
el secretario del grupo. Solamente, nos teniamos unos a otros. A la semana recibimos al primer recién llegado, con
quien servi, durante el pasado 3° evento de apoyo del FZLA para NA Cuba en septiembre de 2012.

Han pasado 4 ainos desde aquella aventura y hoy contamos con mas de 100 miembros, 7 grupos, 14 reuniones semanales
y 1 comité de servicio local y los nuevos siguen arribando a NA Cuba. En estos dias, miraba a mi alrededor y veia a mis
hermanos de NA con los que he vivido dias bellos y dias negros y que tienen de 2 a 4 afos e incluso 90 o menos dias
limpios y me preguntaba que he hecho yo para merecer tantas bendiciones, si toda mi vida lo Unico que hice fue
consumir drogas. Mi Poder Superior ha sido muy bueno y nunca mas he estado solo desde que conoci a NA, por eso
mientras les escribo esto se me han salido algunas lagrimas. Hoy vivo lo que 4 locos sofiamos algun dia que era volver a
abrir NA Cuba. Ya solo me queda un suefo por realizar, que NA Cuba pueda asistir a una CSM. Si eres un miembro de NA
donde tu comunidad aln es pequefa o con problemas similares a los de mi pais, por favor, no te preocupes, cuida a tus
compaieros y a los recién llegados y sirve sin temor que Dios como tU lo entiendas, siempre nos esta guiando... jGracias
NA!

Joel A., de La Habana, Cuba
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NA: Sinénimo de responsabilidad

Mientras crecia, desarrollé un sentido distorsionado de la responsabilidad. NA me ayuddé a entender que sélo soy
responsable de mi mismo. Esta leccion se aclaré cuando me converti en el secretario de mi propio grupo. Pensaba que
como servidor siempre tenia que abrir el lugar de la reunion y arreglar las sillas, hacer el café y distribuir las
publicaciones. Como me gustaba controlar, asumir estas responsabilidades me resultaba algo natural. Era raro que otro
tomara la llave y abriera dicho grupo. En poco tiempo me senti cargado por todo el trabajo que hacia. Después de
escuchar mis quejas, alguien me sugirid que hiciera una llave para mi y le dejara otra a alguien de confianza del grupo.
De esta manera, podria cerrar pero no estaba obligado a abrir para la reunion siguiente.

Decidi probar esta idea. Pedi y recibi permiso del grupo, para hacer otra llave. Una noche, cuando nadie habia tomado
la llave adicional, el grupo tuvo que reunirse afuera, con el viento frio de enero de mi pais. La semana siguiente me
“culparon” a mi. Con calma les dije que no era “mi” grupo, sino “nuestro” grupo. De acuerdo con la Segunda Tradicion
de NA, nadie debia ser la autoridad del grupo. Yo queria que todos tuvieran la oportunidad de progresar. Hoy nuestro
grupo es mucho mas saludable y yo también. Confio ahora en que un Poder Superior es la autoridad maxima del grupo y
que quizas algunos grupos tengan que “tocar fondo” antes de poder florecer. No es a mi a quien corresponde rescatar a
mi grupo como tampoco salvar al adicto. Sélo debo hacer la parte que me toca. Antes que otra persona recoja la pelota,
debo estar dispuesto a dejarla caer.

“Tender la mano es, en Ultima instancia, en gran parte el hecho de soltar las riendas y observar que al terminar mi
trabajo, hay mas manos dispuestas a seguir adelante y que son capaces también de servir”.

Anénimo

Respeto: Un principio que descubri en NA

Aprendi muy poco acerca del respeto en el hogar donde me crié. Se hablaba del respeto y se exigia respeto, pero no se
hacia mucho por demostrarlo. Afortunadamente, mi Poder Superior me llevé a escoger un camino en el cual tuve la
posibilidad de examinar un nuevo concepto: Aprender a ganarme el respeto. En mi trabajo, decidi que ganarme el
respeto de los demas seria esencial y aconsejable. No obstante, estaba muy solo.

Al aprender a través de los errores, pronto descubri que para ganarme el respeto tenia que respetar a los demas y con
sinceridad. Milagrosamente, todo lo que brindaba a los demas, lo recibia de vuelta. En mi vida personal, por el
contrario, debido a los efectos de la adiccion, ain me era dificil respetarme a mi mismo asi como a las personas que
formaban parte de mi vida. Y esta dificultad se manifesté en repetidas ocasiones hasta que el bien me condujo a
practicar los principios espirituales de la confraternidad. Durante las reuniones todos nos turnamos para compartir, nos
damos la oportunidad de expresarnos y nos agradecemos mutuamente por haberlo hecho. Nos abstenemos de dar
consejos, discutir, criticar o juzgar. Dejamos que las palabras ajenas vuelen por el salon de reuniones sin que nadie
ponga objeciones, esperando que quienes las necesiten, las absorban. Nos damos tiempo para sacar provecho de las
situaciones dificiles. Nos respetamos mutuamente y por tanto nos respetamos a nosotros mismos.

La estructura de las reuniones de los grupos de NA, me brinda la oportunidad de poner en practica el dar y recibir
respeto. Me encontré en medio de reuniones de grupos de NA que me trataban con amor, confianza y respeto.

Anénimo
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El miedo en NA se convierte en fortaleza, fe y
esperanza

Recuerdo haber leido alguna vez que el miedo es una de esas fibras malignas entranadas en nuestra existencia, capaz de
corroer los mejores propdsitos. Es un obstaculo para la razon y el amor; un instigador de la ira, la agresion, la vanidad,
la desconfianza. Es, sin dudas, una solida base para la culpa sensiblera y la depresion paralizadora. Sin embargo,
también, podemos decir que, a pesar de su enorme potencial destructivo, el miedo puede ser el punto de partida hacia
mejores cosas. El puede ser un digno escalon hacia la prudencia y el respeto. Todo depende de la déptica que se le
quiera dar. No hay mejor teoria que aquella con base en la propia experiencia. Liberarse del miedo es un trabajo para
toda la vida, el cual jamas podra darse por terminado. Su rostro reaparece siempre que nos vemos enfrentados con
situaciones peculiares de la vida: Enfermedades, persecuciones, asedios, desempleo. Cualquier circunstancia que
genere gran inseguridad nos hace reaccionar a esta emocion, de buena o mala manera, depende de cada uno. El miedo
puede hacerse presente, inclusive, en situaciones que vemos y vivenciamos como favorables. Un nuevo trabajo, una
nueva relacion amorosa, un nuevo pais, el iniciar o culminar una carrera de varios afos de estudios, nuevas
responsabilidades, nuevas oportunidades y nuevos caminos que nos esperan. Apenas alguno que otro ser humano
vanidoso puede decir que se encuentra libre de cualquier temor. Muchos crecimos pensando que el sentir miedo es cosa
de cobardes, sin que nos hayamos detenido a meditar que tener valor es estar dispuesto a hacer lo correcto a pesar del
temor que podamos sentir. Intentar comprender nuestros temores y los temores de los demas, es un buen comienzo.
Después sera necesario desmitificar el miedo, arrancarle la mascara con la que se hace presente. Y como en casi todas
las cosas de la vida sera importante darse tiempo, no dejandose controlar por las circunstancias. Podriamos llegar a
darnos cuenta que apenas se trata de una ilusion. Si, una ilusion que nosotros mismos creamos alrededor del miedo o de
aquella situacion que nos genera inseguridad. Civilizaciones enteras, en diferentes momentos de la historia, han
reaccionado ante lo desconocido con temor, con miedo, incluso panico. Un amigo me contd una vez que el miedo toco a
su puerta. Este dejo que su fe fuese atenderla. Pasados algunos minutos mi amigo le pregunté a su fe quién era el que
habia llamado a la puerta. Ella le respondi6é que debia haber sido un engaio porque no habia nadie alli afuera.

Anoénimo

Receptividad

Durante mis primeros dias en la confraternidad, tenia dificultades para entender lo que significaba la humildad. Sin
embargo, me identificaba con la idea de aprender y comencé a ver lo que podia cambiar en mi para ser mas receptivo y
estar mas dispuesto a aprender. Cuando creo que lo se todo y que esta bien faltar a reuniones, me encuentro en terreno
peligroso. Estar dispuesto a aprender significa asistir a las reuniones y escuchar a todos por igual. Eso es humildad y
receptividad. También escuchar a mi padrino y a otros compaferos, amigos y hermanos del programa de NA. Algunas
sugerencias me hacen pensar: “No, eso no me concierne a mi”, pero tengo que abrir mi mente y ser receptivo. El
programa de NA funciona si soy franco, sincero y estoy dispuesto a aprender. Estos componentes son importantes para
vivir con humildad y receptividad. Estar dispuesto a aprender significa admitir que no lo sé todo. Un indicador de
madurez en este programa es la capacidad que tengo para considerar las opiniones ajenas. No obstante, en algln
momento de mi crianza, desarrollé la idea que todo lo que yo creia era cierto y lo correcto. Esta percepcion no me
permitia escuchar, mucho menos, tomar en cuenta a otras opiniones. Mi intolerancia se arraigaba en dos de mis
defectos de caracter: El temor y la inseguridad. Gracias a este programa, que permite a sus miembros compartir sus
experiencias sin ser juzgados ni recibir consejos y a lemas de NA, como: “Escucha y aprende” y “vive y deja vivir”, he
disfrutado de una manera mas saludable que me ayuda a escuchar opiniones diferentes a las mias. Asi como los
sentimientos no son hechos, las opiniones tampoco lo son. Ya no tengo que decidir si la vision ajena es correcta o no.
Puedo escuchar y aceptar la opinion de otra persona y tal vez hasta pueda decir “tienen razon”. Tal comportamiento le
da libertad al que habla y también al que escucha. Caminar hacia el mejoramiento personal es un viaje de toda la vida.
La humildad me libera y me permite aprender de cualquier persona y de todas las experiencias. Y la receptividad es
clave en ello.

Anénimo
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REFLEXIONES

Tener razon: Cuando admitimos que nuestras vidas se
han vuelto ingobernables emocionalmente y hemos
dejado el consumir drogas, ya no tenemos que defender
nuestro punto de vista. Ya no tenemos que tener razon
a toda costa. Nada nos aisla mas rapidamente del carino
y la camaraderia de nuestros companeros de NA que
querer “tener razon'. Como somos inseguros, fingimos
ser algun tipo de figura de autoridad. Como sufrimos de
poca autoestima, tratamos de elevarnos rebajando a los
demas. Tales cosas, en el mejor de los casos, alejan a
los demas y en el peor, provocan ataques. Cuando mas
tratamos de impresionar a los demas con nuestra
"razén”, mas nos equivocamos. No tenemos que tener
"razon" para sentirnos seguros.

No tenemos que pretender que sabemos todas las
respuestas para que los demas nos quieran y respeten.
De hecho, la verdad es precisamente lo contrario.
Ninguno de nosotros tiene todas las respuestas.

Dependemos unos de otros para ayudarnos a cubrir los
vacios de nuestra comprension de las cosas vy
dependemos de un Poder Superior al nuestro para suplir
nuestra impotencia personal. Vivimos comodamente con
los demas cuando brindamos lo que sabemos, admitimos
lo que no sabemos e intentamos aprender de nuestros
semejantes. Vivimos seguros de nosotros mismos cuando
dejamos de depender de nuestro propio poder vy
empezamos a depender del Dios en el que hemos
llegado a concebir en recuperacion. No tenemos que
tener "razon” todo el tiempo, sino s6lo recuperarnos.

Anénimo
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Mantenlo simple

En una de mis reuniones, escuché una manera interesante de clasificar Los Doce Pasos de NA, en cuatro categorias:
renuncia, admision, reparacion y mantenimiento. Los tres primeros pasos de NA, se refieren a la rendicion. Renuncio a
la ilusion que puedo controlar mi adiccion y que puedo manejar mi vida solo. Los pasos 4°, 5° y 6° de NA, se refieren a la
admision. En estos pasos intento descubrir la verdad sobre mis puntos fuertes y mis deficiencias. El 7°, 8° y 9°, tienen
que ver con la reparacion. Examino mis relaciones con Dios, conmigo mismo y con los demas, me esfuerzo por
comprender la parte que me corresponde en los dafos causados en mis relaciones. Los Ultimos tres pasos de NA, son
para trabajar en el mantenimiento de mi recuperacion. No trato de estar a la par de los demas, trato de mantenerme a
mi mismo y mi progreso en el programa de NA.

Si me siento abrumado por la ardua labor, me digo que debo hacer en realidad cuatro cosas para continuar con mi
recuperacion: Renunciar, admitir, reparar y mantener. De esta forma, “mantenlo simple”. Si vivimos cada dia lo mejor
que podamos, encontraremos que no tendremos tiempo para preocuparnos por el futuro ni sentir remordimiento por el
pasado. La confraternidad me sugiere que lo simple o sencillo, es espiritual. Acostumbraba a pensar que mantenerlo
simple significaba hace cualquier cosa para que la gente no se irritara conmigo. jNo es asi! Mantenerlo simple significa
que no tengo que hacer diez cosas a la vez para que todos estén felices. Mantenerlo simple me ayuda a decir y aplicar
frases maravillosas, como: “Necesito tiempo para pensarlo”, “una cosa a la vez”, “un dia a la vez”, “no estoy seguro” o
“no sé la respuesta”.

Mantenerlo simple significa que no tengo que responder ante el rostro de la ira. No tengo que explicar mis motivos a
una persona irracional. Mantenerlo simple indica que no tengo que aceptar la culpa o frustracion ajena. Significa que mi
integridad esta protegida y permanece intacta. Mantenerlo simple me da tiempo para gozar de las cosas hermosas de la
vida, como respirar profundo, una sonrisa amplia y una risa enérgica.

Anénimo
=
EL
QUE
PADRING 7
PERFECTO,. Q

Los padrinos vy las madrinas son seres humaneos gque huscan ayudar
a otros a querese a si mismos tanto come elios mismos lo desan para si.
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EL PMCS (PROYECTOMULTIREGIONAL DEL CONO SUR)
EN NA BOLIVIA

Jueves, 28 de febrero de 2013

Salida rumbo a La Paz, Bolivia, desde Buenos Aires, Argentina, a las 2 p.m., por parte de los Delegados Regionales de NA
Argentina: Adriana B. - DR Titular y Horacio B. - DR Alterno, y NA Uruguay: Julio F. - DR Titular. Llegada a La Paz,
Bolivia, a las 7 p.m., donde fueron recibidos por algunos de los servidores participantes de dicho evento que ya estaban
en Bolivia: Marco R. - DR Titular de NA Bolivia y Rommy M. - DR Titular de NA Chile.

Viernes, 1 de marzo de 2013

A la 1:30 p.m., se realizé un servicio de IP de NA, en el canal 39 de TV de Bolivia (canal abierto y de cable), en el
programa “Del Cielo al Infierno”. A las 5:30 p.m., se fue a una reunién de un panel de Hel de NA, en el Hospital
Psiquiatrico San Juan de Dios, la cual coordin6 Julio F.

Sdbado, 2 de marzo de 2013

Comienzo del actual evento de NA, a las 9 a.m., dandole la bienvenida a los presentes, por parte de Marco R. y
entregandoles souvenires de NA a todos los participantes. Dichos articulos fueron creados y llevados por los compaiieros
de NA Chile y un recuerdo que también obsequiaron los de NA Uruguay. A las 10 a.m., se inicia con el Taller de Los Doce
Pasos de NA, facilitado por Adriana B. y Julio F. Se conformaron 4 mesas de trabajo con 5 miembros cada una. A las 3
p.m., se llevo a cabo una reunidn informal de servicios de NA Bolivia. A las 4:30 p.m., seguimos con el Taller de Las
Doce Tradiciones de NA, coordinado por Juan Carlos A. - Coordinador del CSR de NA Chile y Luis E. - Coordinador del
Sub-Comité de Eventos del CSR de NA Chile. Contamos con 30 miembros de NA Bolivia. Se llego a ver hasta la 7°
Tradicion de NA, debido a que a las 6 p.m., teniamos que desalojar el local. A las 7 p.m., en el Grupo “Limpio y
Serenos” de La Paz de NA Bolivia, fuimos a una reunion de expositores y oradores de temas de NA, compartiendo
nuestro mensaje de amor, fortaleza, fe y esperanza de NA, hablando cada uno de los servidores que fuimos de otras
regiones de NA a este evento del PMCS, en NA Bolivia: Argentina, Chile y Uruguay.

Domingo, 3 de marzo de 2013

A las 9 a.m., se continto con el Taller de Las Doce Tradiciones de NA. A las 10 a.m., procedimos a hacer el Taller de Los
Doce Conceptos de Servicio en NA, moderado por Horacio B. y Rommy M. Se integraron 5 mesas de trabajo con 5
miembros cada una. A la 1:30 p.m., efectuamos el Taller sobre El Liderazgo en NA. Los encargados de darlo, fueron
Julio F. y Horacio B. Contamos con la presencia de 30 participantes de NA Bolivia. A las 3 p.m., se descanso, ya que, los
companeros de NA de Santa Cruz de Bolivia, se tenian que ir. Se aprovecho este corte para vender mercaderia de NA
que llevd NA Uruguay. Posteriormente, a las 5 p.m., cerramos con el conteo de tiempo limpio y la clausura de esta
actividad.

Nota: Se entrego6 una donacion de literatura de NA, por parte de NA Argentina y NA Uruguay, para NA Bolivia. Por otro
lado, el costo de todos los materiales de la logistica en general y apoyo del evento, estuvieron a cargo de NA Chile.

Varios miembros de NA del PMCS
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Puerto Vallarta, Jalisco México

Para mayor Informacion

Hector: Tel. 322 2840728
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Noticias sobre nuestra préxima edicion de IL de julio de 2013

Nuestra proxima revista de julio de 2013, la publicaremos por la lista de comunicaciones de servicios de Internet del
FZLA de na-fzla@gruposyahoo.com y la colocaremos en la seccion de InfoLatinas del sitio Web del FZLA de
www.forozonalatino.org, a mas tardar antes del mes de octubre de 2013. Dicho nimero sera el Ultimo que hara este
GT de IL - FZLA, ya que, después de la XI CLANA y Reunion Ordinaria del FZLA de RepUblica Dominicana de noviembre
de 2013, nos toca entregar nuestros servicios a otros miembros de NA que se encargaran de dicho trabajo, a partir de
enero de 2014. Nos ha sido muy grato asumir dicha responsabilidad, durante todo este tiempo y haber hecho 6
ediciones de InfolLatinas, del 2011 al 2013, incluyendo ésta y la que viene. Esperamos que podamos continuar contando
con la ayuda y el apoyo incondicional de NA en su conjunto para lograr mantener a InfoLatinas como nuestro canal
informativo mas importante a nivel formal en el ambito de NA de América Latina hacia el mundo y viceversa.
Agradecemos a cada uno de ustedes que forman parte de las regiones o comunidades de NA que integran al FZLA y NA
en su totalidad, al CE - FZLA, a la OSM de NA y los SMNA, por su colaboracion y cooperacion con InfoLatinas, en el
periodo 2011 - 2013. Gracias por permitirnos serles Utiles. Con amor y carifo,

GT de IL - FZLA 2011 - 2013

KOS
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