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INFOLATINAS: Es nuestra revista del Foro Zonal Latinoamericano (FZLA) de Narcéticos Anénimos,
elaborada por el Grupo de Trabajo de Infolatinas (GTIL) del Foro. Se publica de forma semestral y
gratuita, en Junio y Diciembre de cada ano, a través de Internet, con la idea que se distribuya en
digital o via email en todo NA y se imprima, reproduzca y entregue en fisico, en el ambito de
cada uno de los grupos de NA de América Latina y del mundo. Las expresiones aqui expuestas,
son experiencias personales de varios miembros de NA o del GT y no representan a NA en su
conjunto. Su propdsito es informar a las regiones o comunidades de NA sobre opiniones,
trabajos, proyectos, actividades o eventos de interés de NA en general y a su vez, apoyar la
comunicacion y los servicios a nivel de nuestra confraternidad latinoamericana y mundial de NA.
Infolatinas siempre necesita tu ayuda para seguir creciendo.
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iCONTACTANOS!

jContactanos! Motivamos a todos los miembros de NA a participar en Infolatinas,
enviandonos opiniones, informaciones, servicios, trabajos, proyectos, actividades o
eventos de sus grupos o areasy regiones o comunidades de NA. También nos
interesa publicar sus experiencias personales acerca de su proceso de recuperacion
individual en el programa de NA. Por favor escriban a infolatinas@forozonalatino.org
o infolatinas@gmail.com y visiten nuestra seccién en
http://forozonalatino.org/revistas/infolatinas. La Revista Infolatinas esta abierta a los
aportes de todos los lectores. Estos aportes pueden responder a cualquier articulo
gue haya aparecido o sencillamente expresar un punto de vista sobre algun tema de
interés de la Confraternidad de NA. No deben exceder las 300 palabras y nos
reservamos el derecho a corregirlas. Pedimos que los aportes contengan el numero
de teléfono del contacto, una direccion de correo valida y una firma. Se utilizara el
nombre y la inicial del apellido como firma, a menos que usted solicite que sea
anonima.




"DESCUBRIMOS QUE PODEMOS SER
RADIANTES SIN SER RADIOACTIVOS”

CLANA 202 3 EN MONTERREY

Del 2 al 5 de noviembre de 2023, se celebré en
la ciudad de Monterrey, N.L., México, la
Convencidn Latinoamericana de Narcdticos (
Anénimos (CLANA), un evento que reunié a mas {
de 1000 adictos en recuperaciény a 757
miembros de NA de diferentes paises de la
regién que pagaron su inscripcién completa, con 4
el objetivo de compartir experiencias, fortalecer A '
los lazos que los uneny celebrar la recuperacion |
de la mejor manera. Claramente nos visitaron
de México principalmente

de Nay
« . E

Descubrimos que podem
radiantes sin ser radioa

ir limpios: El Viaje contintia:

XVI Convencidn latinoamericana

Ecuador, Peru, Colombia, Brasil, Argentina, Estados Unidos de América, Uruguay, Paraguay, Chile
y otros mas que demostraron su amor Haciendo la UNIDAD dentro del evento.

La CLANA 2023 fue organizada por el Foro Zonal Latinoamericano (FZLA), que previamente
habia realizado su Reunién Ordinaria del 30 de octubre al 1 de noviembre, también en
Monterrey, donde se discutieron temas de interés para el servicio y el crecimiento de NA en
Latinoamérica.

La CLANA conté con diversas actividades,
como talleres de aprendizaje, paneles de
Hospitales e Instituciones, reuniones
maratdnicas, una cena para todos donde
se ofrecieron los tradicionales tacos
mexicanos y varios espectaculos culturales,
gue ofrecieron a los asistentes la
oportunidad de aprender, participar y
divertirse.

Ademas, se vendié mercaderia de NA de varias regiones, generando un buen ingreso para la
confraternidad, vale aclarar que cuyos inventarios fueron entregados al FZLA para su posterior
colocacién o venta.

El evento fue un éxito tanto en lo espiritual como en lo econdmico, ya que se logré un
remanente de 253,215 pesos mexicanos, equivalentes a 14,679 ddlares estadounidenses, al tipo
de cambio de 17.25 pesos por ddlar, segun la fuente consultada. Este remanente sera utilizado
por el FZLA para apoyar el desarrollo de NA en Latinoamérica.



La CLANA 2023 fue una muestra del compromiso, la unidad y la alegria de los miembros de NA
en Latinoamérica, que siguen llevando el mensaje de esperanza y libertad a todos los adictos
que aun sufren.

Los miembros del Foro Zonal Latinoamericano de Narcdoticos Anénimos agradece la
participacién y el apoyo de todos los asistentes de los diferentes paises a la CLANA Monterrey
2023, que se llevé a cabo en la “Nave Lewis” de la hermosa ciudad de Monterrey, México.

“Nos sentimos complacidos y agradecidos de que nos hayan dado la oportunidad de servir en la
realizacion de la CLANA Monterrey 2023, la cual ha sido un gran vehiculo para que juntos,
nuestra Area, Regidn y Pais, llevdramos a cabo nuestro propésito primordial: Llevar el mensaje
de recuperacion al adicto que todavia sufre. Y que nuestros miembros actuales sepan que
“Descubrimos que podemos ser radiantes sin ser radioactivos”. Reciban un fraternal abrazo del
Comité Anfitrion CLANA Monterrey 2023.**
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COMITE EJECUTIVO

El presente informe se labra con el propésito de dar a conocer las tareas que se vienen
realizando en el servicio del Comité Ejecutivo del FZLA, con este nuevo equipo conformado
por la rotacidn de servidores que se dio en la Ultima reunidn ordinaria que se realizé en
octubre del 2023 en Monterrey, México.

En esta nueva etapa ingresaron tres nuevos servidores al equipo que vienen desempefiando
los servicios que habian quedado vacantes dentro del CE, asi que de este modo quedaron
cubiertos todos los roles de servicio del CE que son: Secretaria, Tesorero, Vicecoordinador y
Coordinador titular.

Participamos junto con el PRH de la eleccién de nuevos servidores para la Coordinacion de
los Grupos de Trabajo que alin estaban vacantes y que finalmente se lograron cubrir.
Actualmente venimos trabajando para lo que sera nuestra préxima reunién trimestral este
proximo sabado 3 de febrero, donde se espera poder trabajar las mociones que quedaron
pendientes de la lista de Asuntos Nuevos de la ultima RO.

Ademas de ésto, esperamos tener alguna primicia del equipo de CLANA y sus anuncios sobre
nuestra préoxima Convencion latinoamericana que se realizara en la Region Panama.

También, estamos trabajando para poner la casa en orden y poder poner al dia finalmente el
directorio con los nuevos servidores que han ingresado recientemente asi como que
esperamos poder tener correos electrénicos nuevos gracias al nuevo grupo de servidores
que esta en el GT de Internet.

Se realizé un servicio a la Regién Cuba donde se pudieron realizar diversos talleres de servicio
asi como también se vienen realizando diversas actividades de Relaciones Publicas para dar a
conocer el mensaje de NA de recuperacién.

De este modo, sin prisa pero sin pausa seguimos haciendo servicio para lograr contribuir con
el crecimiento de nuestro Foro Zonal para poder seguir creciendo en Unidad y lograr llevar
mas lejos y que muchos adictos y adictas que necesiten recuperacion puedan encontrar una
reunion de NA en el idioma y lenguaje que les sean propios.

Venimos desarrollando varios proyectos mas trabajando en conjunto con los grupos de
trabajo, cuyos presupuestos seran presentados en la reunién de trabajo.

Estamos trabajando para corregir nuestra GP| sobre el borrador que nos enviaron del GT de
Procedimientos.

A pocos meses de haber empezado vamos avanzando gradualmente y nos esperan unos
meses de bastante dedicacion en el servicio por lo cual estamos agradecidos por la confianza
gue nos depositaron.

Sin prisa pero sin pausa. Gracias por permitirnos servir, un saludo fraterno del Comité
Ejecutivo del FZLA.



PANEL DE RECURSOS HUMANOS

Estimados lectores de Infolatinas.

Queremos compartir con ustedes el proceso del Panel de Recursos Humanos del Foro Zonal
Latinoamericano en la seleccidén de nuevos miembros para el Comité Ejecutivo y la
integracion de un colaborador. Guiados por la transparencia y el espiritu de servicio con
amor, aplicamos criterios centrados en el deseo genuino de servir y la experiencia en el Foro.
Los resultados, presentados con alegria en la reunién ordinaria, reflejan nuestro
compromiso de seguir siendo un ente de servicio que contribuye al desarrollo del Foro Zonal
Latinoamericano. En este ciclo de servicio, hemos preparado un nuevo Formulario para la
Reserva Zonal, mas amigable y facil de llenar. Con la esperanza de que miembros de todas
las regiones y comunidades del FZLA se inscriban para ser considerados al momento de
requerir servidores. En la Ultima RO se aprobd que los miembros de NA, con aval de una
region o comunidad del FZLA y al menos tres (3) afios limpios, pueden optar para servir en
los grupos de trabajo. Esto no aplica para coordinadores u otras partes de la estructura del
FZLA como el Comité Ejecutivo, el Panel de Recursos Humanos y el Delegado Zonal. Estamos
implementando nuevas estrategias para atraer miembros al servicio y cumplir con el
principio de rotaciéon. Las posiciones dentro del PRH se revisaran cada seis meses.
Analizamos métodos de comunicacién efectiva y colaboramos con el CE, los GT y el pleno del
FZLA para contar con mas servidores cuando sea necesario. Si deseas unirte, por favor
completa el Formulario de Informacion de la Reserva Zonal en el siguiente enlace:
https://forms.gle/7xwzCPZe9HZSMuaZ9. Si ya estds en servicio, hemos habilitado un
formulario para organizar la base de datos de servidores actuales, accede a él usando el
enlace: https://forms.gle/5gd96gshTR55ixcM9.
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DESARROLLO
DE LA CONFRATERNIDAD

Hola queridos lectores de IL queremos platicarles que en el GT DC actualmente cambiamos
de coordinadora, agradeciendo a Gabriela por su servicio, y también agradeciendo a nuestra
nueva coordinadora, estamos necesitando actualmente servidores que deseen formar parte
de el grupo de trabajo. Contarles que seguiremos con el sistema RAD agradecidos con ellos
por continuar con las reuniones virtuales y con todos ustedes por ingresar a las reuniones y
realizar el servicio de asistir a una reuniéon mas.

Los queremos con amor GT DC




INTERNET

Al final del 2023 tuve el honor de ser nombrado coordinador del Comité de Internet del
FZLA. He sido parte de este comité por algunos afios y realmente disfruto poder servir
en un area que me apasiona a la par de personas con un gran espiritu de servicio.El
norte del comité para este 2024 es seguir haciendo lo que hemos venido haciendo:
colaborando con herramientas tecnoldgicas para seguir llevando nuestro mensaje a mas
personas que buscan lo mismo que nosotros.De igual forma procuraremos seguir
buscando soluciones e innovando en necesidades de nuestros servidores y miembros
para que la recuperacién sea cada vez mas accesible y tenga mayor alcance mediante los
recursos tecnolégicos disponibles el dia de hoy. Queremos poder hacer llegar
informacién y recursos a las personas adictas hasta la comodidad de sus casas mediante
cualquier dispositivo que tengan a la mano; que puedan sentir el amor incondicional de
Narcéticos Andénimos sin importar donde estén ubicadas.De parte del comité de Internet
estamos a su servicio y no duden en contactarnos si hay algo en lo que podamos
ayudarles.

Feliz solo por hoy, Paulo, un adicto mas en recuperacién.



El GT CRT les enviamos un fuerte abrazo agradeciendo la oportunidad de servir.

En los ultimos meses hicimos la traduccion de la IL #30 al portugués gracias al “Team
Portunol” que lo integran 2 companeros y una companera. Por ahora!

Se hizo la traduccién de la revista “Reaching Out” de Octubre

Seguimos teniendo retos por la necesidad de ayud? con respecto al disefio y maquetacion,
alentamos a la confraternidad y a los miembros con estas habilidades a unirse a nuestro GT.

En hermandad .




RELACIONES PUBLICAS - RRPP

Grupo de Trabajo de Relaciones Publicas — RRPP

Saludos desde el grupo de trabajo, empezamos nuevo ciclo de trabajo con ilusién de poder
concluir proyectos iniciados y continuar agregando oportunidades al proyecto general.
Desde la ultima edicidon de la revista, han pasado muchas cosas, como la CLANA en
Monterrey. Tanto como para el comité local y en especial al grupo de trabajo de RRPP de
CLANA, como para nosotros fue una tarea de aprendizaje y tratar de llevar el mensaje.
Tuvimos muchas reuniones, tratando de preparar actividades para llevar el mensaje. Como
GT tratamos de ayudar con informacion, elaboracién de documentos y facilitamos algunos
talleres. Colaboramos con literatura, que habia quedado sobrante del evento de RRPP en
Paraguay. Tratamos de estar presentes y ayudar lo mas posible. La participaciéon el proceso
de toma de decisiones es siempre valioso, poder aportar ideas y experiencia da la
posibilidad de aprender y crecer. Participamos en el IP virtual durante CLANA, era una
actividad que no queriamos perdernos, ya que nos da la experiencia hacia el futuro.
Seguimos avanzando, ahora comienza una nueva etapa, vamos a trabajar muy fuerte en el
area de Tecnologia, es algo que como confraternidad en espafnol necesitamos. Esperamos
pronto presentar los primeros resultados de ellos. Siempre es importante recordar que
estamos a la disposicién de ayudar o cooperar en proyectos de relaciones publicas locales,
cualquier necesidad no duden en contactarnos.

En hermandad,
Alonzo R.
Coordinador GT RRPP




PROCEDIMIENTOS

FOROZ@®NAL

Unldos sin
TFrontesas

Hola a todos nuestros amig@s de NA: Desde el GT (grupo de trabajo) del Foro Zonal
latinoamericano, queremos enviarles un calido y afectuoso saludo y abrazos fraternales a la
manera de NA sin fronteras. En esta oportunidad, agradeciendo el espacio q nos brindan
desde la revista Infolatinas, queremos contarles brevemente el servicio que nos entramos
desarrollando juntos a los miembros de las siguientes Regiones: Peru, México, y Argentina.
La nueva noticia para contarles es que el GT cuenta con nuevo coordinador, es el compafnero
Luis DC de la Region Peru. Nos alegramos de contar con sus esfuerzos de servicio para poder
llevar adelante la guia y coordinaciéon. Nosotros nos unimos para afianzar nuestro propdsito
primordial para llevar el mensaje de NA a mas adictos. “GT Procedimientos- FZLA: Se
encarga de recopilar, archivar ordenadamente, ajustar, cambiar, modificar y mantener
actualizadas, todas nuestras guias de servicios de NA del FZLA, de acuerdo a lo aprobado por
todo el FZLA, asi como de proponer la creacion e implementaciéon de nuevos manuales de
NA del FZLA, que reunan las experiencias practicas de los GTs y PEs del FZLA, para crear cada
uno de sus documentos internos de trabajo, siempre y cuando sea necesario. También, le
facilita a todas las regiones o comunidades de NA del FZLA, cualquier tipo de informacion
que ellas requieran, en relacién con estos temas. Actualmente nos encontramos en la
revision del actual Manual de Delegados. Aprovechamos para invitarlos a Unirse a servir al
Foro y lo pueden hacer completando el formulario de informacion de la Reserva zonal del
PRH. En el Foro vivimos una experiencia de Unidad de Servicio sin fronteras. iiEl Foro Zonal
Latinoamericano, Somos Todos!!!

iHasta la proximal



CLANA

Se llevod a cabo la Convencidn Latinoamericana numero XVI en la ciudad de Monterrey en la
region México. Contamos con la participacién de mas de 757 miembros de las diferentes
regiones del FZLA, asi como miembros de otras comunidades de NA de Estados Unidos y
Europa, con registro cubierto y tuvimos la oportunidad de llevar el mensaje de NA a mas de
25 recién llegados que se acercaron a conocer nuestra confraternidad




FEMENINA

Hola, soy Ericka, adicta en proceso de recuperacién. Llegue a Narcéticos Andénimos a los 20
anos, el dia de hoy he seguido en este camino por tres afos. El primer proceso de escritura
de pasos lo lleve con un padrino, era un companero de otro grupo, el cual me habian
compartido su humero, y decidi pedir ayuda y seguir la sugerencia de trabajar con el
programa. Por el proceso que empezo a llevar el, se alejo de Narcéticos Anénimos y me
encontré nuevamente asustada y de alguna forma abandonada. Empecé a hacer una lista de
companeros que conocia de mi cuidad, pensando a quien le podia pedir que fuera mi padrino
de nuevo, nada sorprendente, era una lista de puros compafneros hombres, a lo largo de mi
vida no habia aprendido a relacionarme con mujeres, y a aquellas que conocia de los grupos
siempre tenia algo en que juzgarlas, "ella se hace demasiado la victima", "ella solo habla
siempre de lo misma", "ella esta en pura relaciéon codependiente", etc... era mi manera de ver
a las mujeres, como si siempre fuera una competencia. Afortunadamente durante esa
busqueda de padrino se realizé una convencién en mi cuidad, y un companero recogio a
varias personas del aeropuerto y se quedaron en su casa, me invito a cenar ese dia y conoci
por primera vez a quien es actualmente mi madrina. Ella fue oradora al dia siguiente en la
convencion, claro que como a todos nos ha pasado, senti mucha admiracién cuando escuche
algo nuevo de alguien diferente. Le pregunte si podia ser mi madrina, a pesar del miedo que
sentia a una dinamica diferente, ya que ella es de otra cuidad. Nos vimos en la noche para
platicar un poco y conocernos, tuve la disposicién de ser honesta y transparente con ella, a
pesar de sentir todo el rechazo inmediato que siento al expresarme con una mujer. Hoy, ese
es un miedo irreal, a lo largo de este proceso de casi dos anos de trabajar el programa juntas,
nunca he sentido rechazo ni juicio, ha sido un aprendizaje de ambos lados, tanto en admirar
la transparencia que ella tiene conmigo en su vida, a conocer sus fallas y no caer en los
mismos prejuicios que muchas veces tuve. La admiracién que hoy le tengo a las mujeres a mi
alrededor ha venido de conocer la fortaleza que mi madrina me ha mostrado con ejemplo al
atravesar relaciones amorosas, problematicas en su trabajo, controversias dentro de los
grupos, la relacién que tiene con su mama3, y consigo misma. He aprendido a hablar de amor
propio y de validar mis sentimientos aun cuando mi cabeza me dice que hacer eso es
hacerme la victima, que el hacerlo no me hace "débil" como he aprendido a juzgarme por el
simple hecho de ser mujer, sentir que tengo que aparentar que nada de estos sentimiento o
situaciones me pasan a mi, porque soy "fuerte". He descubierto una fortaleza real en
identificar y trabajar lo mejor que pueda atreves de compartir el dolor, y la culpa, mis
defectos, mis miedos y mi felicidad con alguien que los entiende porgue los ha vivido. Estoy
llena de gratitud por el proceso que lleve con mi primer padrino, fue parte fundamental en
que crea que este programa funciona si se trabaja. Sin embargo, adentrandome en el trabajo
del cuarto paso y los sentimientos que ha despertado en mi, considero fundamental la
relacion tan cercana basada en la empatia que una mujer le puede brindar a otra, por el
hecho de muchas veces atravesar las situaciones de las mismas manera, o muy similares, una
experiencia de vida que no encontraba con un hombre. Los lugares a los que mi adiccién me
llevo, y la locura que muchas veces ha vivido limpia, una mujer en recuperaciéon también los
ha pisado y los ha vivido con los mismos ojos, eso ha sido esencial para que me sienta
identificada y pueda bajar la guardia en compartir de manera honesta mi proceso.



JUVENTUD EN RECUPERACION

Mi nombre es Sebastian y soy adicto, un adicto agradecido de poder compartir mi
experiencia fortaleza y esperanzay por la gracia del Poder Superior, un adicto que desde
muy jéven tuvo la fortuna de encontrase con este programa, encontrar la voluntad del
Poder Superior y asi poder parar de consumir.Conoci el mensaje de Narcéticos Anénimos
por la persona que hoy en dia es mi padrino el era colaborador en un centro de
rehabilitacién en el cual yo estaba pagando una condena de casa por carcel en esta
institucién y el empezé a llevarnos el mensaje de Narcéticos Anénimos, el todo el tiempo
nos decia: “cuando se acabe proceso deben acercarse a los grupos, cuando se acabe el
proceso deben anclar su recuperacion llevandola a la reuniéon de NA” y esta persona nos
mostré una idea de NA muy atractiva, a un grupo de personas que estdbamos en esa
institucién y cuando ya iba terminando mi proceso de condena se acercé a mi y me paso un
volante con las direcciones de los grupos y me dijo que nos veiamos en un grupo
determinado a tal hora que él me esperaba alli y asi fue como empece a acercarme a las
reuniones de Narcéticos Anénimos en compania de la persona que hoy es mi padrino y
empece a tener relacién con la diversidad de NA.




Yo conoci el programa de NA cuando tenia 14 afios de edad obviamente a parte de ser muy
joven tenia demasiadas problematicas, era un delincuente infantil, totalmente asocial no
sabia respetar las figuras de autoridad ni las normas ni las pautas, entonces cuando llegé a
Narcoticos Andnimos siento mucha libertad y mucha empatia por que era el mas pequefio
de todos en el grupo al que asistia pero tenia voz, tenia voto era una persona importante no
me trataban diferente por la edad que tenia y no hacian distincion aunque su proceso o su
vida no se pareciera a la mia, entonces eso empezd hacerme sentir parte por que igual tenia
14 afos pero contaban con mi punto de vista, también podia empezar a ser parte de ellos
sin gue importara mi edad, me hacian sentirme valioso y algo que me hizo sentirme aun
mas parte es que a pesar de la edad que tenia fue que me empezaran a incentivar a servir,
entonces me decian haz el café, postulate a una reunién para que la puedas coordinary al
final termine siendo un servidor de confianza con 14 anos en un grupo en donde todos los
servidores Lucian muy diferentes a mi, eran personas con trabajos, responsables,
productivas, entonces que a mi edad y con mi condicidn, ex presidiario, delincuente infantil
me colocaran en la coordinacion de una reuniéon y me dieran las llaves de un grupo eso me
hizo sentir increiblemente importante y me hicieron reafirmar que hacia parte de esta
confraternidad tan maravillosa.Fui una persona muy acogida siempre se preocuparon por
mi, por que quizas no querian que viviera el mismo proceso por el cual ellos ya habian vivido
a mi edad, todo el tiempo estuve bien acompanado, yo siempre he dicho que soy producto
del amor de esta confraternidad, siempre habia alguien que me acompanara, que me
escuchara, me tuvieron mucha paciencia y eso fue una razén muy fuerte para que yo hoy
esté limpio y recuperandome.Aqui me enseflaron una nueva forma de vivir, aparte de vivir
sin consumir, me ensenaron a vivir una vida normal yo no tenia una experiencia de vida
como muchos de los que llegan a este programa, con hijos, con familia, con trabajo, con
estudios, los companero fueron parte fundamental y me incentivaron a terminar mi
bachillerato, me ayudaron a inscribirme en la universidad, me acompafaron en el proceso
de hacer una hoja de vida, me acompafaban a mis entrevistas de trabajo siempre
estuvieron ahi para mi, eso hizo que a pesar de mi edad yo no me sintiera diferente a ellos y
que hoy pueda ser una persona Util, productiva y responsable para esta sociedad.Tengo el
gran regalo del Poder Superior de decir que me terminaron de criar en Narcoéticos
Andnimos, que me volvi un adulto y un hombre en NA y que solo por la gracia de Dios no
perdi el tiempo, los momentos las vivencias que muchos adictos han tenido que perder tras
los horrores de la adicién.Hoy sigo limpio tengo 26 anos, tengo 12 anos limpio, presto
servicio en el grupo al que llegue y en el comité de servicio regional de mi pais, trabajo el
programa con companeros y la gran mayoria son jovenes, por que uno de los privilegios de
Ilegar joven es que tu recuperacion se vuelve muy atractiva para muchos de ellos por que se
sienten identificados y algo muy importante es que sin importar cual sea la diversidad,
Narcéticos Andnimos siempre va ser de unidad y no de uniformidad y eso hace que
cualquier persona sin importar qué tan diferente pueda llegar a ser a las que encuentres en
las salas de Narcéticos Andnimos se quede.



Pienso que en mi caso costo tanto porque despues de una vida de desastres ausencia de
reglas projectos y planificacion tube que cambiar esta pesadilla con una reprogramacion
drastica atraves de la recuperacion de mi valores y creencia para empezar a funcionar un
poco. Asi que tube la tendencia a determinar con limites muy drasticos todas la ideas de lo
que sirve o meno en mi cotidiano vivir. Los que tenian mas experiencia sonreian y me decian
siga viniendo,todo es un proceso, las cosas cambian evolucionan y se modifican con el viviry
aun gue me incomodo' mucho al momento de escuchar optiones en ves que darme la
razon,pero asi paso. Obiamente ellos ya pasaron por |la etapa donde yo estaba transitando y
habia,hacia mi rigidez empatia,carino y comprension.El otro reto grande fue cuando me
encontre con los retos de dos culturas diferentes la angloparlante y la latina que a veces me
hacian frustrar por como se maneja esta relacion por ejemplo en EU. Hasta la misma palabra
PADRINO al dia de hoy incomoda bastante mi SPONSOR al dia de hoy que dice que este
concepto de padrino no refleja cual deveria de ser esta relacion en la realidad. El echo que
un padrino no decida por ti despues de una sopa dramatica de una hora solo te diga CREA
EN EL PROCESO,que desarrolle idependencia y aliente mi capacidad decisional en vez de
generar dependecia afectiva y decisonal a veces puede resultar frustrante por alguien como
yo que tende a no querer hacerce cargo de su propia vida y enfrentar las consecuencia de
mis decisionea tomada en completa libertad y autonomia,crecer sigue costando ,salir de la
zona de confort siempre produce crwcimiento pero a veces no es placentero, nadie me
prometio que lo fuera solo es la vida tal y cual es. Al final es asi como funciona para mi .

Los amo y los necesito el viaje continua.
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MINAS SERA REVELADA

= .
29,30 Y 31 DE MARZO

2024

« Habitacién sencilla: $300.00 vier., sab., dom. |
* Habitacién doble: $150.00 por persona vier.,

Passaporte CAXAMBU 2024 . sib,do
« Habitacién triple : $116.00 ;.
RS 9 9 0 ! . MINAS GERAIS itacion trip! zéb., dopmc‘:r persona vier.

* Inscripcién: $25.00
Incluye : Registro, gafete y kit de souvenirs

+ Cena bailable: $25.00

EILEED vosi @ 50769358199

John F. ) 4507 6675-8556
Danixa ) +507 6652-2848
024

Informagdes:
Daniel: (32) 988312682 |
Pedro: (35) 99724 5185 |

Inscrigges: |
Aline: (31) 99180 9997
Reginaldo: (19) 99733 4307 |

inscricaoconvencaominas@gmail.com !

alﬁganmentg,ﬁ
i mcluygﬁé’ga,y Fiestay
5@( 948270708 - +51982958656

\EECRETARIO TESORERO |
- J~CARLOSP. SALVADOR G.
687.102 1701 668 246 2031

HOTELERIA

GUMEP.
687 165 9976
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09,10 y 11 delFebrero de 2024
Cluacave gﬁ ¢ ﬂ:;\
Guasave, Sinalog.

Auditorio Maria Del Rosario Espinoza, Malecon Guasave.
i)
QL

SECRETARIO TESORERO |
;5 CARLOSP. SALVADOR G
\‘58\7_.1 021701 668 246 2031

TROS HOTELERIA

NI

6871659976

G0 | Miiryan
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COMENTARIO DE LECTORES

Hola soy Juan adicto en recuperacién y me encanta leer la revista InfolatiNa por que me
conecta con adictos en recuperacién en toda Latinoamérica leer sus experiencias y ver
todos los eventos que realizan hace que mi corazén lata cada vez mas fuerte en el amor de
NA, gracias a todos los que participan en la creacidn de tan bella revista.

Soy de un pueblo pequeno y solo tenemos una reunién presencial ala semana, pero la
tecnologia me ha permitido conectarme todos los dias a reuniones de recuperacién, y en
una de estas reuniones fue donde conoci por primera vez la revista Infolatinas, le pedi a
una companera que me la enviara y desde el primer nimero que leei me enamore de ella
y ahora espero con ansias cada edicion, agradezco al GT que hace posible esta re\iigta.

¥
00 de\ é

Con amor Carolina adicta en recuperacion. 2 ”




MI1 GRUPO HABITUAL

S1, NOS
RECUPERAMOS
SANTA ANA CA
1998-2023

25 ANOS ABIERTO

GRUPO TUCUMAN
SAN MIGUEL DE TUCUMAN-ARGENTINA
2006-2024 18 ANOS PASANDO EL MENSAJE
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i ZAY Lo gatitoy confdencial

. LINEA DE INFORMACION
AREA NOA INTERIOR
93814963605




COMPARTIRES

iQue dificil ha sido ser adicta siendo mujer! Cuando llegue a los cuarto de NA era aun una
jovencita, no media consecuencias de mis actos, no tenia lucidez ni entendia que me
estaban diciendo, tenia todavia la adrenalina de la edad y no permiti seguir sugerencias, no
entendia como funcionaba mi cerebro, ni tampoco mi corazén. Nunca pude estar limpia,
visite las reuniones por mas de 10 afnos, cada vez sufriendo mas, cada vez perdiendo mas
cosas, pero sin entender porque regresaba a ellas, ni tampoco porque mi adiccion me
consumia mas y mas, quiza me gustaba el café, quiza la compafiia, no logro descifrar que me
gustaba pero regresaba, regresaba y regresaba. Hoy entiendo que mi mente nublada y llena
de droga no podia ni siquiera aceptar lo que era mi enfermedad y el dafno que me habia
hecho durante tantos afios, mucho menos podia aceptar todos los defectos que traia encima
y las formas tan distorsionadas de vivir, de relacionarme conmigo y de relacionarme con mi
familia. No ha sido suficiente dejar de consumir sustancias, he tenido que trabajar en un
cambio profundo de personalidad y he tenido que utilizar todas las herramientas que estan
a mi alcance, creo firmemente que la enfermedad va mas alla del consumo de sustancias,
creo que puedo perderme y enredarme en cualquier cosa con la que me relacione mal
sanamente, puede ser incluso hacer un buen ejercicio, trabajar, o cosas que la gente normal
no puede distorsionar al grado de convertirlas en negativas, yo si. Tengo que estar
vigilandome todo el tiempo, tengo que vigilar mis amistades, mis relaciones personales, mi
relacion con mi padrino, mi cuidado personal, la oracién y la meditacién y sin lugar a duda,
las reuniones. Las reuniones fue lo primero que construi como un lugar estable y
equilibrado, en lo primero que logre ser constante y disciplinada, por miedo, por compafia,
por necesidad, por no sentirme sola, pero he logrado ahora, que eso me de un equilibrio
para todas las demas areas de mi vida. Tengo 10 afios limpia, estoy por convertirme en
madre por primera vez. Necesito seguir trabajando en mis heridas de la infancia para ser una
mama gue mi hijo merezca, gracias a Dios y a este programa, tengo esperanza de romper la
cadena de sufrimiento que tanto he arrastrado. Gracias NA, gracias vida, sigamos viniendo.
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SIGLAS NA

Significado en general de ciertas siglas de algunas palabras que usamos en NA

AC (Asociacion Civil).

ASR (Asamblea de Servicio Regional).

CA (Comité Anfitrion).

CB (Cuenta Bancaria).

CDL (Centro de Distribucion de Literatura).

CE (Comité Ejecutivo).

CfSR (Conferencia de Servicio Regional).

Cl (Comité de Internet) del FZLA (Foro Zonal Latinoamericano).
CLANA (Convencién Latinoamericana de Narcoticos Andnimos).
CMNA (Convencion Mundial de Narcéticos Andnimos).
CRENA (Convencion Regional de Narcéticos Andnimos).
CRT (Comité de Revisiones y Traducciones) del FZLA.

CSA (Comité de Servicio de Area).

CSL (Centro de Servicios Locales).

CSL (Conferencia de Servicio Local).

CSM (Comité de Servicio Metropolitano).

CSM (Conferencia de Servicio Mundial).

CSR (Comité de Servicio Regional).

CT (Cuaderno de Trabajo).

CyD (Crecimiento y Desarrollo).

DA (Delegado Alterno).

DC (Desarrollo de la Confraternidad).

DR (Delegado Regional)

DRA (Delegado Regional Alterno).

DRT (Delegado Regional Titular).

EP (El Padrinazgo).

EyCs (Eventos y Convenciones).

FOAG (Foro de Apoyo a Grupo).

FIRM (Formulario de Informacién para la Reserva Mundial).

FIRZ (Formulario de Informacion de la Reserva Zonal).



31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

FPIC (Fideicomiso de la Propiedad Intelectual de la Confraternidad).
FCyPQ (Funciona: Cémo y Por Qué).

FZ (Foro Zonal).

FZLA (Foro Zonal Latinoamericano).

GB (Guia Basica).

GPE (Guia de Procedimientos Externos).

GPI (Guia de Procedimientos Internos).

GPR (Guia de Procedimientos Regional).

GPTLPs (Guias Para Trabajar Los Pasos).

GSL (Guia de los Servicios Locales) de NA.

GSMNA (Guia de los Servicios Mundiales de Narcéticos Anénimos).
GT (Grupo de Trabajo).

Hel (Hospitales e Instituciones).

HPA (Herramienta de Planificacion de Area).

IAC (Informe de la Agenda de la Conferencia).

IC (Informacidn de la Convencion).

IL (InfoLatinas) del FZLA.

IP (Informacion Publica).

JM (Junta Mundial).

LA (Largo Alcance).

LA (Linea de Ayuda).

LT (Linea Telefdnica).

MA (Mayor Alcance).

MCM (Miembro del Comité Metropolitano).

MCR (Miembro del Comité Regional).

NA (Narcoticos Anénimos).

na-forolatino: Grupo de Internet de comunicaciones del FZLA.
OSA (Oficina de Servicio de Area).

OSM (Oficina de Servicio Mundial).

OSR (Oficina de Servicio Regional).
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91.
92.
93.
94.
95.
96.

TD (Tema de Debate).

TD (Tienda de Delegados).

TDBC (Toma de Decisiones Basada en el Consenso).
TDPC (Toma de Decisiones Por Consenso).

VAC (Via de Aprobacién de la Conferencia).

VLEVC (Vivir Limpios: El Viaje Continua).




