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NA WORLD SERVICES, INC

19737 Nordhoff Place
Chatsworth, CA 91311 USA
Phone (818) 773-9999

www.na.org | worldboard@na.org

Fecha: Julio de 2021
Para: Todos los miembros de NA
De: Junta Mundial / Foro Zonal Latinoamericano

RE: Revision & Aportes (R&A), Lote #6, Proyecto de Libro Un Principio Espiritual por Dia

6to Borrad,o?@Dﬁ\

iSaludos! Nos complace presentarles el sexto y ultimo lote de botradores para revision del Proyecto de
Libro Un Principio Espiritual Diario (UPED). Este lote’contiene-88 e(:'édas o muestras relacionadas con 38
principios, incluyendo entradas adicionales sobre algupos de los™principios que ya se han visto en lotes
anteriores, como la honestidad y la humildad, porque estamos llenando algunos vacios en nuestra cober-
tura. Ademas, este lote incluye principios sug rante Ia revision que no estaban en nuestra lista
original. Los miembros abogaron por Sol/dar/vdad, Constantiq_y otros, por lo que hemos elaborado entra-

das sobre ellos para que las revisen y hagan sus ap@‘tes.\

/
Gracias de antemano por tomarse el tiempo de efrecer suopinidn sobre alguna o todas las muestras. De

verdad. /

BN

Hemos vuelto a agrupar las entradas sob\rdvarios principios en nuestros formularios electrénicos. Hay
nueve formularios electronicos, cada de |OSE8LQ cubre hasta seis de los 38 principios de este lote.
Los formularios electrénicos son;’%avegar; puede saltar a las entradas que le gustaria abordar y
navegar hacia adelante y hacia atras como desee. La version imprimible en PDF del formulario de entrada
es muy completa. Entendemo a algunos-miembros les gusta recopilar sus ideas en papel y luego en-
viar todas sus respuestas utilizando los ularios’electrdnicos.

-

-por su cuenta o con otros miembros- y que aporten su opinion antes del 13 de septiem-
bre de 2021. Sus aportes darén forma tras revisiones y nos orientardn a la hora de finalizar el libro en su conjunto.
Agradecemos de antemand que identifiqguen lo que parece Util y sefialen dénde y cémo el tono parece inadecuado. Este tipo
de comentarios conceptuales son muy Utiles en esta fase. Sabemos que es dificil resistirse a la manipulacién de las palabras.
Son libres de ofrecer ediciones si lo desean, pero por favor hagannos saber lo que desean corregir.

Pedimos que revisen estos borfado

Como en lotes anteriores para R&A (Revision & Aportes), los formularios de entrada preguntan: "éQuién crees que se sentiria
mas atraido por esta muestra?” Hemos recibido un par de consultas sobre esta pregunta, por lo que quiza convenga una expli-
cacion. Esta pregunta tiene dos objetivos: Asegurarnos de que conectamos con diferentes elementos de nuestra diversa Con-
fraternidad y ayudarnos a determinar el orden en que apareceran las entradas en el borrador de aprobacion.
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Esperamos que todos se encuentren en este libro. Esperamos que cada uno de nosotros tenga sus entradas "favoritas" y las
paginas con las que se conecta mas profundamente. Intentamos que todos se sientan asi en algin momento de la lectura del
libro.

En NA, nuestro principio de anonimato garantiza que todos tengamos la misma importancia. La Duodécima Tradicion en el
Funciona y Como es claro cuando nos dice: "Nuestras diferencias personales no hacen ninguna diferencia". Pero eso no significa
que todos seamos iguales. "De hecho, nuestra diversidad es nuestra fortaleza", se nos recuerda también. Esperamos que este
libro refleje tanto nuestra unidad en la diversidad como el anonimato que es nuestra base espiritual. "Mientras demos priori-
dad a los principios espirituales, nuestras personalidades individuales podran crecer y florecer como nunca antes".

Hemos hecho todo lo posible por entrelazar las voces de los miembros de todo el mundo, incluidas las voces silenciosas y las de
los miembros de grupos poco representados. Algo tan simple como u ion al chai puede hacer que un angloparlante de
otra parte del mundo se sienta més parte de nuestra Confraternidad/mundial, pox ejemplo. Hemos intentado conservar algunas
de las pintorescas frases del material original que pueden ayudar a los mie@[os asaber-gue.estan en casa.

ofrezcéis sobre la apelacion. Nuestra esperanza es que cuando los mrembros lean una entrada que no les resuene del todo,
sepan que maiana serd otro dia.

Basandonos en nuestra experiencia con los prim

1/
ras diferentes. Esperamos que una de estas opciones -o alguna combihacion- se adapte a sus intereses y a sus limitaciones de
tiempo. /

se siente comodo leyendo los borradores en un djspositivo electrénico, los formularios electrénicos (e-forms) son

para usted. Los formularios contienenenlaces a los PDF de los borradores para R&A, por lo que no es necesario

descargarlos primero. \

Si prefiere leer los borradores y anotarsus aportes en papel, hemos publicado PDFs imprimibles. Si puede introducir
sus aportes en linea, hagalo. En caso contrario, consulte la seccidon "Cémo enviar" de este documento.

\ /
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Materiales para la Revision y Aportes del Lote n2 6

Todos los Borradores Lote #6 en uno PDF

Todos los formularios imprimibles PDF

PDFs de los borradores + e-forms para sus aportes

Haga clic en cualquiera principio abajo para obtener un PDF con los borradores de ese principio
Haga clic en "e-form" para abrir el formulario electrénico para aportar informacién sobre
cualquiera o todos los principios de este grupo (iy gracias por utilizar los e-forms si puede

hacerlo!)

Borradores para revision | e-forms para sus aportes
Atencion (2), autonomia, desayuno (1), & cuidado (Z)O/\ e-form
Comunicacién (2), conciencia (4), constancia (3), & cooperacidpy (2) ~  ——— e-form
Curiosidad (1), motivacion (2), igualdad (1), ecuanimi

& generosidad (5)

Honestidad (1), honor(1), humildad (1), independencia (Midu lidad e-form
(3)

Interdependencia (4), alegria (2), escuchar (3)//& participacio

e-form

1)
Pasion (2), impotencia (3), confiabilidad (3),~aoderacién (1), & seguridad e-form
(1) \

Abnegacién (3), serenidad (2), sencillez (1), sinceﬁdag(l), & solidaridad (3) e-form

Firmeza (1), consideracion (3), conﬁan’ia (6), & asombro (ﬁ\ e-form

Y
Propdsito (7) \ e-form
x’j
Siéntase libre de trabajar a través/de este lote’en uier orden que usted elija. Puede enviar su infor-
macién en linea a medida que lee los borradoxes, O puede recopilar su informacién sobre todo el lote en
un PDF impreso e introducir sw/informacidn en lin€a~en una fecha posterior. Aceptaremos los formularios
en papel, pero agradecemos que irwis datos a través de los formularios en linea si puede hacer-
lo.

Animamos a todos los miembres a participar en cualquier parte de este borrador. Si solo tiene tiempo pa-
ra revisar algunas entradas de un prineipio, no hay problema. Puede descargar los borradores compilados
(Todos los Borradores del lote #6) 0 solo la pieza que pretende abordar. Ya sea en papel o en linea, puede sal-
tarse las preguntas relacionadas con las entradas que no haya leido. Por favor, responda a las preguntas
demograficas andnimas del final; nos ayudan a saber quién participa.

e-form

Antecedentes de los Borradores y del Proyecto

Como ya sabrd, estos borradores representan un esfuerzo de toda la Confraternidad por recopilar mate-
rial anticipado de los miembros que comenzé con un taller en la Convencién Mundial de Orlando, Florida.
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http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/SPAD%20RI_batch6%20forms.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/attentiveness.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/autonomy.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/breakfast.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/caring.pdf
https://www.surveymonkey.com/r/batch6_group1
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/communication.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/conscience.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/consistency.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/cooperation.pdf
https://www.surveymonkey.com/r/batch6_group2
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/curiosity.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/encouragement.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/equality.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/equanimity.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/fidelity.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/generosity.pdf
https://www.surveymonkey.com/r/batch6_group3
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/honesty.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/honor.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/humility2.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/independence.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/individuality.pdf
https://www.surveymonkey.com/r/batch6_group4
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/interdependence.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/joy.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/listening.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/participation.pdf
https://www.surveymonkey.com/r/batch6_group5
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/passion.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/powerlessness.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/reliability.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/restraint.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/safety.pdf
https://www.surveymonkey.com/r/batch6_group6
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/selflessness.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/serenity.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/simplicity.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/sincerity.pdf
https://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/solidarity.pdf
https://www.surveymonkey.com/r/batch6_group7
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/steadfastness.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/thoughtfulness.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/trust.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/wonder.pdf
https://www.surveymonkey.com/r/batch6_group8
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/purpose.pdf
https://www.surveymonkey.com/r/batch6_group9

. Recibimos mas de 1.000 paginas de material de los miembros sobre los cuatro primeros principios que
introdujimos en la CMNA. Desde entonces, muchos, muchos mads han contribuido: de grupos base, orga-
nos de servicio, eventos, familias de apadrinamiento e individuales, muchos han presentado sus escritos.
Hemos elaborado las entradas entrelazando este material original; cada una refleja las voces de multiples
miembros de todo el mundo.

Volviendo a los origenes del proyecto: Después de que la Confraternidad diera prioridad a un libro de me-
ditacién diaria en la encuesta del IAC del 2016, encuestamos a la Confraternidad en 2017 para conocer su
vision. El plan del proyecto aprobado en el CSM 2018 refleja las esperanzas de los miembros sobre el li-
bro:

o escuchar las voces de los companeros,
o aprender como otros aplican los principios en su vida diaria, y
o leer sobre el como vivir segun los principios espirituales orma a nuestra experiencia.

La respuesta de la Confraternidad a los lotes anteriores para_R&A afirmdta direccion del proyecto y ex-
preso su satisfaccién por como hemos llevado a cabo el encargo y realizado la visidon de la Confraternidad.

Esperamos que encuentren todo eso y mas en este sexto lote orradores. Los escritos de los miembros
forman el tejido mismo de este trabajo. El grupo de trabajo toma la*experiencia colectiva de nuestra Con-
fraternidad, expresada en multiples idiomas, y la entrelaza ear estas entradas.

Preparamos y compartimos todos los borradofés sobre ca rincipio al mismo tiempo. Este enfoque nos
ayuda a calibrar nuestra coberturay a rellenar las Wﬁn eNborrador de aprobacion -que se publicard
en el Informe de la Agenda de la Conferencia de 2022- las'entradas aparecerdn en el orden en que se pre-
tenden imprimirlas (ino en grupos!). /

Acerca de la Revision y los Aportes \

La fecha limite del 13 de septiembre /de 20 ara la reyjsion de este material es de aproximadamente
trece semanas. Tanto si trabaja soqu"comgj re portes en un taller, tenga cuenta la fecha limite
para encontrar el ritmo que mas le convenga. Planificar su calendario con antelaciéon y pedir a los miem-

bros que lean el material antes de‘acudira un tallerpuede ayudarle a ser mas eficiente a la hora de deba-
tir el material y reunir los aportes que se envij

len. -

Cémo Enviar sus Aportes

Hay tres opciones para enviar sus comentarios, por orden de preferencia:
linea en el enlace anterior y en na.org/spad

omo archivo adjunto en PDF por correo electrdnico (si es posible) o una

1. Introducirla en los formularies de R&A e

2. Escanee y envie su dpor

foto a spad@na.org.
/ S/

3. Envie sus copias impresas a Ia\Qﬁcina,de los Servicios Mundiales de NA, Attn: SPAD; 19737 Nordhoff
Place; Chatsworth, CA 91311 USA

Como siempre, no dude en ponerse en contacto con nosotros en worldboard@na.org si tiene alglin comenta-
rio o pregunta adicional.

La fecha limite para los aportes a este sexto y ultimo lote es el 13 de septiembre de 2021.

Gracias de antemano, por tomarse el tiempo de leer y responder a estos borradores. Sus aportes nos ayu-
daran a crear un libro que refleje verdaderamente la experiencia, fortaleza y esperanza de toda la Confra-
ternidad.
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Atencion, Entrada 1 de 2

Todos tenemos algo que ofrecer. No necesitamos una formacion especializada para llevar el mensaje; lo

unico que tenemos que hacer es prestar atencion. —Los Principios Que Nos Guian, Tradicién Ocho, Meditacién de
Apertura Pag.136

Todos tenemos algo que dar en NA, y no necesitamos ser profesionales para hacerlo. No hay una universi-
dad de NA en la que tomemos clases como Compartir 101, Apadrinamiento Avanzado o un seminario de
posgrado en Estrategia de Hospitales e Instituciones. Aprendemos sobre la marcha. Algunos apadrinamos
a otros siguiendo la forma en que hemos sido apadrinados. O improvisamos. No somos adictos profesio-
nales en recuperacion, ni padrinos, ni servidores de onfianza\ Prestamos atencién a cémo lo hacen los
demds, y consultamos a nuestro padrino o madrina y a nuestro Poder erior, escuchando atentamente

adictoWuda a otro.

Prestar atencién a nuestro entorno deberia ser facil paka nosotros)\En nuestras antiguas vidas, tener con-

lo que nos suena a nosotros. Es el valor terapéutic

. . . . s . q /) .. .
ciencia de la situacidn era necesario para so iempre estabamos vigilando nuestras espaldas, mi-

. , . , / . .z .
diendo a los demas y haciendo lo que teniamos que hacerpara superar cada situacion peliaguda en la que

nos encontrabamos. Esas mismas habilidades pue yudarnos a leer una habitacién. Podemos ver dén-

de se necesita nuestra ayuda: ¢Hay pers sentadas solas antes de la reunion? Saludalas. {Necesita la
secretaria ayuda para repartir las lecturas? jHecho!

W

Tal vez lo mas importante es que préstamos tencién a¥q que ocurre en tiempo real cuando compartimos
con otros adictos. Escuchamos en,éerio%ndd’cit‘r‘o&eomparten. En lugar de adivinar lo que creemos que

alguien podria necesitar oir, simplemente escu&l@s. Cuando nos sentimos movidos a hacerlo, compar-

timos nuestra experiencia releyante. Cuando estamos presentes y atentos al proceso, nos damos cuenta

. r', - . .7 .
de que no necesitamos controlar las-cosas. La humildad, la prudencia y la atencion -a nuestros bienes y a

las necesidades de los que n

ean- nosayudan a tomar mejores decisiones.

Como no existe un adigto profes} en recuperacion, haré lo posible por llevar el mensaje a la manera de

j / . . . s
NA. Lo haré estando dtentoaas necesidades de NA, especialmente de los adictos que atn sufren.
\/

. . LED>, - =
5T OO et de bro -
= = - Q =
iﬁ_—‘ N —
] ﬁ: = & q-:: ——= “‘-

St i cap

& 5



Atencion, Entrada 2 de 2

Oir a los adictos que comparten su experiencia, ver la recuperacion en accion, sentir el amor que se res-
pira en la sala...todo eso forma parte del proceso, de la misma manera que el trabajo que hacemos con
los pasos. —Los Principios Que Nos Guian, Tradicién Once, Ensayo Inicial P4g.195

La "atraccion, mds que la promocién" que es evidente en las salas de Narcéticos Anénimos es a menudo
lo que nos hace volver al inicio de la recuperacién. Si olfatedramos la promociéon, nos desanimariamos
mucho. Muchos de nosotros podemos empezar escépticos, pero la desesperacidon nos obliga a prestar
mucha atencidn. Al principio, los Pasos, tal y como se leen en "Cédmo funciona" en muchas reuniones,
pueden no resonar, no son lo que teniamos en mente ¢ olucién. Pero las historias que escuchamos,
la calidez que experimentamos, se afianzan. /

SN ———— 8

Ser testigo de adictos en recuperacion siendo ellos

ente es\ex.tq)rdinario, absorbente, y nos hace
volver. Alguien se identifica como nuevo - "Esta es mi primera nién"- y recibe una bienvenida genuina
y hospitalaria. Un miembro celebra sus dos afios sin COW gue resulta muy valioso por el hecho de
qgue le ha costado mucho mas tiempo lograr ta. Otr

omparte su historia de haber perdido la
conexion con NA debido a las responsabilidag(és familiares yluego haber reavivado su vinculo con la Con-
fraternidad, gracias a que los miembros se mantuvi en contacto. Otros hablan de su relacién adictiva
con la comida, el sexo o el dinero, y de en/ edades, pérdidas o errores de juicio que tienen feas conse-
cuencias. Y muchos otros hablan con sinéM con cosas que no podemos controlar: una

primera cita psicdtica, un jefe malvado, el tréﬁcM”ﬁempo.

Prestamos atencién a todas estas h,iétorias, asus hilos Unicos y mensajes comunes, y a sus soluciones
compartidas que a menudo se enclentran-en los Doce Pasos. Cuando trabajamos los Pasos de la mejor
manera posible, nos ayudan a experimentar el cambio profundo que nos permite permanecer limpios y
mas libres del miedo egocéntrigfme empantanarnos. Pero eso no significa descontar la impor-
tancia de toda la experiencia y“‘Ia sabrduria ganada con esfuerzo que recogemos de otros miembros. La
recuperacién no es solo lo q

curre Mestro trabajo de pasos. Es lo que escuchamos, vemos y

sentimos de los demas. Es todos los elementos del programa en conjunto.

Si, estoy comprometido con las soltitiones contenidas en los Pasos. También estoy aqui para prestar aten-
cion a mis companeros adictos y enriquecer mi recuperacion.
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Autonomia, Entrada 1 de 5

La autonomia nos da la libertad de probar-cosas nuevas, y demostramos nuestra valentia cuando hace-

mos nuevos esfuerzos para llevar mejor nuestro mensaje. —Los Principios Que Nos Guian, Tradicién Cuatro, “Para
Los Grupos” Pag.69

Cuando la Cuarta Tradicion dice que "Cada grupo debe ser auténomo", abre la puerta a las expresiones
creativas de nuestro propédsito primordial. Lo que viene a continuacion - "excepto en asuntos que afecten a
otros grupos o a NA en su totalidad"- define el camino mds alld de esa puerta. Las otras once Tradiciones y
nuestros principios espirituales nos guian por ese camino. Ofrecen orientacidn para garantizar las mejores
condiciones posibles para nuestro viaje y marcan problenias potenciales para evitar que nos desviemos por

un precipicio. ’ N —

rectMo dijo un miembro. "En nuestras
reuniones de trabajo, mi grupo base se plantea dos preguntas: '¢
je?'y 'éQué mas podemos hacer para mejorar el ambien e recuperacion?'" Tener presente nuestro pro-

posito primordial tiene un efecto clarificador. Garan ue cada innovacién esté motivada por nuestro de-
/
seo de llevar el mensaje con mayor eficacia. / \

"No hacemos lo que nos da la gana. Hacemos lo
mo llevan nuestras acciones el mensa-

\

Los cambios en la sociedad, en el barrio o €n ueden afectar nuestras reuniones y a menudo nos obli-
gan a innovar. Nos esforzamos por dejar de lado-esa mentatidad de "asi es como siempre lo hemos hecho",

gue puede socavar el valor que necesit

s para ejercer la autonomia del grupo. Puede ser util distinguir
entre las Tradiciones con "T" mayuscula que gufan todos huestros esfuerzos en NA vy las tradiciones con "t"

minuscula -costumbres o normas locales=~gue a veces e consideran igual de importantes. Los miembros

veteranos nos recuerdan que debe char porda_unidad, no por la uniformidad, y nos cuentan historias
de los primeros dias, cuando las réuniones e su comunidad de NA eran uniformes en todo, desde la dura-
cién hasta el formato. "Las primeras propuestas para cambiar algo fueron recibidas con escepticismo o algo
ido quﬁre\Qmperemos esto por pensar un poco fuera de la caja. Po-

demos practicar nuestra autonomia y pres

peor. Desde entonces, hemos

atencion a los lazos que nos unen. Cuando lo hacemos, descu-
brimos que todo estara bien".

Apreciaré tanto la libertad que ofr& la autonomia del grupo como la continuidad que proporcionan los
principios que nos guian.

FZLA P
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Autonomia, Entrada 2 de 5

La autonomia nos permite expresar lo que somos con integridad y llevar un mensaje: la verdad de nues-

tra experiencia, cada uno a su manera. —ios Principios Que Nos Guian, Tradicién Cuatro, Meditacién de Apertura.
Pag.60

La autonomia de la que se habla en la Cuarta Tradicidn tiene un gran atractivo para muchos de nosotros en
NA. Somos personas que tienden a valorar mucho la autodeterminacion. En la adiccion activa, la insistencia
en hacer las cosas a nuestra manera a menudo conducia a malos resultados, normalmente porque "nuestra
manera" tenia mucho que ver con el egocentrismo, mas que con la integridad. En recuperacion, la autono-
mia se convierte en una ventaja y no en una desventaja; o dice nuestro Texto Basico: "Nuestro verda-
dero valor esta en ser nosotros mismos".

S T

Es la segunda mitad de la Cuarta Tradicién la que el camino: "excepto en asuntos que

afecten a otros grupos o a NA en su totalidad". Para los gruposde NA, esto significa que pensamos en nues-
tro papel como parte de la Confraternidad, no solo en ls.gue quiereuestro propio grupo. Como adictos en
hacer 1e nos plazca con nuestras responsabilida-

recuperacién, debemos equilibrar nuestro dere
des para aquellos que nos rodean: familia, amigos, la Confraternidad y la sociedad. Una de las formas en
gue empezamos a aprender ese equilibrio es'en Ianu compartimos en las reuniones.

.7 . ‘J;"‘ - . ’
"Como recién llegada, mi forma de compartir era s resiva y ponia a algunas personas al borde", es-

cribié un miembro. "Mi justificacién era, 'ihey, &t@\es lo que soy! Después de un tiempo, intenté imitar la
forma de compartir de los demas, peVMQ\voz, y siempre salia mal. Con el tiempo, me senti
comoda siendo yo y pensando tamQ,i’én %s sentimientos de los que me rodeaban... Por fin empecé a co-
nectar".

\

Si hay un grupo de personas qﬁe pugg,e olfatear—una falsificacion, son los adictos. La autenticidad es un

mensaje que perdura, tanto si viene en form.%dicuna actuacidn fascinante como de una participacién dis-
creta y suave. Tanto si tratamos de llegar_a un aditto que aun sufre como de salvar nuestra propia vida, in-

tentamos encontrar el equilibriosadecuado éntre autonomia y responsabilidad, libertad y autocontrol, au-
todeterminacion y conexidn. /

Ser autonomo no significa despreciar a los que me rodean. Practicaré el equilibrio entre la libertad personal
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Autonomia, Entrada 3 de 5

Nuestras decisiones nos definen. —Vivir Limpios, Capitulo 2, “El Contacto con los Dem3s” P4g.49

Ninguno de nosotros eligié tener la enfermedad de la adiccién. Tampoco elegimos nuestra crianza o los
grupos demograficos a los que pertenecemos, nuestra identidad o cultura, o tener nuestro conjunto parti-
cular de defectos de caracter (y activos). Pero estos aspectos de nosotros mismos no cuentan toda nuestra
historia, ni remotamente. Esta verdad tampoco niega la responsabilidad de nuestra autonomia personal,
nuestro libre albedrio para tomar decisiones que pueden estar informadas de muchas maneras por las ca-
racteristicas mencionadas. La autonomia personal es tener la capacidad y la voluntad de actuar en nuestro
propio nombre. Como adictos en recuperacion, nuestro objetivo para la autonomia personal es tener la

7

capacidad y la voluntad de hacerlo mientras vivimos segun los pri

cipios espirituales, en oposicion al ego-

en J@Jdiccrc’rn-aetiya.

centrismo que impulsaba muchas de nuestras decision

ano qu

Este trabajo nos abre muchas puertas para tomar decisiones -con ¢
alinean con nuestros verdaderos valores y un propdsito m levado.

A través de los Doce Pasos de NA, investigamos la os toco y-lo que hicimos con esas cartas.
ciencia de nosotros mismos- que se

"En el Cuarto Paso, tuve una epifa-

nia que muchos de nosotros tenemos, al darmé cuenta~de_que aferrarme a mis resentimientos era una

.z AR ,v"/ . B . . 7 .
eleccién que me estaba frenando", escribié un’miembro. "Y mi‘experiencia con el Séptimo Paso me mues-
tra que cuando estoy a punto de actuar por una carencia,tengo una opcion. Para mi, la autonomia es ese
momento de gracia en el que rezo: 'Ayddame a it de otra manera, porque quiero vivir de otra mane-
mrn

ra'. \

Somos lo que hacemos, no como sent;i‘mos%ree somos. No somos todo lo que tenemos por fue-

ra o por dentro. Podemos ser amables sin sentirngs amables. Podemos sentirnos amables y no actuar en
refleja
man parte de nuestra vida (desde nuestro padrin

consecuencia. Nuestras elecciones uestras prioridades: cdmo tratamos a las personas que for-
ta alguien con quien queremos salir o un camarero

en una cafeteria), cdmo gastamos nuestro ti o y dinero, o cdmo actuamos cuando nadie nos mira.

Ya no vivimos de manera predeterminada,~q_a través de otros, sino que hemos definido quiénes somos

auténticamente y podemos tomar~decisiones que reflejen esa versién de nosotros. Somos auténomos,

responsables de nuestros  propios sentimientos, palabras y acciones. Y al igual que nadie puede

"obligarnos" a hacer nada, tampoco po os tomar decisiones por los demas.

/

Mi autonomia, mi voluntad. Mi eleccion. Ahora, é qué priorizo hoy que refleje como quiero vivir?
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Autonomia, Entrada 4 de 5

Permitir que tanto nuestra pareja como nosotros mismos tengamos autonomia personal significa que
podemos crecer'y cambiar a nuestro-ritmo...—Vivir Limpios, Capitulo 5,”Las Relaciones Sentimentales” P4g.196

Ser miembro de NA nos da muchas oportunidades de aprender sobre las relaciones. Para la mayoria de
nosotros, eso comienza con un padrino o madrina y un grupo base, los cuales ofrecen lecciones sobre la
autonomia. Después de todo, todos los padrinos de NA tienen la oportunidad de decirle a un ahijado:
"Bueno, tu vas a hacer lo que vas a hacer, asi que..." Ya sea desde un lugar de aceptacion carifosa o de
sarcasmo frustrado -o una mezcla de ambos-, nuestros padrinos afirman que somos responsables de

nuestra propia recuperacion. (Y de nuestras consecuenciashCuando estemos preparados, cambiare-

mos. Y, como decimos a menudo, eso puede signi‘ﬁcar\ggg cu amos sufrido suficiente dolor,

cambiaremos. \

Lo mismo ocurre en nuestros grupos. Nos ofrecemo&%i;tro experiencia, fortaleza y esperanza; la
decisién de aceptar o no lo que se nos ofr, ertenece—d cada uno de nosotros como individuos.
"Sinceramente, me estaba cansando muchp de un mie o del grupo base que no paraba de hablar de
lo mismo", compartié un miembro. "Me éansé?‘a@ﬂmo sto, asi que lo dejé pasar y les di espacio.
Meses mas tarde, tuvieron un gran avance y empezaron a cambiar. Hoy estamos muy unidos. Me ale-
gré mucho de no tener que esperar po’{:ﬁm;m&a.ekm'irme mejor yo mismo".
\/

La capacidad de mantener nuestroﬁm\qt\mo y perQUr que los demas mantengan el suyo es valiosa
en todas nuestras relaciones, mglwdas\las romanticas. Tanto si nuestros conyuges o parejas estan en

recuperacién como si no, un signo de una relacién honesta es no estar 100% de acuerdo en todo. Es

légico que experimentemos incomodidad en nu€estras relaciones cuando tenemos diferencias de opi-

nion, valores distintos o difepéntemlvele tad para practicar los principios. Practicar la autono-
mia significa saber a qué debemos aferra&q&zué debemos dejar ir. Si la respuesta no es obvia, pode-

mos buscar orientacién en nuestro 0y en nuestro padrino.

Practicaré la autonomia astniendo la rasponsabilidad de mi propia vida y recuperacion y permitiendo a
los demds el espacio para hacer Ioismo.
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Autonomia, Entrada 5 de 5

La autonomia alienta a los grupos a ser fuertes y vitales, pero también les recuerda que son parte

esencial de un conjunto mayor: la Confraternidad de narcoticos Anénimos. —Funciona, Tradicién Cuatro.
Pag. 169

Los adictos podemos ser muy creativos a la hora de transmitir nuestro sencillo mensaje de recupera-
cion. Somos libres de desarrollar todo tipo de reuniones que se centren en areas concretas de la recu-
peracién o de la literatura, a cualquier hora del dia. La autonomia nos da margen para establecer una
reunién que aborde una necesidad local insatisfecha, gue tenga un formato Unico o que se dirija a un
grupo particular de adictos que puedan sentirse mas segurds accediendo y cumplir juntos nuestro
propdsito primordial. Las posibilidades son infinitas a medida que nuestra confraternidad sigue evolu-

cionando, fortaleciéndose y llegando a un ambito rafico aWamplio. iQué Inspirador!

/

Pero no olvidemos la ultima mitad de la Cuarta Tr&dic\lic'zr;fxc to en asuntos que afecten a otros
grupos o a NA en su totalidad". Esto advierte

los peli de utilizar la autonomia para dividirnos.
Expresar quejas sobre cuestiones importantes, co las finanzas, las directrices de area vy las
"violaciones" de las Tradiciones, y luego negarse~a_formar parte de la solucidn es improductivo y crea

desunioén. La autonomia no es algo para_ufanarse. En su lugar, podemos optar por examinar nuestro
impulso de plantear una cuestién, preguntando ueremos una solucion o solo queremos hacer
una declaracién. \,

La comunicacién abierta nos permite tomar isiones basadas en la realidad, sin el lastre de las opi-

niones personales. Algunos miembros piensan que los érganos de servicio tienen un poder excesivo
sobre los grupos, y otros puemm decisiones de NA deben tomarse con la aproba-
cion del grupo. Se habla mt/cho de\le q ellos. Pero NOSOTROS somos ellos. La autonomia

conlleva responsabilidad: como se ve enlos botones y camisetas de NA: "iSé el nosotros!" En reali-

dad, somos responsables/unos de 6trqs, de NA>como un todo, y de comunicar nuestros desacuerdos,

asi como nuestro mensaje, con todo el respeto que podamos reunir.

La libertad debe estar equilibrac%?\eon la rendicién de cuentas y la responsabilidad. Respetaré nuestra
interconexion y participaré en la creacion de una Confraternidad unida, amorosa y diversa.
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Desayuno, Entrada 1 de 1

Descubri que el desayuno es un principio espiritual: con honestidad, receptividad, buena voluntad y un
desayuno vamos por buen camino. —Texto Basico, “La Vida Tal Cual Es” Pag.350

¢Desayuno? ¢Un principio espiritual? No sera lo primero que se nos ocurra, pero la comida puede formar
parte de nuestra rutina diaria de recuperacién tanto como la oracién o la meditacion. Y aunque no todos
desayunamos, las mafianas son un buen momento para reflexionar sobre nuestra vida y contemplar el dia
gue tenemos por delante.

/
El desayuno puede ser un ritual al comienzo del dia Jf.[n el\oge nos-temamos tiempo para preparar la comi-
/
da y reflexionar conscientemente sobre la abundancia que la recuperacion ha traido a nuestras vidas. Po-

demos utilizar el desayuno como momento para‘estab una intencion para el dia, hacer una lectura

diaria o simplemente relajarnos y jugar con nuestros teléfonos>El contraste entre una vida en recupera-
cion y una vida de adiccidn activa es evidente, sea cual s uestro ritual matutino. Si pensamos en los mo-

ncontrar la recuperacién, podemos recordar que

mentos del desayuno que experimentamos /antes

nos sentimos enfermos y desesperados, o con frio y hambréxEl programa de NA -a veces contemplado du-
rante la comida- nos da una salida a esa noche oscuray-un dia lleno de posibilidades.

/.
NA es un programa practico que utilizamos en\t@s los ambitos de nuestra vida. A veces esto significa nu-

trir nuestro ser fisico o contemplar CS como se sugiere en el Texto Bésico: "éEstamos demasiado
hambrientos, enojados, solos o car}éms tomamos demasiado en serio a nosotros mismos?". Es fa-
cil olvidar que el estado de nuestro cuerpo pucﬁtar profundamente a nuestra sensacion de bienes-
tar. Ya sea un desayuno comple omingo\pe)r{a manana con toda la familia, un panecillo y una taza
de café en el coche de camino/zémfgl__t_@ﬂ de un vendedor ambulante, el desayuno puede repre-
sentar el cuidado personal y Una n@a actitud hacia nosotros mismos. Para algunos de nosotros, dedicar

tiempo al desayuno es tan mo %sr\el cinturén de seguridad o tener un grupo en casa", segun

la experiencia de un miembro, y para otros, es simplemente la mejor comida del dia. Independientemente
de lo que pensemos sobre el desayuno, siempre podemos dedicar un momento a encontrar gratitud en los

sencillos beneficios de la rectiperacion, como la comida en la alacena y un lugar seguro para comerla.

Contemplaré mi bienestar fisico, emocional y espiritual y revigorizaré mi rutina matutina, jincluya o no el
desayuno!
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Cuidado, Entrada 1 de 2

...Tenemos que desarrollar empatia e interés por los demds y desprendernos de la autoobsesion, pero
sin perdernos de vista a nosotros mismos. —Vivir Limpios, Capitulo 5,”La Amistad” P4g.158-159

Negociar un equilibrio entre el cuidado de nosotros mismos y el de los demds requiere mucha conciencia
de si mismo. Requiere un enfoque continuo, discernimiento y acciéon reflexiva. Encontrar esa combinacion
de generosidad amorosa para ayudar a los demas, manteniendo al mismo tiempo los limites apropiados -

la sana interaccion entre la independencia y la interdep ncia- es una busqueda de por vida para un
adicto en recuperacion. /

0s, nuestra.tendencia a la auto-obsesién dismi-
nuye mientras nuestra empatia por los demas tiende a profun

A través del trabajo que realizamos sobre nosotros

izarse. Lo que solia ser una preocupacion
Unica por "este adicto" a menudo se ve atenuada por ta preocupaciéon genuina por otros miembros de
NA. Muchos de nosotros nos arremangamos y onemos atrabajar para ayudar a los nuevos miem-

bros, porque queremos que experimenten el alivio y la conexjon como lo hicimos nosotros. Hemos encon-

/ . 7 . . .
trado una nueva forma de vida y queremos compartir.con ellosx\como lo hicimos. Es justo. Pero podemos

acabar sintiendo que tenemos que salvarl que somos los Unicos que podemos hacerlo. Lo tomamos
como algo personal cuando nuestras sugerencias so azadas. Nos culpamos erréneamente si no se

mantienen limpios.

Esta perspectiva es perjudicial para,huesj;Qpro i eracién, ya que refleja un poco de esa obsesion

por nosotros mismos que creiamos haber cambiado por bondad. Debemos mostrarnos a nosotros mismos
y demostrar algo de humildad, ir}m\eto paor\nosotros mismos, a menudo dando un paso atrds pero
estando disponibles para ayudaf cuando se hos pida- Saber donde termina el apoyo y donde comienza la
habilitacién puede ser un proceso desconce%que revisamos una y otra vez a lo largo de nuestra re-
cuperacion. Algunos de nosotros desarroellamos excelentes instintos en este sentido y podemos apoyar a

otros adictos a través del procestr

iento por si mismos.

Puedo preocuparme por los demas %’dejar‘ de cuidarme a mi mismo. Puedo ayudar a los demds a encon-

trar lo que yo estoy encontrando en NA mientras mantengo mi autoestima y soy pragmdtico sobre mi im-
potencia sobre otras personas.

s 13




Cuidado, Entrada 2 de 2

Incluso tras muchos anos limpios, separary conciliar lo que tenemos en el corazén y lo que tenemos en
la cabeza no surge automdticamente. Necesitamos un par de ojos extra, un oyente bondadoso y atento
que nos ayude a ordenar las ideas. —Vivir Limpios, Capitulo 5, “Las Relaciones Sentimentales” P4g.190

Nuestras relaciones con otros adictos en NA pueden ensefarnos mucho sobre cdmo practicar el cuidado
en la forma en que nos relacionamos con las personas en nuestra vida, incluidas nuestras relaciones ro-

manticas. La mayoria de nosotros tenemos ideas distorsi s sobre el amor y el cuidado cuando llega-

mos aqui, debido tanto a nuestro egocentrismo como & los malos\ejemplos que hemos tenido. Indepen-

dientemente de los problemas que podamos tener con el ctitdado cuando Tlegamos, mejoramos nuestra

ictos. \

Tener un padrino o madrina nos ensefia a dejar que otres nos cuide

capacidad de dar y recibir cuidado practicando con o

. Cuando encontramos un padrino

adecuado para nosotros, pronto tenemos la o idad de experimentar el tipo de cuidado genuino

descrito en la cita anterior. Los padrinos suele’,m"' ser capaces de equilibrar la compasién con la honestidad,
ya que nos ayudan a reconciliar lo que estd en nuestr beza c
mos a saber lo que se siente al no tener el , ol de la forma en que otra persona demuestra su cuidado
por nosotros, lo que puede ser sorprender{:;tmwg@ejar que los demds nos cuiden a su mane-
ra es algo que podemos seguir practicando en todasnuestras relaciones, incluidas las romanticas.

N
ecién llegados o los ahijados puede ensenarnos

lo que estd en nuestro corazon. Llega-

Del mismo modo, mostrar nuestra prxéocupicjén
a practicar el cuidado en otras relaci

es. En el f@.%rs:lbemos gue realmente queremos que los demas
sientan la esperanza y experimenten la libéxtad que hemos recibido en NA. Nuestra atencion a los miem-
bros mds nuevos nos ayuda a escucharprofundamente y luego a compartir nuestra experiencia relevan-

te. Aprendemos a hacer nuestr

rteya de‘ja%resultados a un poder mayor que nosotros. Perfeccio-
namos nuestro talento para ser un oyente-atento y carifioso con los demas, en lugar de limitarnos a per-
manecer callados hasta que la otr\s\@f déje de hablar para poder proceder a forzar nuestra opinién
sobre la situacion. ‘

Estas lecciones mejoran profundamente nlestra capacidad de mostrar nuestra atencidn a los demas. Per-
mitimos que las personas estén ahiﬁwé nosotros, y les ofrecemos amor de forma carifiosa.

Dar y recibir cuidados es una habilidad que puedo mejorar constantemente. Practicaré ser un oyente aten-
to y carifoso en mis relaciones.
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Comunicacion, Entrada 1 de 1

Aprendemos cudando hay que decir la verdad y cudndo el silencio es la opcion mds sensata. —Los Principios
Que Nos Guian, Tradicién 10, “Paralos Miembros” Pag.182

Estar en recuperacién puede hacer maravillas en nuestra capacidad de comunicacién con los que nos ro-

dean. Para muchos de nosotros, el simple hecho de estar limpios elimina la necesidad de andar a escondi-

das, de ocultar nuestros motivos y verdaderas intenciones; y uardar secretos. Aprender a compartir

honestamente con nuestro padrino y otros adictos nos ayuda a sentir as comodos diciendo la verdad
p y ) \53 FAOS MaAs.

B

Mientras que algunos de nosotros todavia guardamos secretos o jugamos nuestras cartas cerca de nuestro
pecho, otros de nosotros podriamos llevarlo a otro extremo~y.convertirnos en sobre-compartidores créni-

3

a otras personas en nuestras vidas.

cos. Un adicto dijo: "Me di cuenta de que, aunqué mi ico necesitara informacion detallada sobre mis

movimientos intestinales, los demas pacientes de la sala de espéra no la necesitaban".

Aprender a guardar las cosas para nosotros mi es algo personal de cada uno, pero la Décima Tradi-
cién nos ofrece una guia util. La cita anterior es recordatorio de que NA no expresa opiniones sobre
/

uestl:o\pdnto de vista compartido es que nuestro programa

cuestiones externas. Como Confraternida
funciona; puede que no estemos de acuerdo con'toda la Confraternidad en muchas otras cosas. La volun-
tad de abstenerse de tomar o expresar una pestura sobre tin tema requiere cierta disciplina. Con la practi-

ca, podemos descubrir que tenemo: r armow los demads que cuando decimos todo lo que se
nos ocurre. /4
‘ ~

Aun asi, hay veces que es impor ecir Io}ue\gensamos. Con esfuerzo y consideracién, podemos lo-

grar un buen equilibrio. Un miembro escribid=."Vi un pdster en la clase de mi hijo que decia: 'PIENSA antes

de hablar: ées cierto, util, importante;necesario y\amable? Empecé a practicar eso en las reuniones de ser-

- , - 1 . . "
vicio y descubri que hablabame pero disfrutaba bastante mas de las reuniones.

Una buena comunicacion significa a veces guardarse los pensamientos. Cuando se trate de saber cudndo
hablar y cudndo callar, buscaré la sabiduria para saber la diferencia.
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Conciencia, Entrada 1 de 4

Aprendemos a escuchar nuestra conciencia, esa vocecilla tranquila que tenemos dentro y nos dice si
estamos yendo en la direccion correcta. —Vivir Limpios, Capitulo 3, “La Espiritualidad es Algo Practico” Pag.71

Algunos de nosotros podriamos argumentar que las soluciones a nuestros problemas, las respuestas a
nuestras decisiones de cada momento y nuestras grandes elecciones de vida siempre han estado a nues-
tro alcance. Simplemente no hemos escuchado a nuest nciencia. Hemos sido incapaces de escuchar-
la debido a la confusa cacofonia de ruidos en nuestra'ma chirriante rueda de hamster de pensa-
mientos de la que no podemos salir. Otros sentimos como-si nurTcaTubTéramos tenido conciencia y que
es algo que desarrollamos solo estando en abstinenci empewﬁ*mos\a trabajar en un programa. Llega-
mos a pensar que nuestra enfermedad nos habla -nuestra propia voz, nada menos- y es la Unica influen-

cia para que tomemos malas decisiones. Por el contrarig, nuestra
Poder Superior, es la fuente de influencia positi ‘

/

nciencia, como expresiéon de nuestro

Sean cuales sean nuestras opiniones sobré la hi&o&%eh\l origen de nuestra conciencia, probablemente
todos estemos de acuerdo en que podq s hacer mucho par‘a cultivar nuestra sensibilidad a la voz de
nuestro ser superior. Logramos estar Iin%zm% lo suficientemente humildes como para pe-
dir ayuda. Escuchamos las experiencias de re&&acién de los demas. El trabajo que hacemos en noso-
tros mismos a través de los Pasos y,wb/am\din:;;thvés del servicio nos despierta lo suficiente para
experimentar nuestra conciencia. Muc os de diriamos que nuestra conciencia se ha vuelto mas

clara, distinta y fiable a medida que hemos crecido en recuperacion. Es mas facil acceder a ella, porque

somos capaces de apagar la egt’éﬁca provocada porsu gemelo malvado, nuestra enfermedad. Aprende-
mos a aquietar nuestra menté y, a~través de Taoracion y la meditacion, adquirimos mucha practica no
solo en ser capaces de oirla, sino en escuchar lo que tiene que decir.

/
"Mi conciencia es mi guia inter%io n miembro, "es una fuerza motriz que me da lo que necesi-
to para tomar una decisi

honesta:Todaviz
ridad."

no puedo controlar los resultados, solo elijo sabiamente,
pero llego a mis decis';bnes con\

Practicaré el permanecer consciente de mi conciencia. Estd ahi para mi cuando escucho, ayuddndome a
mantenerme conectado para vivir esta nueva forma de vida.

FZLA S ——— T

gy x
P ordncipio caplrituol P



Conciencia, Entrada 2 de 4

Llegamos a conocer nuestras intenciones. Mejoramos nuestra capacidad de escuchar nuestra propia
voz, nuestra propia conciencia e intuicion. —Vivir Limpios, Capitulo 5, “El Contacto Consciente” Pag.201

Incluso a los que fuimos criados por lobos se nos ensefid la diferencia entre el bien y el mal. El cédigo éti-
co que heredamos puede ser un poco retorcido, pero nos dio un punto de referencia. Como resultado,
muchos de nosotros sufrimos un cargo de conciencia o metimos la pata o causamos dafios al prin-
cipio de nuestra carrera de consumo. En algin mome/r::mshmbargo tomamos la decision -a sabiendas
o0 no- de comportarnos de forma contraria a los valores que habTMerlorlzado No es que careciéra-

mos de brdjula moral; simplemente la habiamos de lado ante un tiempo. En las ocasiones en

las que todavia nos sentiamos mal, recurriamos a la negacién, a la actitud defensiva y a las drogas -

muchas drogas- para ayudarnos a disipar el malestar de la conciencia culpable.
/ |

La conciencia de esa voz tranquila y silenciosa comienza aegresar casi tan pronto como dejamos las dro-

gas. El primer reencuentro con nuestra conciencia-puede ser'bastante angustioso. Sin las drogas para en-

j 1
mascarar nuestros sentimientos, much e nosotros experimentamos una dosis sin cortes de la ver-
glienza que habiamos estado reprimiéndo durante afies. Nos sentimos aliviados al leer que "no somos
responsables de nuestra enfermedad" en el Texto Basico. Las personas que conocen los Doce Pasos nos

aseguran que la segunda mitad de/ sa frase;."somos responsables de nuestra recuperacién”, nos ayudara
a hacer las paces con el pasado y a dewollar“ﬁtl‘esﬂapropia conciencia.

Comenzamos a sintonizar con"%correﬁara nosotros y nos centramos en actuar de acuerdo
con nuestros propios valores. Aprendemos -a Veees por ensayo y error- a comportarnos de forma que
podamos estar orgullosos. Al no querer Wn precio espiritual, somos mas lentos a la hora de actuar
segln nuestros impulsos/mas basicos~y_deseos egoistas, por lo que lo hacemos con menos frecuencia.
Incluso podemos observar nuestros impulsgs sin actuar sobre ellos -équién lo diria? Con la practica, reca-
libramos nuestro siste é6\s*q'—d

e valore esarrollamos un cédigo de comportamiento que refleja nuestras

intenciones. /

Escucharé la voz renacida de mi conciencia sabiendo que refleja mis creencias e intenciones.

GT T0® apEte de Ubro. 5 - -
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Conciencia, Entrada 3 de 4

...estar en sintonia con la voz de la conciencia'y escuchar lo que nos estad diciendo. Cuando tenemos la

incomoda sensacion de que las cosas no van bien, debemos prestarle atencion. —Funciona, Paso Diez.
PGg.107-108

Gracias al programa de NA, los dias en que justificdbamos nuestro mal comportamiento han quedado
practicamente atrds. Claro que seguimos cometiendo eMeces grandes, pero somos mas rapidos
en limpiar nuestros desérdenes. En lugar de redoblar la apuesta o‘poner-excusas cuando arremetemos o
nos autodestruimos, dejamos que nuestros errores nos recuerden-gue segwmos siendo muy humanos y

que necesitamos un mantenimiento espiritual regdﬁ\

"Eso es lo que es estar en recuperacion, ¢no'-’" un miembro. "Soy consciente de mi mismo y del

mundo que me rodea. Cuando meto la pata, ,no puedo fing
to". Una memoria corta puede parecer un atractivo sustituto deé una conciencia tranquila. Pero no es asi.

Con demasiada frecuencia, esto nos lleva, scar nuevas distracciones que nos ayuden a olvidar. Afor-
tunadamente -aunque a veces parezca lo contrario- i emos desconocer lo que sabemos de noso-

tros mismos. Reconocemos nuestra parte en Ecks"nuestras dificultades y podemos detectar nuestros

ue todo esta bien, aunque a veces lo inten-

defectos incluso cuando aparecen con nuev disfracess.Por mucho que intentemos cerrarnos y seguir
adelante, hemos desarrollado una conciencia.

En lugar de esperar a que nuestra conciencia nos despierte a las 3:00 de la mafiana, el Décimo Paso nos
ofrece una forma de mantenernos claros y actuatizados. Adquirimos -y a veces recuperamos- el habito
de la reflexion periddica, tomd

nos el tiemecesario para estar en sintonia con el indicador interno
. . /& . , s .

de nuestra conciencia. Examinamos nuéstro comportamiento con empatia, preguntandonos: "éHe trata-
do a los demas como me gustaria.que me trataran a mi?". Nos decimos a nosotros mismos la verdad, to-

mando nota de cuando t respondido de forma admirable y de donde tenemos que elaborar un en-

foque mejor para la proxima ve ivar la conciencia requiere practica, pero vivir una vida guiada por

la conciencia merece él esfuerzo.

Hoy viviré de acuerdo con mi conciencia, tomdndome tiempo para desarrollarla mds mientras reflexiono
sobre mis errores y disfruto del bien que me produce vivir segun mis valores.

3 ¢ dc.ubro o
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Conciencia, Entrada 4 de 4

Al fin y al cabo, somos nosotros los que tenemos que vivir con nuestra conciencia. Para hacerlo comoda-

mente, tenemos que decidir lo que es moralmente aceptable en nuestra vida y lo que no. —Funciona, Paso
10. P4g.110

Hay cierta ironia en el hecho de que el egocentrismo pdede dificultar la permanencia en nuestro propio
carril. En algunos casos, dejamos de lado nuestros Pro |05Qpc1pws.pa@oner toda nuestra atencién a

lo que los demds piensan de nosotros. Otras veces, pasamos por_alto nuestro propio comportamiento y

nos centramos, en cambio, en cdémo otras person a la alt de nuestros estandares. Los in-
ventarios diarios nos ayudan a centrarnos en nuestras propias accienes y motivaciones. A menudo encon-
tramos mas claridad sobre nuestros valores y, como res 0, la voz de nuestra conciencia se hace mas

fuerte y clara. Tanto si tenemos en cuenta nuestra propia.moral a la hora de tomar decisiones como si no,
nuestras acciones ponen nuestros principios d la vista de todo

\

Muchos de nosotros llegamos a NA con cier aje en torno a la palabra moral. Gran parte de lo que
sabemos sobre la moral y la moralidad provienede la familia;4a sociedad o la religidn, y puede que no nos

suene. Tal vez entendimos mal lo que

nsefaron, o nos lo comunicaron mal. Tal vez nuestros valores
sean realmente diferentes. En cualquier caso, Negar a conocernos mejor a través de los Pasos Cuatro y
Cinco nos ayuda a muchos a realinéar nuestra propia brujula moral. Continuamos ese trabajo mediante

un inventario regular en el Paso Dj endemwrovechar nuestra propia sabiduria interior y a per-

mitir que nuestra conciencia guie’nuestras acciones.

Donde antes nuestros difere es mchre&podl'an llevarnos a ser desafiantes o a juzgar, la recupe-

racion nos permite tener el valor y la confianza de vivir de acuerdo con los valores que nos suenan. Puede

gue no siempre sepamos lo que gue hacer, pero como compartié un miembro, "cuando me reviso

honestamente a mi mismo, attmenos puedo averiguar qué es lo que esta mal para no hacerlo". Junto con

la orientacion de nuestro padring y stro Poder Superior, el inventario regular nos ayuda a mejorar

continuamente nuestra capacidad Qe\vivir 5egun nuestra conciencia.

El inventario diario puede ser una forma de contacto consciente con mi propia conciencia. Hoy trabajaré
para mantener esa conexion.

5 { By de Llibro - .
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Constancia, Entrada 1 de 3

...Un grupo necesita el compromiso constante de sus miembros de asistir y participar en las reuniones.
Sobre ese compromiso descansa la estabilidad del grupo; sin él, ningun grupo puede sobrevivir mucho
tiempo. —Funciona, Tradicidn Siete. P4g.194

La constancia es una parte fundamental de los mensaj ecibimos por primera vez en NA. Sigue vi-
niendo. 90 reuniones en 90 dias. Los que se reunen Io con5|gue ,Wre que encontremos un grupo
base -y que nos unamos a ese grupo, no solo lo visitemos-. Se nos anima a adquirir un compromiso de ser-
vicio alli -y a acudir a ese compromiso.

Cuando nos falta constancia en nuestros grupos, cuando-gs representantes de nuestros 6rganos de servi-
cio no nos mantienen informados, cuando no ;
rios para llevar a cabo nuestras peticiones, ‘nuestros grupo
cuencia, NA se resiente y se pierden oportunvidades deayudar a

/
El impacto directo de nuestra constancia puede-ocurrir mas-alla de las paredes de una reunién. Muchos de

nosotros vivimos en zonas densamente oblad;%d’n muchos grupos en los que participar. Muchas otras

comunidades de NA son limitadas: solo unas pocas reunienes, a veces separadas por dias y una distancia
considerable, y tal vez muy pocos miembras para cubri
durante décadas, sin oscurecerse/pegqm\g(;n motivo; otros arden con fuerza y luego se tambalean; otros

luchan por mantenerse a flote §«émana a Semana. A veces, es una verdadera desgracia perder un grupo.

os puestos de servicio. Muchos grupos prosperan

, . L. ’—-""--._ .
Otras veces, una pérdida se convierte®n una nueva oportunidad.

Hay demasiados escenarios ‘de grupos ba ara describirlos aqui, pero una cosa sabemos que es cierta: se
necesitan miembros de NA confiakles y comprometidos para encender y mantener las luces de cualquier

reunion, comité de servigi vento deNA. Y no es exagerado decir que ser constante salva la vida de los

adictos, incluida la nuesz{ra Para | mensaje de recuperacién y llevar a cabo los asuntos necesarios de

NA, tenemos que presenta%s con nuestro tiempo, fondos, habilidades y voluntad. Asumimos tareas de
\

todos los tamafios y formas y, en el esplrltu de la rotacién, orientamos a otros para que den un paso ade-

lante.

¢Hasta qué punto estoy dispuesto a asumir mds responsabilidades para mantener mi grupo mds estable? En
el espiritu de la rotacion, ¢ puedo también guiar a otros para que den un paso adelante, creando oportunida-
des para que practiquen la constancia?
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Constancia, Entrada 2 de 3

En el Décimo Paso, utilizamos todos los principios 'y acciones que aprendemos en los pasos anteriores,
aplicandolos de forma continua en nuestra vida. —Funciona, Paso Diez. P4g. 106

Si no se examinan, el miedo y el resentimiento pueden sacar lo peor de nosotros. Los defectos de carac-
ter que una vez perfeccionamos como habilidades de superviventia estan listos para "ayudar". No es de
extrafiar que sean los primeros en aparecer cuando nos enfrentamos aun-reto. Hemos recurrido a la

manipulacidn, a la autocompasion, a la intolerancia, a la deshonestidad, al perfeccionismo, a la arrogan-

cia y a todo lo demas desde que tenemos memoria.
cada vez mas claro que no encajan tan bien en nuestra nueva vida.

que estamos en recuperacion, parece

Las lecciones de los Pasos Cuatro al Nueve nos /a‘"yudan a véresas viejas herramientas bajo una nueva luz.

Nos hemos familiarizado profundamente con’el da ue causamos en el pasado, hemos renunciado a

los aspectos de nuestro caracter que dieron_forma a las patabras y acciones hirientes, y hemos procedi-

do con humildad para reconocer nuestros/desastre impiarlos. Entender como hemos actuado en el

pasado nos prepara para una forma mejor, pero}exqucesitaré un esfuerzo constante para que nuestras

nuevas formas se conviertan en una se‘ naa turaleza. N

El Décimo Paso nos acostumbra a ver nuestra vida a través de la lente de los Pasos. La practica constante

nos ayuda a integrar sus principio%v
samente eso: "Mis inventarios r’égular\es se
"Querido PS", mi recordatorio de que no estay solo en este proceso. A continuacion, apunto los miedos

ra vida. es la experiencia de un miembro al hacer preci-
mo cartas a mi Poder Superior. Comienzan con

y resentimientos que me asaltan, los
tener a mano. Termino con 'Estoy dispuesto
servicio amoroso'"'. ‘

Hay muchas maneras de prasticar el Déci

ctos que~me llaman y los principios espirituales que necesito
que elimines mis defectos y despejes el camino para mi

o Paso, por supuesto. La forma de hacerlo es mucho menos
importante que el hecho de hacerlo=-Reflexionar sobre nuestro progreso nos ayuda a integrar los princi-
pios en nuestra vida y a vivir de forma coherente con nuestros valores.

¢Mi habito de auto-reflexion fomenta la constancia entre mis creencias y mi comportamiento? ¢ Como
puedo integrar los Pasos y sus principios en mi prdctica del Décimo Paso?

apcto de Ubro ., - -
(= e e 21
— _fD
e e 5

——— e e
P dncipic caplrituol PC




Constancia, Entrada 3 de 3

Cuando asistimos'con regularidad a las reuniones, con el tiempo la gente llega a conocernos.

—Vivir Limpios, Capitulo 2, “El Contacto con los Demas” Pag.44

El principio de la constancia ofrece grandes beneficios en cualquier fase de nuestra recuperacion, aunque la

forma en que se puede poner en practica evoluciona con‘el ti o. Al principio, la constancia tiende a sig-

nificar una reunion al dia durante los primeros 90 dias, como sugi uestro Texto Basico. Un resultado

probable de completar un desafio "90 en 90" es conocer y ser conocido por bastantes otros miembros de

NA. Hacernos visibles de esta manera expone nuest
compasion, la preocupacion y el cuidado que recibimos de otros™miembros es una parte vital para saber
que no estamos solos, especialmente al inicio de la recuperacién. La coherencia permite que la gente nos

ida.

ad a persanas que la ven como lo que es. La

conozca y se preocupe por nosotros, y puede satvarnos

/.
El valor de practicar la constancia cambia cuanto mas tiempo estamos. Nuestra vida mejora y podemos
practicar la constancia en otras areas: El servici NA, las relaciones familiares, las amistades y cualquier
otro lugar al que vayamos. Los que hemos sido aces de entarnos fisicamente para nuestra familia y

/|
amigos descubrimos, con el tiempo, qu 0s capaces de estar mds plenamente presentes en los espacios

que habitamos. "Antes me limitaba a enviar a alguien que§e pareciera a mi", recordd un orador. "Mi familia

"’v . . . Ve ’ ’ .
recibia una persona con mi cara, mis'ojos, mi/sonrisa. Pero detras de todo eso habia un vacio. Venir de ver-

dad a NA me ensefi6 a llevar mi vem a ot?osJ{gares a los que voy. Ya no envio al impostor".

/
/

/
La magia de la constancia en NA va m3s alla de venir. El simple hecho de arrastrar nuestro cuerpo a las

jario oWgo menos de regularidad, no seria suficiente por si solo.

reuniones de forma regular, y
Sin embargo, en nuestras reuniones ocurré-algo especial: nos vemos y nos reconocemos mas alla del nivel
superficial. Escuchamos a los dem nos relacionamos; compartimos con otros y contamos nuestra enfer-

medad. La constancia nog ay a no volver a escondernos, fisica, espiritual y emocionalmente. Nuestra

recuperacion depende de ello.
/ \

El simple hecho de tener mi trasero en un asiento en una reunion no me mantendrd limpio ni hard que me
recupere mdgicamente. Pero si que es un buen lugar para empezar.
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Cooperacion, Entrada 1 de 2

Comoquiera que devolvamos lo que recibimos, lo fundamental es que podemos compartir y cooperar

con los demads; y no suele ser una habilidad que llega con nosotros a las reuniones. —Vivir Limpios, Capi-
tulo 7, “Principios, Practica y Perspectiva” P4dg.294

Compartir y cooperar generalmente se nos ensefia cu ifos como un valor social fundamental. Sin
embargo, muchos de nosotros no asimilamos las qu‘éiones fundamentales de compartir lo que se tiene,
jugar bien con los demas y ser util. Alguna versién/de “Juntos podem —priorizar el bien comun vy el
concepto de bienestar comun— esta colgada en las paredes de#a;\a;:s de todo el mundo, al igual que
las Doce Tradiciones se exhiben a menudo en nuestras sa € reuniones.

Si no aprendimos la leccién entonces, pode %@Jahora y ayudar a otros adictos a hacer lo
mismo. La Confraternidad de NA se basa en la cooperaci€n, el apoyo mutuo y el liderazgo compartido.
La verdadera cooperacion requiere que téngam\os\@:o r cada individuo con miras a actuar en el
mejor interés del grupo. Lo que se da libremente se comparte libremente. Compartimos nuestras habi-
lidades, asi como nuestra experiencia, fortale eranza.

W

De acuerdo con la Primera Tradicign, po os aprender a estar en desacuerdo sin ser desagradables.
Tomar los desacuerdos a modo peérsonal es ura-amenaza para la practica de la cooperacion y pone en

riesgo nuestro bienestar comun. Trabajar los Doce Pasos nos ayuda a estar a la altura del desafio de
compartir espacio, servir y cooperar aquellos<on los que no estamos de acuerdo. Colaboramos in-
cluso cuando no estamos cor;‘fentos con nciencia del grupo o, al menos, no nos rendimos cuando
las cosas no salen como quer"l'amo\s.\‘"

Nuestra participacién cooperativa ayuda a transmitir el mensaje de NA al adicto que todavia sufre y
ayuda a nuestra propia recup%c’rén.\_(;rece 0s y prosperamos cuando participamos. Nos necesitamos

unos a otros y NA tam necesita.
/

Hoy estoy comprometido a superar mis tendencias egocéntricas cooperando con otros adictos para
cumplir con nuestro propdsito de llevar el mensaje de recuperacion.

oot de ibro - . |
e — > -
L ~ LAl

FZLA I, -}

23



Cooperacion, Entrada 2 de 2

Repetidas veces en momentos de crisis hemos dejado de lado nuestras diferencias y trabajado por el
bienestar comun. —Texto Bésico, Tradicién Uno. Pag.72

La cooperacién es fundamental para lo que hacemos en NA, desde el momento en que se nos lleva el
mensaje por primera vez. "No logré estar limpio debido i io Paso Uno", compartié un adicto.
"Logré estar limpio gracias al Paso Doce de otra persona". Ya sea que mos por primera vez el men-
saje por un miembro, un grupo o una pieza de Iiteraturai llevar &l mensaje a un adicto que consume re-
quiere cooperacion. Estamos limpios porque otros mi entre si, y cooperamos escu-
chando y creyendo que la recuperacion también era posible para nosetros.

Nuestra cooperacion en NA continia mucho mas alla de ese primer momento de disposicién a escuchar y
recibir un mensaje de esperanza. A medida que n nemos limpios y conocemos mejor a nuestros
compaiieros, cooperamos entre nosotros y mant;énemos las puertas abiertas para los adictos que estan
por venir. Estamos seguros de que veremos o e)kperirﬁeﬂ%n;os icciones en algin momento, pero los

adictos en recuperacidn pueden ser sorprendentes en su capacidad para unirse cuando realmente impor-

ta.
\, ,

“Logré estar limpio en un pueblo pequefio y solo~habia dossadictos en mi primera reunion”, escribié un
miembro. “Me llevaron un mensaje esa,,f’nochQJPen s an mejores amigos. Mas tarde, supe que no
se soportaban. Nunca lo hubiera sabido desde mi primera noche limpio".

Algunas diferencias son mas extensas qL}un simple choque de personalidades. “Nuestra ciudad estaba
dividida por motivos raciales / étnices” escribiWupo. “Teniamos dos areas con grandes_solapamien-
tos y no se llevaban bien. Algunos miembros-finalmente tuvieron suficiente y crearon un evento anual de
unidad que reunié a ambas areas. Fu%r ertido al principio, pero cada afio se hace mas grande y
mejor. Desde que comenzd, nuestras ar bién han comenzado a colaborar en Hel y en el servicio de

relaciones publicas”.

Anteponer los principios a las personalidades significa cooperar tanto si me llevo bien con alguien como si
no. Haré todo lo posible por dejar de lado las diferencias por la unidad de NA.
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Curiosidad, Entrada 1 of 1

Seguimos aprendiendo y Creciendo, encontramos formas de vivir y usar nuestra experiencia para ayu-

dar a otros. No importa el tiempo que llevemos limpios, siempre queda algo por aprender y compartir.
—Vivir Limpios, Capitulo 7, “El Amor” P4g.301-302

La adiccion activa encoge nuestro mundo y nuestra curiosidad a menudo se marchita por la inactividad.
Para muchos de nosotros, ese primer encuentro con Néfdm un sentido de curiosidad latente. Pue-
de que estemos algo desconcertados por lo que obseryamos en nuestros primeros encuentros en la Con-
fraternidad, pero lo encontramos bastante convincente. Comd dijo un miembro: "Mirando hacia atrds en
este momento, puedo decir que todos ustedes habj imenta agonia de la adiccién y luego en-
contraron una manera de vivir limpios y seguir siendo ustedes mismos". La curiosidad por saber como NA
lo hace posible es uno de los factores que nos hace volver.

Sin el adormecimiento constante del consumo de drogas;-uestra curiosidad se revitaliza. Puede parecer

un factor menor teniendo en cuenta todos los cambios que“experimentamos, sobre todo al principio,
pero también es un fondo consistente y reverberante dé-nuestro despertar. En retrospectiva, podemos

/

ver que la curiosidad nos empujé hacia este nuev ino de descubrimiento. A medida que avanzamos
por este camino, una y otra vez, la curiosidad r%s\qyuda a encontrar el valor necesario para pedir ayuda

aprender de los demas.
yap /\\\\
/ ~

El mensaje de NA comienza con la inencia y?emli\na con "encuentra una nueva forma de vivir". El sig-
nificado de esta ultima frase evo’m‘igual gue nosotros. Se aplica a cada etapa de nuestro creci-
miento y cambia a medida que’colocamos uMante del otro en el camino de la recuperacion. Nos
hacemos mayores, si, y eso supera a la alternativa. Nos enfrentamos a cada fase de la vida de frente, con
curiosidad por ver a donde nos llevara ers:?haje y cdmo nuestros activos y habilidades nos llevan a
servir de nuevas maneras. “Incluso mientras estaba muriendo, nos estaba ensefiando a vivir”, compartié
un miembro sobre su amado pad\%&\/

/

El camino se estrecha’a medida gue nos Mclinamos menos a seguir los callejones sin salida de nuestros
viejos mecanismos de escape. Per6~un camino mas agil se abre a un mundo de practicas genuinamente
nutritivas y conexiones saludables. Seguimos nuestra curiosidad por interesantes callejones y nos libera-
mos para encontrar una nueva forma de vida gue se ajuste a nuestro capitulo actual.

Cultivaré una mentalidad curiosa y abierta y sequiré descubriendo lo que necesito para navegar en cada
etapa de esta nueva forma de vida.
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Motivacion, Entrada 1 de 2

Nuestra labor como grupo es ser tolerantes, saber escuchar, reconocer el mensaje en medio de la con-

fusion y animar a los miembros mds nuevos a crecer. —Los Principios Que Nos Guian, Tradicién Diez, “Para los
Grupos” Pag.186

Practicar la motivacién, especialmente con los miembros.mas nuevos, es un trabajo que no debe tomarse
a la ligera. La motivacion genera esperanza, lo que conduce a\a voluntad de cambiar, lo que conduce a
una accion valiente, lo que conduce a un crecimiento que pu ilagroso de presenciar. Cuando
consideramos la importancia animar, nos damos cuenta de que vigilar el mensaje, o al mensajero, proba-
blemente no sea util. Todos esperamos encontrapnos co patia ydaimo, no una explicacion sobre pro-
blemas externos. Podemos pasar por alto cuando un recién llégado habla mal. Cuando nos sentimos ten-
tados a corregir la forma en que alguien compartio, t@fre amos un abrazo y nuestro nimero de
teléfono. ¢ ‘
f'/
El compartir que da en el clavo, orientado a la ?Bh%qu transmite un mensaje y que es totalmente
auténtico, todo ello antes de que suene_la campana, puede que no se produzca todos los dias. ¢Y acaso

es ese nuestro objetivo? Muchos de nosotros cre ue compartir honestamente es la solucién, y que
escuchar activamente el mensaje refleja nue?t‘r\a\empatia y motiva a los demas a hablar honestamente.
Podemos validarnos mutuamente y tambié modelargﬁmo conectar los puntos entre lo que esta suce-
diendo en nuestras vidas individg,ales y\el/pr e recuperacion que todos compartimos. Cuando nos
apoyamos y animamos unos a otros, nos sentimos mas inspirados para participar en el crecimiento de
los demas.

/
/-
/
,(

tanMo las palabras que pronunciamos. En lugar de criticar la
eja un problema, compartimos nuestra experiencia con una si-
tuacion similar. A pesar de todoy,.somos testigos del valor de los demds para soportar algunos conflictos y
luchas inimaginables y anecer ios a pesar de ello. "La motivacién de los miembros de NA me ha
dado el empujon que/necesita ra dar un paso mas", relaté un miembro. “Me dijeron que no renun-
ciara antes de que eL"fniIagpQ,ocurriera. {Mi sugerencia es no renunciar tampoco ni durante ni después "

La motivacién es vivir con
forma en que un miembro del grupo m

Todos hemos compartido un "caos" en algun momento. jDiablos, todos hemos SIDO un caos! Pero la moti-
vacion que recibi me dio el valor para aprender y crecer. Estoy comprometido a hacer eso por los demds
hoy.
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Motivacion, Entrada 2 de 2

Nos inspiramos en los respectivos viajes. Ser testigos mutuos de nuestro crecimiento nos da las herra-
mientas y la inspiracion para avanzar. —Vivir Limpios, Capitulo 2, “La Conexién con los Demas” P4g.50

Desde nuestro primer dia limpios, uno de los regalos mas asombrosos que encontramos en NA es gente
que realmente cree en nosotros. Algunos de nosotros dudamos en creer en_su creencia, especialmente
después de decepcionar a tanta gente durante tanto tiempse. Aun asi, hay algo tan genuino en la forma
en que los miembros nos dicen, "nunca tienes que vomumir, incluso si quieres", y esa motiva-
cién puede ser todo lo que se necesita para que IIegUemos\HmpiOEMa préoxima reunién.

g

Cambiamos mucho en nuestras primeras semana(s, meses y anos_de recuperacion. "Me rio de eso ahora,
pero me dijeron que cuando lograra estar limpio no temara decisiones importantes en mi vida durante
mi primer afio", compartié un adicto desde el atril. "Toda mi-vida dio un vuelco y se volvio del revés, iqué
podria ser mas importante que eso?" A medida que pasa.el tiempo, muchos de nosotros nos instalamos
en una version mas estable de nosotros mismos..Un miembxo con décadas de limpieza compartié: "Es
una reserva en mi Segundo Paso si creo que todaT/Medo ambiar solo porque he estado limpio tan-

to tiempo. Si un recién llegado puede de]Wgas, seguro que puedo conseguir ayuda con
un defecto de cardacter".

Aunque al inicio de nuestra recuperacién vemos a menudo el cambio mas dramatico en nuestras vidas,
siempre hay margen de mejorar. “Es el regalo mas broso ver crecer a las personas en mi red de re-
cuperacion”, escribiéo un miembro._"No importa_cuanto tiempo esté limpio, ver a otros cambiar me re-
cuerda que yo también puedo"/Estar presente parael crecimiento de los demas significa estar presente
fisicamente, presentarse con négula@ad. ién significa escuchar verdaderamente dénde se encuen-
tran nuestros compafieros, mental, emociqnal y espiritualmente, y compartir honestamente con ellos. La
vulnerabilidad, la intimidad y la pr cia z}placticamos en NA inspiran el crecimiento entre todos no-
sotros.

|

Ningun cambio es demasiado pequeio o demasiado grande para mi recuperacion. Estaré presente en el

proceso y aceptaré la motivacion de otros adictos.
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Igualdad, Entrada 1 de 1

No importa quién da ni quién recibe. Todos merecemos dar y pedir, y estemos en el lado que estemos,
nos beneficiamos del intercambio. —Vivir Limpios, Capitulo 7, “El Espiritu del Servicio” Pag.285

A muchos de nosotros nuestro padrino nos dijo: "cuando llamas, probablemente el mds beneficiado soy
yo". Este tipo de afirmacion estd en linea con las paradojas mencionadas en nuestra literatura, como con-
servar lo que tenemos al obsequiarlo o amarnos mas pensando menos en nosotros mismos. Algunos
miembros incluso han expresado su incomodidad con I/a jerarquia icita de los términos padrino/
madrina y ahijado/ahijada. “No estoy por encima de mis ahijados ni delante de ellos”, compartié un pa-
drino. “Camino por este camino junto a ellos, beneficid eIIosMellos de mi”.

\

El principio de igualdad es un ideal elevado y no uno que nos utomaticamente a la mayoria de no-
sotros. "Es hermoso y ambicioso decir que no excliimos a ie", reflexiond un miembro. "Nuestras ele-
vadas metas requieren estrategias practicas para«"/que uando las personas se sientan excluidas o desigua-
les, tengamos medidas practicas que tomar". En nuestw, idear estrategias practicas puede signifi-
car pensar en acciones especificas para ayug;l odos los adictos a sentirse bienvenidos e incluidos.
Crear un comité de bienvenida o preguntar si Mm sean de la ciudad son algunos ejem-
plos simples de cdmo algunos grupos intentan incluir atgdos.

Como individuos, practicar la igualdad p’hede\ser un poco mas complicado. Con mas tiempo limpio y mas
Pasos trabajados, nuestro egocentris ede inteh&ar\usarlos COMO excusas para negar nuestra igual-
dad con otros miembros. Un miembrb escribids “Empecé a usar el servicio como un refuerzo para el ego,
dandome palmaditas en la espalda por ayudar a esos res adictos. Mi experiencia con la recuperacion
puede ser valiosa, pero no significa que yo sea Wﬁoso gue otros adictos. Si aln no estoy aprendien-
do, estoy problemas"

Un miembro con 40 afios d 40 hords limpio puéde compartir, uno tras otro, y nunca sabremos quién dird lo
que necesitamos escuchar. Practicaré /a\‘g’ualddd en la forma en que comparto y escucho hoy.
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Ecuanimidad, Entrada 1 de 1

Cuando nos sentimos dignos, ya no nos voltea una brisa pasajera ni tenemos que seguir defendiéndo-
nos de cualquier sombra. —\.os Principios Que Nos gufan, Tradicién Uno, Meditacién de Apertura. P4g.2

Cuando consumiamos, desarrollamos ciertas habilidades de supervivencia para adaptarnos a los ambien-
tes hostiles y peligrosos que nos rodeaban. Incluso des ués aber dejado esa vida llevamos esas de-
fensas con nosotros. En los inicios de nuestra recuperauon todo € parecer una amenaza a nuestro
bienestar. Nuestras respuestas son a menudo automatlca\reactlvas y basadas en una vida que hace
tiempo ya no estamos viviendo, y no en el tiempo p de nu&trwaje de recuperacioén.

Con el tiempo, encontramos nuestro equilibrio emocio espiritual. Ecuanimidad es el arte de mante-
ner esta calma. No nos saca de nuestro baIan{ uier ola qUe se cruce en nuestro camino. Nos en-
contramos menos atraidos hacia el drama y ya no vemos todos los desafios como crisis. La marea sube y
baja y vamos adquiriendo, gracias a nuestra ’%xperTen.cia\yla dewotros, una certeza de que podemos atra-

vesarlo, de que estaremos bien sin importar qué ocurra.
/i

/

El tambaleo emocional que tenemos cuando IIeEmgs a NA va cediendo a medida que ganamos perspec-
tiva. Cambia nuestra manera de ver ef'mundo y cambia nuestra manera de reaccionar a lo que vemos.
Pueden surgir verdaderas dlﬁcultades pero podemos reﬁonder de manera diferente. Si somos rigidos,
nos predisponemos a ser tumbadog cada vez que haya una tormenta en el mar. En recuperacién apren-

demos a ajustar las velas mlentranumend\o'qa sabiduria para reconocer la diferencia”.

Nos sentimos mds cémodos siendo qﬁenes somos sin tener que justificar ni explicar nuestros sentimien-
tos, pensamientos ni acciones- elajamR*en\una nueva relacion con la vida y ya no necesitamos es-
tar en guardia, a la defensiva o reactivos:. A través del Undécimo Paso aprendemos a hacer una pausa
antes de reaccionar. En el servmﬁ\sz actuar impulsivamente, podemos tomar decisiones que
sean para el bienestar comun de 'meditacién nos ensefia a parar y escuchar. No tenemos que
arreglarlo todo. Estam mas abjertos al mundo tal cual es y a soluciones que pudimos no haber antici-
pado. Aprendemos a g—;fstar totalmente presentes y menos en guardia. Podemos estar en medio de lo que

es. ~

Formar parte de algo mds grande que yo puede servir de salvavidas. Cuando esté cansado de nadar, pue-
do soltarme y flotar. No siempre puedo ver lo que hay bajo el agua, pero puedo confiar en mi flotabili-
dad.
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Fidelidad, Entrada 1 de 2

La fidelidad sugiere que somos sinceros y leales a nuestro mensaje, que es coherente en todas las

ocasiones. — Los Principios Que Nos guian;, Tradicidon Diez, “Principios Espirituales” P4g.180

Como principio espiritual, la fidelidad significa lealtad y compromiso. Clarificamos nuestra comprension
compartida de la enfermedad de la adiccién y nuestra solucio mun cuando compartimos el mensaje
de NA con fidelidad. Los traductores toman el concepto de fidelidad de manera similar en su trabajo. En
las traducciones (ya sean de NA u otras) la fidelidad refiere 3 edan mocumento traducido se co-
rresponde con el original. Si bien las computadoras p reemplazar_ las palabras de un lenguaje por
las de otro, usualmente el resultado tiene poco sentido. Hace el toque humano para otorgar senti-
do, estilo y tono a cualquier escrito. Hacen mas que transcribi*int/er etan.

En Narcoticos Andnimos, los comités de tradugciones locates_y los profesionales contratados aseguran
rea facil. Cada nuevo grupo de trabajo

que la literatura traducida sea fiel a nuestro ménsaje=No es una cil. j
debe lidiar con palabras y frases como "adicto", "Ii:w\p%w enfermedad de la adiccion" para deducir
como capturar su significado y espiritu en elﬁg@%ﬁponda. Los miembros de NA que sirven
en los comités de traducciones locales juegan un<tol muy i tante en asegurar la fidelidad. Su expe-
riencia con el programa de NA y sus usualmente;!}hébles habilidades con el lenguaje, aseguran que la
literatura de NA traducida refleje con precisiontas ideas y el espiritu del original.

\,"

Ya sea traduciendo literatura, com iendo co orador en una celebraciéon del dia de la unidad o
compartiendo en nuestro grupo h‘a’bitual, b can%f el lenguaje de NA con la misma precisiéon. Un
mensaje claro de NA implica més‘que\exitar ie labras. La claridad viene de vivir a la manera de
NA y enfrentarnos a la enfermedad de la adiccion con nuestro programa de recuperacion. Cuando nues-
tros predecesores escribieron »Admiti qu:%mos impotentes ante nuestra adiccion..." enfocaron el
Primer Paso en la enfermedad, no.en las drogas. Este golpe de genialidad vuelve al Primer Paso relevan-
te para miembros en cualquier fasx’\de\sgu/recu eracién. Cuando usamos el lenguaje de NA para pasar
nuestra experiencia con ﬁ contribuimos a una atmoésfera de identificacion en la gue todos pue-
dan oir.

Mi experiencia, nuestra experiencia, se refleja en el mensaje de NA. Intentaré establecer esas conexiones
cuando comparta y tomaré nota mental de los vinculos tdcitos cuando escuche a los demds.

.
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Fidelidad, Entrada 2 de 2

Al practicar, la honestidad, la integridad y-la fidelidad ya no nos hace falta seguir el hilo de nuestras
mentiras ni borrar nuestras huellas. —Vivir Limpios, Capitulo 3, “Un Viaje Espiritual” Pag.67

Mientras que la adiccion pone una fuerte barrera a nuestra habilidad de ser fieles a las personas que son
importantes para nosotros, la recuperacion nos permitﬁ’@@w\%a‘ra nuestros seres queridos en maneras
que quizas nunca creimos posibles. La libertad de la adiccién activa_elimina una barrera increiblemente
grande a nuestra fidelidad: el consumo de drogas. Una vezﬁue qums drogas es comun al inicio de
nuestra recuperacién preguntarnos por qué nuestra ilia y amig udan en confiar completamente en
nosotros. Mientras seguimos limpios por mas tiempo y vamos-ganando alivio de nuestro egocentrismo
comenzamos a ver que las drogas no eran la Unica bar%str fidelidad y que necesitamos mas que
solo la abstinencia para poder estar realmente presentes p as/personas en nuestra vida.

/

y
/

Si nos enfocamos mas en lo que no estamos haciendo (consuiir drogas, engafar, robar, decir mentiras)

serd facil creer que estamos actuando con mds fe y mas-dealmente en nuestras relaciones de lo que en

realidad estamos haciendo. Nuestros def,e’%s‘d%;;unque no estén en todo su esplendor, aun
pueden interponerse en nuestra habilidad de cqnectar r ente con las personas en nuestra vida. "El
Sexto Paso fue muy esclarecedor para mi" escribid u ' miembro. "Tenia unos antecedentes terribles en mis
relaciones y continuaba creyendo que'ﬁmger?:‘::qas personas equivocadas. Mi madrina me ayu-
do a identificar algunos defectos de caracter y i nta de que no eran ellos, jera yo! Gracias a Dios
por el trabajo de los pasos".
\
Poner nuestro comportamiento’fbajoxlg,lupa’—d'e'l"Sex-to Paso puede resultar desagradable algunas veces.

Especialmente cuando hemos sido indiferentes con alglin defecto en particular, es perturbador verlo co-
mo un patrén y notarlo en ac tra vez,~somo suele suceder cuando trabajamos el Sexto Paso. El

camino a la fidelidad -a ser quienes queremas y necesitamos ser en nuestras relaciones- es estar comple-
tamente dispuestos a dejar ir nuestros patrones que se interponen en el camino y humildemente pedir
ayuda para hacerlo.

Practicar la fidelidad me permite ser la version mds verdadera de mi mismo para los que amo. Con la ayu-
da de mi padrino, trabajaré para aportar lo mejor de mi mismo en mis relaciones de hoy.
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Generosidad, Entrada 1 de 5

Entregarnos generosamente, sobre todo cuando estamos sufriendo, es un camino para superar nues-
tra pena y confusion. —Vivir Limpios Capitulo 4, “ta Muerte, la Agonia y el Duelo” P4g.138

La conexidén entre la generosidad y el dolor puede no parecer obvia de inmediato. Sin embargo, el inicio
de la recuperacién es un buen ejemplo de como dq de nosetros mismos puede ayudarnos a soportar el
dolor y el malestar. Cuando nos desintoxicamos p’6r prJanra vez,-algunos descubrimos que estamos de
duelo por muchas pérdidas: nuestra autoestima, nuestro sentido del yo, el estilo de vida y la imagen que

c:\i%ue soliamos hacerlo. Algunos llega-

nos definia, nuestra relaciéon con las drogas y tas person
mos a NA lamentando la pérdida de amigos o familigres a causade la enfermedad. Nadie llega a NA libre

de dolor, pero todos los que nos quedamos encontra o de alivio, normalmente gracias a nuestra
participacién activa en NA. /

/
"Apenas sabia qué hacer conmigo mismo cuando es limpio", compartié un miembro. "Me sentia co-

Mo un nervio expuesto. Antes y desplés de uniones, ayudaba en todo lo que habia que hacer: re-
partir tarjetas de lectura, sacar la basura, athaQ/i,llas. Ayudar a los servidores de confianza me hacia sen-
tir mejor".
N
/ —_

. . ,v",{ / . .
La generosidad nos hace salir de nosotros mismos. Dejamos de centrarnos en cada uno de nuestros pen-
i dirigim\owestra atencién a los que nos rodean. Incluso cuando
s ayuda a hacer algo bueno cuando no sabemos qué mas

samientos y emociones y, en am

/ .
tenemos dolor o malestar, la generosi
hacer. Dar como una distraccion de la desesperacién no es necesariamente toda la solucién. Aplazar los

zcan, pers.un breve respiro puede renovar nuestra energia o refres-
car nuestro pensamiento para que po os aplicar también otras soluciones. Quizas lo mas importante
es que, al ayudar a los demas, pademos encontrar la voluntad de aceptar ayuda. La vida es dificil, pero

La pena, el dolor, las dificultades y la tristeza son partes naturales de la vida. Para encontrar mi camino a
través de las dificultades, abrazaré el espiritu de generosidad que encuentro en NA. Ayudaré a los demds y
permitiré que me ayuden.
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Generosidad, Entrada 2 de 5

La Generosidad es un antidoto contra el miedo; y cuando damos desinteresadamente, nos embarga la
emocion. —Los Principios Que Nos guian, Tradicién Siete, Meditacion de Cierre. Pag.132

La adiccién es una enfermedad codiciosa. Incluso sin drogas, nos hace buscar la satisfaccion fuera de no-

sotros mismos. Compramos demasiado (jo robamos!), cedemos, desviamos y manipulamos para

conseguir mas. Mds ego, mas posesiones materiales, mas gente ultima instancia, mds deudas y mas

infelicidad. El miedo a no conseguir lo que queremos noﬁtormenta. Tenemos hambre, consumimos,

pero no nos llenamos. Si mds no nos llena, équé lo hara:

En las reuniones se habla mucho de que la graﬁtud%ﬁdoo espiritual contra el miedo, pero
éhemos pensado que la generosidad es otra/,éosa? Si lagratitud es expresar nuestro agradecimiento, en-

tonces la generosidad es una demostracion' de e ratitud. En momentos de dolor, dificultad o incluso
complacencia, una estrategia ideal por defecto es la generosidad. En caso de duda, o de miedo egocén-

trico, o de obsesién por uno mismo, nos'decimos: ti mismo y da. Sé servicial. Llama a otro adicto.

Consigue un compromiso. Aumenta lo que echa}'ssfen la 72 tradicién. Contribuye".

N

Practicar la generosidad contribuy,éndo\a\NA hac mas que llenarnos el corazén. También nos da
perspectiva y nos recuerda que debemos ser hu.%ed?s. Nos preguntamos: ¢como puedo ser Gtil? En lu-
gar de blindarnos con el miedo/,ao la indiferencia, conectamos con los demas a través de nuestras accio-
nes. La generosidad no depende de-auestra intrepidez. Es estar dispuestos a dar de nosotros mismos

aungue no sepamos realizar romisbpe@ctamente, decir lo perfecto o poner la cantidad perfec-

ta de tiempo o dinero.

términ > libertad. Es un cambio tanto fisico como emocional", compar-
tié un adicto, demostrando con erpo. "El miedo se cierra y protege, se aferra y acapara. Cuando

"Pienso en la generosid

/
somos generosos, estamos abiertos. Los canales de la entrega mutua se desbloquean, nos exponemos a
los demads, y somos mas libres 'y nossentimos més realizados gracias a ello."

Hoy estoy dispuesto a centrarme en dar como forma de salir de mi miedo y mi egocentrismo. Dejaré que
el espiritu de la generosidad llene mi corazon y compartiré el amor y la gratitud con otro adicto.
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Generosidad, Entrada 3 de 5

Cuando permitimos que otra persona se acerque y nos ayude, le damos la oportunidad de expresar su
propio amor y generosidad. —Vivir Limpios, Capitulo Siete, “El Espiritu del Servicio” P4g.284

Acompaniar a los recién llegados al servicio es una antigua tradicién en NA. Lo hacemos con amor, recor-

dando nuestra propia renuencia a ser voluntarios, y con gratitud por lo que nos dieron las primeras opor-

7

tunidades de servicio. En aquel entonces lo haciamos, yaque la S que nos sugerian que hiciéra-

mos café, distribuyéramos literatura o recibiéramos a la gente e%;uerta estaban limpias, después de

todo. Confidbamos en que sabian un par de cosas; asi que rendimos a hacer lo que nos sugerian.
Aios mas tarde, somos nosotros los que proponemoswn llegados esos mismos compromisos pa-

os de los beneficios que obtenemos del servicio

ra salvar la vida. Para entonces, reconocemos que a

. z . ,v"/ . NG . .
provienen de la practica del amor y la gen€rosidad. El servicio a menudo nos da nuestra primera exposi-
cién sostenida a los buenos sentimientos que vienen conJa entrega de nosotros mismos. Cuando apoya-

mos a otros miembros, reuniones y érgénos vicio -y hacemos que otros hagan lo mismo- nuestra

generosidad se hace evidente en nuestras cont‘rib\/uc,iones.

Los miembros veteranos nos aseguran que estg no es casualidad. Servirnos generosamente unos a otros y
/ w——-._____‘
. ,', / . .
a NA desarrolla nuestra capacidad, crecemos como seres humanos y NA crece como Confraternidad. Abri-

mos las puertas para que otros practiquen Ia?en@sidad; a su vez, ellos tienden la mano para traer a

otros. Una serie de relaciones éntrelazada nen la historia de casi todas las comunidades de NA.
/ \

Somos los beneficiarios dir visim generosidad de nuestros predecesores. Y sin embargo,

los nombres de los que alin estdn con nosatros pueden no venir a la mente cuando necesitamos reclutar
panelistas para H&I, anfitriones para la sala de hospitalidad de la convencion o facilitadores para la orien-

|
odemos suponer que nuestros miembros mas veteranos estan por encima

tacion de los recién llegados:
de esas tareas o que”’se frecerian o voluntarios si estuvieran interesados. Un miembro dijo lo si-
guiente: "He envejecido en NA -LQ:)JaI s mejor que la alternativa- pero no estoy tan conectado con lo
gue ocurre en NA mas alld de mi grupo habitual y mis ahijados. Mi teléfono ya no suena como antes. Pero

te diré esto: Que me pidan ayuda nunca pasa de moda. Todavia tengo mas que dar"

Practicaré la generosidad invitando a otro miembro -nuevo, viejo o intermedio- a ayudarme o a servir a NA.

(1]
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Generosidad, Entrada 4 de 5

Un pequeiio gesto de generosidad puede hacer maravillas...—Funciona, Paso Doce. Pag. 129

Cuando en NA hablamos de "conservar lo que tenemos dandolo", muchos de nosotros pensamos en la

forma en que compartimos libremente nuestra expgriencia;fuerza y esperanza. Después de todo, com-

. . . /. . 2
partir es una de las formas mas obvias de llevar nyestromens o es la Unica manera. A menudo

no nos damos cuenta de cdmo afectamos a los demads simplemente por presentarnos y ser nosotros mis-

mos.

"A veces voy a una reunién fuera de la ciudad cuanMisita do a la familia", escribié un miembro.
"Una mujer a la que no reconoci celebré dgs afios i

pieza. Se acercd a mi después de la reunion y me

.z

.. p . /
dijo que recordé su nombre en su primera reunign hace d
mera vez en mucho tiempo, y que por eso seguia viniendo".
!/\’M
Experiencias como ésta son increiblemente Cs@/nes en NA. La mayoria de nosotros todavia tiene un re-

cuerdo de un pequefio acto de a itidad que se nos mostré en nuestros primeros afios de recupera-
cién. Llevamos adelante esa amabilidad y g erosidaﬁ?a veces sin darnos cuenta de que lo estamos ha-

afios. Dijo que se habia sentido vista por pri-

/. / . .
ciendo. Otras veces, es una eleccion deliBerada e intencionada gue hacemos para asegurarnos de que los

de sentirelamor que nosotros sentimos. "No puedo decir cudntos

. r"v . . Ve .
Textos Basicos he comprado en todos lo ue he estado limpio. Y todavia tengo un solo ejemplar".
/ \/
Dar de nosotros mismos,€n ac e emﬁq es lo que hacemos en NA. Llevamos el mensaje cuando

compartimos en las reuniones, y llevam
mo miembros de NA. Ya sea s niendo |

Parte de la recuperacion es dar generosamente y no esperar nada a cambio. Hoy daré libremente, sabien-
do que tal vez no vea el alcance de mi generosidad.
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Generosidad, Entrada 5 de 5

La recuperacion es un regalo que se hace desinteresadamente y que pasa de una mano a otra y de un
corazon a otro. —Los Principios Que Nos.Gufan, Tradicion Ocho, Meditacién de Apertura.Pag.136

Aunque puede ser facil pensar que nuestras Tradiciones no son mas que reglas o directrices para man-
tenernos controlados, la verdad es que describen la'forma~en que nuestra Confraternidad puede disfru-
. / .
tar de una enorme libertad. El enfoque de NA nos',vv’perr@‘ lle
/ /

tro mensaje de la manera que mas
nos convenga; no se necesitan titulos ni formacion especializada, simplemente nuestra experiencia per-

LAn

sonal compartida a nuestra manera. Un oradgr se rid nuestras~Tradiciones: "Escuché "no profesio-

nal" y "nunca debe ser organizado", y supe que estaba en el lugar correcto. Luego tuve la experiencia de
compartir un total desastre, llorando y maldiciendo yenloqueciendo, y la gente se acercé después y me

t".

dijeron que se identificaron mucho con lo que com

/

/

Compartir quiénes somos y dénde estamos —sm, sin ffiltros- es un acto de generosidad. Especial-
mente para los adictos reservados cqm.u%:;tras personas la oportunidad de echar un vis-
tazo detrds de la cortina y ver lo que realmﬂte, suce uede ser un regalo precioso. Podemos hacer
mucho por otros adictos cuando 'nceram(;s de esta manera. Cuando hablamos de nosotros mis-
mos, dejamos que otros miembyme no estah solos en lo gue estdn pasando. "Me dijeron que

no puedo salvar mi cara y mi trasero™al mismo tiempo", escribié un adicto. "Después me di cuenta de
gue si intento salvar la cara mien ayudch\u@dicto, no haré un buen trabajo haciendo ninguna de

las dos cosas". /
/. \/

Ser vulnerable cuando comparto abre mi corazén a otros adictos. Daré libremente lo que me fue dado: el
don de la recuperacion.
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Honestidad, Entrada 1 de 1

A medida que nuestro pensamiento se va aclarando, aumenta nuestra capacidad de ser honestos. —
Los Principios Que Nos Guian, Tradicidn Diez; Meditacion de Apertura. Pag.176

Pensamos muchisimo cuando empezamos a estar limpios y muchos de nuestros pensamientos son ver-
daderamente horribles. La idea de dar voz a lo que esta diciendo nuestra cabeza realmente nos asusta a
muchos de nosotros. ¢Qué va a pensar la gente? Mejor/decir lo~que creemos que los demas quieren oir-
sin importar si es verdad. Otros de nosotros no tenemos fi tro y decimeslo que se nos viene a la mente
en el momento- sin importar si es lo que creemos realmente. Claridad de pensamiento, palabra y accién
no es desde donde operamos generalmente. Cuando nue cone>io“n~gon la realidad no es precisamen-
te fuerte, la deshonestidad viene naturalmente. GraciKDios/ mos venido al lugar indicado a buscar
claridad.

Estamos mas capacitados para ser honestos una vez que tegramos una mejor comprension de lo qué es

verdad. Los Pasos nos ayudan a distinguir entre lo hicimos
liosas sobre nuestra experiencia, de modo.que somos mas’capaces de entenderla y expresarla. Nuestra

lo que somos. Nos dan perspectivas va-

. . . .7 ,', . -
historia cambia, porque nuestra relacion’ con la ver mbia. Mentimos menos, porque entendemos
mas. Hablamos como nosotros mismos, no par%ﬁr\o‘s adictos ni para NA. Algunos comienzan su partici-

pacioén diciendo: "No estoy aqui representandq a NA. El programa estd en el libro. Esta es mi experiencia,
incluyendo cémo trabajo el programa qu=\(e§té e ibro".

Una comprensiéon mas clara de/}os asuntos externos a los que refiere la Décima Tradiciédn nos ayuda a
compartir mas claramente. Aurique tas_controversias nos resulten excitantes y llamen nuestra atencién,
tratamos de anteponer nuestro bienestar un. Cuando somos honestos con nosotros mismos pode-
mos discernir sobre lo que cécrr?%‘egar aguas agitadas y lo que puede no ser material de
recuperacion. La claridad que ganamos en incluye el hecho de que, como individuos, podemos tener
(y tenemos) opiniones sobre asuntos.externos-\y podemos necesitar compartir sobre cémo afectan nues-
tra recuperaciéon. También comprendemos que NA no comparte nuestras opiniones sobre asuntos exter-
tiene ninguna.

nos porque, a diferencia de nosotros,
/ \

Hoy estoy dispuesto a ser mds honesto hoy de lo que fui ayer. Eso empieza por ganar claridad sobre lo
que en verdad es cierto para mi'y decidir qué parte de eso es util para compartir.
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Honor, Entrada 1 of 1

Aprendemos a confiar en nuestra intuicion-y a respetar nuestros sentimientos. —Vivir Limpios, Capitulo 5,
“El Contacto Consciente” Pag.202

El concepto de honor viene con cierta carga. Trae a la mente ideas sobre la virtud y la moralidad que re-
suenan con algunos de nuestros miembros pero no son reatmente lo nuestro en NA. Otra forma de honor
se refiere a expresiones de admiracion y respeto. Es@ puede significar recompensas y honores en algunas
areas de la vida. Pero el honor no requiere de un reconocimiento publico; de hecho comprendemos que
practicar el honor como principio espiritual es en idad muc as tranquilo. Aunque muchos de no-
sotros no somos ajenos al espectdculo, intuitivamente sabemas que para que el honor sirva a un propdsi-
to espiritual, lo mejor es reducir el drama y recurrir, W, aJ¥a humildad.

|

Pensar en lo que significa honrar nuestros sentimientosy._experiencia da al concepto de honor un nuevo
propdsito y revela su utilidad como princip’jio espiritual. En laxexperiencia de un miembro dice, “Esta es la
clase de honor modesto que alimenta mi alma.'?*:ra\cl"reamos | honor de esta forma cldsica y modesta, a
la manera de NA cuando nos acercamchon un grado saludable de respeto y humil-
dad. Para muchos de nosotros, eso comienza_admitie ue aquellos que vinieron antes que nosotros
estaban en algo. Cuando damos a los Pasos, a la‘literatura de NA y a los demas un intento honesto, es
una eleccion dejar de lado los pensamientos.de hacerle solos. Honramos el proceso y el camino despeja-
do por nuestros predecesores cua)ndo Qn{v‘am dos libros, consultamos con nuestro padrino o ma-
drina y amigos en recuperacién, nos sumergimos y encontramos algo de alivio.

/

El mismo proceso que trae alivio también nos-permite acceder a los sentimientos de nuevo. Puede que
nos resulte incdbmodo, pero vale la pena el_esfuerzo. Honramos nuestros sentimientos sintiendo la gama

completa de emociones b ~Resistimos-el impulso de reprimir los desagradables o negarnos los
beneficios de compartir nuestras cargas emocionales estando “bien” todo el tiempo. Debido a que he-
mos honrado nuestro procesoWrau 5N, NOS CONOCEMOS a Nosotros mismos y realmente podemos
ser nosotros mismos. |

Practicaré el honor a la manera de NA: comprometiéndome con el proceso de recuperacion, conectando
con mis emociones y compartiendo mis sentimientos y experiencias con otra persona.
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Humildad, Entrada 1 of 1

Equilibrar buena voluntad y humildad significa que podemos asumir la responsabilidad del trabajo que

podemos hacer, y admitir también que a veces necesitamos ayuda. —Los Principios Que Nos Guian, Tradicién
Ocho, “Principios Espirituales” Pag.140

Ver nuestros principios en la practica en el servicio en NA ayuda a muchos de nosotros a aprender a apli-
carlos en nuestra vida personal. La Octava Tradicién €s un n ejemplo que recuerda a nuestros grupos
practicar la humildad y la prudencia siendo realistas/sobre loq demos y no podemos lograr a través
de nuestros esfuerzos de servicio. Algunos proyectos o tareas pueden requerir mas tiempo, energia o co-
nocimiento del que tenemos disponible en nues 0 cue\m.\(% servicio. En algunos casos le paga-
mos a alguien para que haga el trabajo para nosotros, como-estampar remeras o servir la comida en una
convenciéon. Mucho de lo que hacemos puede ser hesho por servidores de confianza; la humildad nos ayu-
da a reconocer la diferencia. \

/
Nuestra recuperacion personal nos ofrece muchas_oportunidades para observar de una manera realista

quiénes somos. Por ejemplo nuestra humildad se pro iza cuando admitimos nuestra impotencia en el
Primer Paso, aceptamos ayuda en los prrazamos nuestras fortalezas y limitaciones en
los pasos Cuatro y Diez. Continuamente ganamos experiencia descifrando lo que podemos y no podemos
hacer nosotros mismos. Algunas vemm}fe abrazamos nuestras fortalezas y expandimos nuestras

capacidades. Otras veces, aceptamgs nuestras limitaciones.
,f'/ ) T

"Queria ahorrar dinero en un p arreglando una fuga por mi cuenta", recordaba un miembro. "Mi
compaiiera me recordé que ya"mo muchos intentos de trabajos en casa el pasado afo y ninguno
de ellos resulté muy bien. Si ﬁuier’o\ser una de esas personas que repara todo, puedo hacerme el tiempo
para hacer un curso o pedir ayuda a un ami&Pero mientras el agua gotea quizas tenga que llamar a un
plomero."

/
/

/
No tengo que ser capaz de<tgdo. Si misxecesidades o deseos superan mis capacidades, practicaré la humil-
dad pidiendo ayuda. ~
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Independencia 1 de 2

Saber tomar decisiones por uno mismo significa aceptar también la responsabilidad de esas decisiones. —

Vivir Limpios, Capitulo 6, “Encontrar Nuestro Lugar en el Mundo” Pdg.214

No estamos solos y no podemos recuperarnos solos. Pero nuestro compromiso de apoyo mutuo no niega
nuestra independencia o la responsabilidad que el eguirla -y sostenerla- conlleva. Incluso con todas las
sugerencias que nos brindamos unos a otros, rw/:s;tnrhgcisiones sobre cdmo vivimos son nuestras. jY
aprender a vivir con esas decisiones sera nuestra,«/:arga\, N

Algunos miembros definen responsabilidad como la voluntad de aceptar las consecuencias de nuestras ac-
ciones. Incluso estando limpios, debemos seguir aprendiendo™as lecciones de que nuestras decisiones no se
quedan en el vacio. Afectan a aquellos que nosa%d'ea.m_/cuan 0 nos encontramos pensando de nuevo el
"solo me hago dafio a mi mismo", es tier
eleccion con mas cuidado y conciencia. /

po de mirada mas profunda. Queremos ejercer la libertad de

Otro miembro dice "Cuidado con lo que pi uede ser que lo consigas." A menudo, cuando conseguimos
lo que queremos, es otro mundo de respqnsabilida gue debemos manejar. Una pareja, conseguir que
vuelvan nuestros hijos, una carrera, una propiedad, un nuevo cachorro -son todos regalos que debemos cui-

dar para poder sostenerlos. "Mantenemuos lo que tenemos solo con vigilancia" -y también con compromiso,
disciplina, paciencia, aceptaciévﬂ’, pa iéqy or.

Otro aspecto de hacernos rm dem independencia es cuando, inevitablemente, nos enfrenta-
mos con la opinién de otros sonuna nueva-decision que tomamos. Algunas veces el "te lo dije" nos pone a
la defensiva hundiéndonos mds en una_mala decisidn -o la respuesta de alguien nos hace huir de una buena
decisidn. Culpar a otro aréamnguna parte. Practicar la independencia requiere asumir honesta-
mente nuestras decisiones de frente aas reacciones de los demds. También hemos escuchado a miembros
decir, "Cuanto mas erroresWom o, en vez de repetir los viejos, mas me doy cuenta de que estoy
avanzando en mi vi o

Hago lo mejor que puedo para vivir plenamente y ser duefio de mi independencia. Puedo vivir con mis deci-
siones y, si no, jpuedo tomar otras diferentes!
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Independencia 2 de 2

Vemos que podemos ser felices en nuestra propia piel si estamos dispuestos a soltar las riendas...no en

el sentido de descuidarnos como antes, sino permitiéndonos vivir en libertad. —Vivir Limpios, Capitulo 4,
“Soltamos las Riendas” Pag.106

La independencia viene de muchas formas en NA. La mas obvia viene en forma de libertad de la adiccién
activa. Esperar a sentir que realmente podemos tomar decisiones por nosotros mismos, independiente-
mente de nuestra enfermedad, es como mirar una jarra esperando que el agua hierva. Ganamos un poco
de libertad cuando dejamos de consumir drogas, géro anamo an sensacion de independencia par-
ticipando activamente de nuestra nueva forma de vida. Vamos a las reuniones, compartimos con otros
adictos y leemos literatura. Muchos de nosotrg ompartide_que no recordamos haber perdido el
deseo de consumir. "Continué asistiendo y segui las sugerensias", escribié un miembro. "En algun punto

me di cuenta de que hacia semanas que no sentia ganas de estar'drogado".
/ |

/
. . / . / .. .
La independencia en otras areas viene a’menudo de manera similar. Muchos de nosotros nos volvimos

dependientes de muchas cosas, no solo de las sustancias que\consumiamos. Nos apoyabamos en mecanis-
mos de defensa, habilidades de escapista;tendencias antisociales y mucho mas. Puede que hayamos con-
fiado en que otros tomen las decisioﬁ%dakincluso en recuperacién. Los Pasos Seis y Siete
nos ayudan a romper nuestra dependencia Méndonos qué es lo que nos impide tomar nuestras pro-
pias decisiones. Un adicto compa/r/ﬁ(o'?‘bw\wanar indgpendencia preguntandose "éCémo seria mi vida si

. o
no tuviera miedos Q T

Practicar la independencia nps permité\ser creativos. "Al inicio de mi recuperacion la libertad a veces se
sentia como un castigo o algo trabajoso porgue no sabia qué hacer conmigo", escribié un miembro.
"Decidir tomar mi recuperacién seriamente fue una de mis primeras decisiones realmente independien-
tes. Reuni el valor para g i onsabilidtad de mi vida, ganar estabilidad y volverme parte de la so-
hora las personas de mi vida pueden depender de mi!

Practicar la independencia nosﬁﬁdo a abrazar nuestra libertad. En vez de dejar que el horizonte abierto
me asuste, tomaré el timon y confiaré en la guia de mi Poder Superior para navegar.
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Individualidad, Entrada 1 de 3

Tenemos presente nuestro comportamiento y nuestro entorno sin renunciar a nuestra individualidad.
—Vivir Limpios, Capitulo 6, “Ir mas alla de la ‘Aceptabilidad Social’”Pag.209

Tocar fondo significa diferentes cosas para diferentes adictos. Lliegamos a NA en distintos estados de ma-
lestar, algunos mas visibles que otros. Sin importar/ | estade_en que parezcamos estar cuando llegamos
aqui, cada uno se encuentra al borde de su propia’curu@‘e aprenelizaje. Aunque nuestra mente intente
adelantarse con todo tipo de cuestiones complicadas, nuestq&'m’e casi siempre empieza por ir a las

Se nos ocurre que no hubiéramos consumid n mucha osta gente -a menos, por supuesto, que fue-
ra su droga; sin querer ser groseros. Tampoco los imaginamos consumiendo unos con otros, sin embargo

ahi van de nuevo, juntos en el estacionamiento durante una hora después de la reunién. Encontramos
esto algo inquietante. Como adictos activos creia que podiamos descifrar cualquier situacion y ser

quién necesitaramos ser. Aqui... équgé: upone que debo ser yo mismo? Esa parece ser la idea.
iRayos! '

De hecho eso es parte de nuestrq’mscubrir quiénes somos y serlo a continuacién. Leemos sobre
el valor de la diversidad y de Ia,x"/”ruda\li,vacia?cl"*que se encuentra en NA, y suena a verdad. Nos dicen
gue no hay una manera correcta_de ser un adjct\orig recuperacion. Esto nos reafirma o nos desconcierta,
dependiendo de nuestro estado de animo. Aspiramos a estar tan comodos en nuestra autenticidad como
algunos de esos excéntricos,,x"’{/ete anos. At e ellos vamos madurando en nuestra propia individua-
lidad y aprendemos a expresarla de mangeras apropiadas.

reuniones y mantenerse limpio entre ellas.

;dad de mezclarnos con el papel tapiz o de brillar como la es-

ser nosotros mismos, cada uno de nosotros contribuyendo de forma Unica

Aceptar que nuestro valor reside en sérnosotros mismos libera toda la energia que soliamos gastar en
cambiar de forma. Ya no sentimas la nece

trella mas brillante. Pode

al conjunto vivo. No nece\sitamos eneajar, porque ya pertenecemos.

Saber que mi individualidad contribuye a la vivacidad de la Confraternidad de NA me motiva a ser com-
pletamente yo mismo, y lo haré lo mejor que pueda.
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Individualidad, Entrada 2 de 3

La idea de un despertar espiritual tiene distintas formas segun las diferentes personalidades que encon-
tramos en la Confraternidad. —Texto Bésico, Capitulo 4, C6émo Funciona, Paso Doce. Pag.57

El Paso Doce habla del despertar espiritual que obtene racias al trabajo de los Pasos. Para cuando
empezamos el trabajo del Paso Doce, muchos de nosotros ya hemos tenido varios despertares de natura-
leza espiritual. Algunos despertares pueden parecer p’éque@g C conocer, cuando escribimos el
inventario del Cuarto Paso, que poseemos una cualidad que nuncaa\ntje:ehabl'amos notado. Otros desper-

tares son mds profundos, como darnos cuenta que/in pui de patrores de comportamiento nos llevan
a un defecto de caracter que recién ahora estamos empezando axcomprender. Mientras sigamos movién-
donos en el trabajo de los Pasos, continuaremos aprerr:gie@gbre osotros.

/'/{
El Texto Basico menciona que diferimos en él gradq_de enferitmedad y el ritmo recuperacién, entonces es
légico pensar que los despertares espirituales quedﬁmuq\o necesita también sean algo diferentes. Todos
tenemos nuestra propia historia, incluyenﬂwiz hacia dénde vamos. Escuchar a otros com-
partir sobre su despertar espiritual puedé ser inspirador einstructivo, pero tener nuestra propia experien-
cia, aunque difiera de lo que escuchamos a o:ri)%eémpartir, es lo que realmente importa. Si esperamos
tener las mismas experiencias que escuchamqs compargr a los demas, puede que nos decepcionemos.

Peor aun, podemos perdernos de Iq,«v"que sucede stro corazén y nuestro espiritu por intentar encon-
/ / .
trar solo lo que otros nos han descrito, e}l”ugar de ver lo que vemos por nosotros mismos.

j

La perspectiva de tener un deséertar\&spiritmea verdaderamente nuestro puede ser tanto inspira-
dora como intimidante. Si bie estros dWres pueden no ser idénticos a los de nadie mas, cuanto
mas conozcamos la verdad de nuestra ia expériencia, mas podremos reconocer la verdad compartida
por nuestros compafieros. Cada\uno se encugntra en su propio viaje pero mucho del terreno que recorre-
mos es el mismo. \\/

Los despertares que experimentamos en los Pasos pueden ser diferentes, pero el mensaje que llevamos es
el mismo. Honraré la verdad de mis propios despertares asi como aquellos compartidos por mis compaiie-
ros miembros de NA.

43

= S
D e e 1 T
A e i pie cap




Individualidad, Entrada 3 de 3

Cada uno tiene su propio camino espiritual...y-eso nos da la libertad de elegir como vivir...—Vivir Limpios,
Capitulo 3, “Un Programa-Espiritual, no Religioso”Pag.58

A lo largo de nuestra literatura, en las reuniones, desde el atril, mientras tomamos un té o café, durante
las llamadas tarde por la noche, a solas en la quietud d ditacién o la oracidn, se nos recuerda que
NA es un programa espiritual. Cualquiera sean o nov,smas creencias o métodos o caminos -ya
sean seculares o religiosos o no quepan en esta duali“dad-MpodMar que la espiritualidad es cla-
ve para una vida de recuperacién en NA. Quiénes somos espiritual{@ﬂ’.cle y cOmo expresamos ese aspec-
to de nuestra individualidad es Unico para nosotros, aungue-quizas utilicemos elementos de toda clase
de tradiciones o ninguno en particular. Muchos de nosotros pod
nuestra relacidon con nuestro Poder Superior. Para r‘:%msit[os n

bras. Y es privado, algo que preferimos no cor

/
/
/
‘,'

os facilmente explicar -y lo haremos-
es inteligible a través de las pala-
una manera especifica.

Para los miembros de NA, la ruta hacia la_recuperacion ésta pavimentada por los mismos 12 Pasos, y sin
embargo el viaje que elegimos es variaddw\aduna vida espiritual es personal, y sin embar-
go hay algo en comun y un mutuo entendimiento derivadode los principios que aparecen en este libro.
La aplicacién de estos principios se ba nue:t\sraj necesidades individuales y deseos. Respondemos de
manera diferente a las situaciones (,c'ot'idiana 5 vemos axtravés de nuestras lentes y reaccionamos a las
situaciones a nuestro modo personal. Y~como nos tamos con el Programa -y sus principios y natu-
raleza espiritual- muchas veces no luce igual cuando somos nuevos a cuando nos encontramos mas co-
modos en nuestra propia piel o cuando rave::;mKoNas altas y las bajas. Mientras continuamos nuestro

viaje de recuperacidon nos damos CUQta d s Pasos nos preparan para enfrentarnos con nuestras
circunstancias individuales.

Mi objetivo es estar abierto al rico mosaico de expresiones espirituales que encuentro en NA. Exploraré y
nutriré mis propias creencias mientras aplico los principios de nuestros Pasos.
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Interdependencia, Entrada 1 de 4

Asi como al principio de nuestra recuperacion aprendimos que nos necesitabamos los unos a los otros

para mantenernos limpios., llegamos a creer que cada reunion y grupo de NA son interdependientes. —
Funciona, Tradicion Uno. Pag.137

La interdependencia puede ser una palabra que no muchos de nosotros usemos, pero las manifestaciones
de este principio en Narcéticos Anénimos son muy idas. Nuestro programa es de ayuda mutua, re-
conociendo el valor terapéutico de un adicto que ayuda a otrd. Segun la Primera Tradicion, nuestra recu-
peraciéon individual mejora, se enriquece, se aseguf’a y depende de la unidad en el propdsito y de un sim-
ple mensaje de recuperacién. Una red mundial d uniones, 0s y cuerpos de servicio forman parte
de una mismo todo. Nos necesitamos mutuamniente para n%os limpios y llevar nuestro mensaje
utilizando todas las estrategias que tenemos para lograrlo, como Hel, lineas telefénicas de ayuda, relacio-
nes publicas, la creacién de nueva literatura, las traoc%cﬂme;y desarrollo de la confraternidad en todo el
mundo.

Trabajar este principio espiritual es, en gran pamf a comprender y reconocer que ya estamos prac-
ticando la interdependencia, al ser miembros y participar en nuestra recuperacion. Reconocemos
que las relaciones saludables dentro y fuera N,/A no son-unidireccionales. Son reciprocas y mutuamente
beneficiosas. Un buen ejemplo es g padrinos ayudan a los ahijados y los ahijados ayudan a los padri-
nos. El "llegar a creer" de la cita inficial es eNresultado™de la ampliacidn de nuestra experiencia de recupe-
racion en NA. Comenzamos a cdhwpre-nger mejorehpapel del servicio y la interconexién entre nuestras
reuniones locales y mas alla a medida que la eqnciencia de nuestro grupo se combina con la de otros a tra-
vés de los distintos niveles de servicio e NA.

/ \\/ "—‘\

La interdependencia no ¢ nterah&gllazo gue nos une. Es el efecto multiplicador de la empatia
y la participacion en nuestra Comuni Es la integridad de nuestro movimiento para ayudar a los adictos

a sanar de la enfermedad deVNa adiccién yaumentar la conexidén entre nosotros, con nuestro entorno y
con una vida que valg ena vivir:

Necesito de los demds para practicar la interdependencia, asi que hoy me conectaré con otros adictos.
Contribuiré a la recuperacion de los demds y participaré en la mia propia, reconociendo que estdn estre-
chamente vinculadas.
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Interdependencia, Entrada 2 de 4

La recuperacion no se produce en el vacio. Nos necesitamos mutuamente... —\Vivir Limpios, Capitulo 5: Las Rela-
ciones.Pag.145

Muchas reuniones comienzan con algunas lecturas de nuestro Texto Basico. Proporcionan los aspectos
basicos del programa de NA: quién, qué, cdmo, por qué y otros elementos basicos. Como recién llegados,
puede que nos resulte alentador saber que somos Ia perso mas importantes en las reuniones. A medi-
da que nos mantenemos limpios, quizas notemos gue la |mpo ia_del recién llegado (de acuerdo con

“iQué es el Programa de NA?”) proviene de lo que hace por el resto de nosotros el tener nuevos miem-
bros en la reunidn: “porque solo podemos cons e tene si lo compartimos". Esta joya de una
linea de nuestro Texto Bdsico captura nuestra interdependencia como miembros de NA. Confiamos el uno
al otro, y nuestras necesidades mutuas encajan com&wfe.

Todos tenemos mucho que aprender y nqéolo | comienzo-de la recuperacion. La rendicion y la humildad
nos mantienen educables. Podemos consolarnoa%x@ech de que otros han enfrentado la misma cur-
va de aprendizaje empinada, se han ma ido limpios y'tienén experiencias que estan dispuestos a com-
partir. El adicto que sufre, nuevo o no,’iﬁ%ewésito y refuerza los lazos de interdependencia.
Todos tenemos situaciones, y pedir ayuda es nuestra mayor fortaleza. Otros dias brindan la oportunidad

de servir; podemos expresar lo que funciong para nosQros y fortalecer nuestros lazos.
/
/.

/’ \\/‘ T

Nos necesitamos unos a otros, te todaWa recuperacién, y nuestra interdependencia nos hace
mejores juntos. Un miembro gbmparé fuerza que surge de nuestra interdependencia con el sonido pro-
ducido por una banda: “Me e”hcarrta\lﬁ guitarraselista, pero suena alin mejor acompafiada de una guitarra
ritmica, un bajo y algo de bateria. Agrega-algunas voces y una seccién de trompetas y ya estamos a tono.
Claro, hay lugar para un sglo de batexia o un saxo genial, pero un gran solo tiene mas sentido en el contex-
to de la banda, no en el vacio. Asimismoyen NA, nuestra fuerza se basa, en parte, en nuestra interdepen-
dencia. Cuando dejamos que s se apoyen en nosotros, cuando le pedimos ayuda a otro miembro,
cuando aplaudimos |
pendencia. /

Contemplaré la red de interdependencia de la que hoy soy parte. ¢ CoOmo puedo fomentar la interdepen-
dencia dentro de mi comunidad de NA?
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Interdependencia, Entrada 3 de 4

Como miembros de un grupo de NA, participamos en el desarrollo de una conciencia que indica la forma
en que el grupo cumplira con sus responsabilidades, e intervenimos en la vida de la confraternidad en
general. —Los Principios Que Nos Gufan, Tradicién Siete, “Para los Miembros” P4g. 121

Participar activamente en NA puede ayudarnos a encontrar un equilibrio entre los extremos de intentar
hacer todo nosotros mismos y la total dependencia de qui nos rodean. Algunos de nosotros podemos
empezar a aprender sobre ese equilibrio al observar Ixa" recolecté\‘de la Séptima Tradicion en una reunion
de recuperacion. “La primera vez que me interesé en’ el servicio”, escribiG-un adicto, “fue cuando vi al te-
sorero del grupo contando dinero en una de mis primeras reunioheKiQueria saber quién gastaba ese di-

nero y qué iban a comprar! /

Mas alld de lo que nos motive a asistir a nuest ra reunion de servicio del grupo (o a cualquier otra
reunion de servicio), el servicio en NA puede,f"enseﬁarnos cho sobre el auto sostenimiento y la interde-
pendencia. El dinero que damos es solo un' métode.de auto sostenimiento; ofrecer nuestro tiempo, es-
fuerzo, atencién y perspectivas puede ser i ualme\ndtzmrwtanté.

“Tenia menos de dos meses limpio cuando fuMi primera reunién de servicio del grupo”, compartié
otro adicto. “El grupo estaba votandp"las mociones paraa Conferencia de Servicio Mundial y pidieron mi
opinion, diciendo que la perspectiva de los recié 0s era importante. Se me ocurrid pensar que ha-
bia grupos habituales como este en todas pért s del mundo, hablando sobre los mismos temas y compar-
tiendo sus puntos de vista; me se(ﬁc}m:{ado con alo grande”.

; ~U

\

’——\

Ya sea discutiendo temas glo

como miembros, tengamos un Yugar para compartir el mensaje de recuperacion. Nuestro bienestar co-
mun se beneficia de cada _contributién que hacemos y de cada compromiso que asumimos. Adoptar la

En cualquier momento, en alguna parte un recién llegado estd experimentando el mismo mensaje que sal-
vo mi vida. En el servicio de NA, soy parte de eso.

ST 7 Q@@
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Interdependencia, Entrada 4 de 4

Cuando un adicto ayuda a otro, NA estd alli.NA no es tal adicto u otro; es ayudar y compartir, es el espi-

ritu de unidad, la sensacion de esperanza que compartimos. —Los Principios Que Nos Guian, Tradicién Nueve,
Meditacién de Apertura. Pag. 156

La Novena Tradicién comienza con "NA, como tal, nunca serd organizada". Si bien es cierto que hay aspec-
tos del hecho de llevar el mensaje de NA que si requi organizacién, lo que nunca se puede organizar
es el espiritu de nuestra Confraternidad. La energia'mese espiritu, el fluir entre adictos individua-
les y grupos y cuerpos de servicio (la parte ”comdital”dg#NA)’e?‘rTcrest-ra interdependencia. No podemos

organizar la magia que ocurre cuando un adicto ayuda a otro.

Contamos nuestras historias de como llegamds aqui, a péesar de las probabilidades, a pesar de nuestros
prejuicios, a pesar del miedo. Al hacerlo nos ayudamos a nosotros y ayudamos a los demas. Lo mismo
ocurre al compartir nuestra experiencia de como (sjjﬁ‘ramg; la enfermedad o el dolor, y sobre como te-
niamos suefios, establecimos metas y luego las alcanzamos, o como no obtuvimos aquello por lo que ha-
biamos trabajado y esperado y también sobrevivimos a‘ese dolor también. Defectuosos y humanos, de-
pendemos mutuamente el uno al otro; sbmosein}rde‘{endie tes.

",'
/

Nunca podremos predecir cudando una idea\q{e/ tiene un grupo repercutira en otro rincén del mundo,
dénde sera recogida y utilizada p . En NA no tenemos jefes que dicten 6rdenes desde lo alto; en
cambio, nuestros cuerpos de se(man en re\spuesta a problemas que surgen. Y las soluciones a
nuestros problemas se obtienen de fas_experiencias ganadas con esfuerzo y de las nuevas ideas de los
miembros de NA en recuperacién. No podemas gobernar nuestro camino hacia la unidad, la cooperacién
o la participacion. Tampoco €l amor. En cambio, todos colaboran de la manera que quieran. Somos un
movimiento en crecimientqu en-evolucion: Cuando nos unimos, somos un poder mayor que la enferme-
dad de la adiccidn. La interdependencia%stra restauracién colectiva del sano juicio.

Practicaré la interd¢pendenci iando en los demds y permitiéndoles que confien en mi. NA, como tal,
solo se fortalece con nuéstra empatia’colectiva, nuestra creatividad, nuestra esperanza y nuestra unidad.
Hoy participaré de todo eso.

1o de Libro - .
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Alegria, Entrada 1 de 2

Como adictos, sabemos lo que es el dolor de la adiccion, pero también conocemos la alegria de la recu-

peracion recién descubierta en la Confraternizar de Narcoticos Anénimos. —Texto Bésico, Prefacio a la Prime-
ra Edicién. Pag. XXV

Muchos de nosotros nos relacionamos muy bien la primera vez que escuchamos la frase "no podiamos
vivir ni gozar la vida como lo hacen otros" El gozo y la alegria se vuelven cosa rara cuando estamos atra-
pados en la enfermedad. "La adiccion era como poner toneladas de sal en mi comida", compartié un adic-
to. "Dejar la sal hace parecer sosa a la comida por un tiempo... pero luego puedo empezar a percibir los
verdaderos sabores. Al comienzo de la recuperacion pensaba que todo era aburrido y desabrido -ipero
resulté que solo era yo!"

Estar en recuperacién y trabajar un programa nos permite redescubrir o redefinir la diversién por noso-
tros mismos. "Los miembros de mi grupo base van juntos a jugar bolos casi todas las semanas", compar-
tiéd un miembro. "Jugar al bowling no me convence para nada... y sin embargo no me lo perderia por nada
del mundo. Jugamos mal, hacemos un gran alboroto y nos reimos sin parar". Experimentamos la vida de
una manera nueva, y las diferentes experiencias de vida dan forma a nuestra visidn de la alegria.

Desarrollar un gusto por los sabores mas sutiles que la vida tiene para ofrecernos lleva tiempo. Aprende-
mos mucho al escuchar a otros miembros. La alegria es contagiosa. Un miembro compartio, "Un compa-
fiero de mi grupo habitual que es papa siempre comparte tan seriamente sobre tonterias como el lavado
de la vajilla, y luego se rie de eso. Yo ni siquiera tengo hijos, pero esas historias me hacen reir también.
Me ayuda a no tomarme tan en serio."

Los pasos nos ofrecen un camino para salir del egocentrismo a la satisfaccién. En el Funciona: Cémo y Por
Qué se describe de esta manera: "Hemos empezado a ver que la voluntad de Dios para con nosotros es la
capacidad de vivir con dignidad, de amarnos a nosotros mismos y amar a los demas, de reir y de encon-
trar mayor gozo y belleza en lo que nos rodea." Llegar a este punto -vivir y gozar de la vida "como lo ha-
cen otros"- conlleva un poco de paciencia y la voluntad de no tomarnos tan en serio todo el tiempo.

La vida es buena cuando la dejo ser. Encontraré algo de que reirme hoy, jaunque sea de mi mismo!

\“,‘“. e Ubro - . |
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Alegria, Entrada 2 de 2

Llegamos a comprender que la felicidad es un trabajo interno, una experiencia espiritual que puede for-
talecerse con la recuperacion. Vemos que al margen de lo que suceda afuera, la alegria puede seguir
viva dentro de nosotros. —Vivir Limpios, Capitulo 7,"El Amor" P4ag.300

Como principio espiritual, la alegria no es complicada. Pero puede ser elusiva. Durante la adiccion activa
la alegria era un concepto abstracto quitado de nuestra idad tiempo atras. ¢Qué podemos hacer para
experimentarla ahora? Un adicto escribié: "Recuper‘%rnos de |3 adiccidn es nuestro camino a la alegria. La
dejo entrar cuando remuevo las barreras de ese cémiano la ansiedad, el miedo y la auto-obsesién."
Otro escribié: "La alegria es el resultado de mi ¢ omiso co gratitud, el servicio y la sencillez." Un
tercero escribié: "La mejor alegria es la que es/agridulce, porque la he experimentado por momentos du-
rante mis horas mas oscuras. No puedo tener alegria sin esperanza, y no existe un dolor tan grande que
pueda quitarmela". R\_/

/
Experimentar dolor es parte de la condic}t”ﬁn humana, incluso cuando hacemos todo bien. Podemos estar
limpios, asumir nuestra parte en nuestros errom&asado hacer enmiendas, aprender a vivir con prin-
cipios espirituales, ser magnificos servi/dt%eiurﬁones, en casa y en nuestra comunidad y aun asi el
dolor nos visitara otra vez. Perderemos personas iones, las ganancias materiales vienen y van. Pero
épuede la alegria ser quitada de nosotros? amvalegria -asi como el dolor- una parte inevitable de nues-

tra experiencia?

/

/ ; —
La mayoria de nosotros diremos'que Ia\al’egria, asi como la recuperacion, estd disponible para todos noso-
tros. A pesar de las luchas, cua i undimcﬁgxz{ﬁtud en nuestras circunstancias, encontramos esperan-
za para el futuro -y generam,mm\aqio para la alegria en nuestra mesa. Podemos elegir ver nuestros
problemas con sentido del Humor e-incluso tal véz beneficiarnos con un poco de risas entre nuestras lagri-
mas de enojo o de pena. N de esto esf4cil. Pero a través del trabajo interno de recuperacion, la acep-
tacion de este mismo instante esta uestroalcance. La serenidad es posible. Podemos sobrellevar las

pérdidas y recuperar la alegrig una y otra‘vez.
/ |

Sin importar mis cargas actuales;~aaré brillar la luz de la gratitud sobre lo que estd bien en mi vida hoy y
experimentaré la alegria. La recuperacion me ha ensefado que puedo abrazar multiples experiencias a la
vez.
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Escuchar, Entrada 1 de 3

En el servicio, saber escuchar es buscar un terreno en comun mds que formas de demostrar que nues-
tras ideas son mejores. —Los Principios Que Nos Guian, Tradicién Cuatro, "En el Servicio" Pag.71

NA nos ofrece muchas oportunidades para aprender a hacer un buen trabajo a la hora de vivir en el mun-
do. Si bien muy pocos de nosotros llegamos a NA con las credenciales de “gran oyente”, asistir a las
reuniones de recuperacion puede ensefiarnos mucho sobre la tarea de esforzarnos en comprender ver-
daderamente lo que los demas dicen. Las habilidades de escucha que perfeccionamos en las reuniones
de recuperacidon también son muy utiles en el servicio de NA. El egocentrismo puede llevarnos a colocar
la responsabilidad de la buena comunicacién en los demas: si fueran mds claros, no tendriamos que escu-
char con tanta atencion. En las reuniones, con nuestros padrinos y llamando a otros adictos, aprendemos
gue la comunicacién es una via de doble sentido. Y estamos mucho mejor cuando trabajamos en nuestra
parte, en lugar de insistir en lo que podria mejorar a lo largo del camino.

“Noté que un companiero servidor de confianza repetia con frecuencia cosas que otros miembros habian
compartido, pero en diferentes palabras”, escribido un miembro. “Me enojé pensando que querian crédito
por las ideas de los demads. Después de un tiempo, me di cuenta de que basicamente estaban interpre-
tando las cosas por si mismos mientras trataban de entender lo que otros decian. Las reuniones de servi-
cio toman mas tiempo, pero creo que escuchar las cosas de varias maneras en realidad termina siendo
atil”.

Hay muchas formas en que podemos mejorar nuestra capacidad de escuchar en el servicio. Por ejemplo,
la mayoria de las reuniones de recuperacion son una buena oportunidad para practicar no hablar mien-
tras otros hablan. Otras técnicas, como pedirle a otros que aclaren lo que estan diciendo, mejor reservar-
las para las reuniones de servicio. El apadrinamiento también ayuda, por supuesto. Un miembro escribié:
"Mi padrino decia 'lo que te escucho decir es...". Comencé a usar esa frase en el servicio, iy pronto mi co-
municacién fue mejorando radicalmente!

Normalmente tengo mds cosas en comun con los demds de lo que creo. Escucharé los puntos en comun
con paciencia y gratitud.
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Escuchar, Entrada 2 de 3

Aprendemos a cultivar activamente nuestra capacidad de escuchar, usando mds los oidos que la boca
en una conversacion. —Funciona, TradicionDos. Pag.155

Ser receptivo es un principio espiritual clave de la Segunda Tradicidn, en la que invitamos a un Poder Supe-
rior a desarrollar y guiar la conciencia de nuestro grupo en la toma de decisiones. Un paso util para abrir
nuestras mentes lo suficiente como para participar q&i@\ceso es abrir nuestros oidos unos a otros. Y,
como dice el dicho, no solo estamos oyendo palabfas (t@‘b/arbfa,\espgrando mi turno para hablar) sino
qgue las escuchamos. Para que eso suceda en serio, debemos tws un descanso de hablar o pensar en

lo que vamos a decir cuando finalmente sea nuestro tu

Un error que cometemos a menudo en nuestras relactongs -y esto aplica facilmente al servicio en NA- es
creer que ser escuchados y hacernos enten ntribucion mas importante que podemos hacer. Hay
momentos en los que confundimos escuc{h/ar con decirle~a_ alguien cuanto entendemos y compartir inme-
diatamente nuestra propia historia de identificacion._Y otras \eces, nuestra evidencia para escuchar es una
larga lista de soluciones a los retos que-un miembro acaba de compartir con nosotros. A veces, un adicto
solo quiere ser escuchado. Nuestro sabio consej e esperar hasta que alguien nos lo pida.

Cuando escuchamos activamente W{{\a discusion grupal, podemos darle mas significado
al tema, tener mdas empatia, ser ry{és inclusiv riosos. Cuando escuchamos y absorbemos las voces de
nuestros compafieros aprovechamos Iﬁ“érte de la Segunda Tradicién que refiere a la conciencia. Nuestra
perspectiva se amplia, el conteg(foh\p.\o:undh.\EQnuestro momento mas abierto, podemos ver las cosas
como las ven los demas, tal vez incluso atlarando nuestros propios puntos de vista en el proceso. Podemos

ser influenciados. Un adicto’compartié: "Me siento mucho mds en paz cuando escucho y no me esfuerzo
tanto por ser escuchado, y ¢ no es dé%nidad lo que se trata todo esto?"

s s ,", . . . s . . s . . s
Hoy serd un dia en e;l que voy mi mente y mi corazon abriendo mis oidos y no mi boca. jCdllate cere-

bro, estoy escucharido! >
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Escuchar, Entrada 3 de 3

Escuchar activamente es una forma de meditacion. Algunos de los mensajes mds importantes nos lle-
gan a través de gente inverosimil. —=Vivir Limpios, Capitulo 3, "El Contacto Consciente" P4g.86-87

En los términos mas simples, podemos pensar en la oracién como hablar con nuestro Poder Superior y en
la meditacion como escuchar. No importa el método; jetivo es el mismo: estamos desarrollando un
contacto consciente. Las palabras son importantes. El contacto, se refiere a la conexién que fomentamos a
través de la oracién y la meditacién. Conciencia implica~que somos intencionales en nuestros esfuerzos:
despiertos y conscientes, decididos y deliberados. En la experiencia de un miembro, “la meditacién agudi-
za mi concentracién y calma mi mente. Puedo/dejar ir ee?:e}que sé. Con eso, estoy mds abierto a
tropezar con lo que necesito, que a menudo proview;bde\ﬂje;n inesperadas. Practico esta mentalidad a

medida que avanzo en mi dia, y mis conexiones, con demasy on mi Poder Superior, se ven beneficia-
das".
/
"/J

A menudo es mas facil mantenernos receptivomaje cuando dejamos de lado nuestras ideas sobre
la persona que habla. “Si escucho cor mi ¢ dn, eso evita que mis pensamientos interrumpan”, com-
partié un miembro. “Mi recuperacion ha mejorado gracias a personas que parecen no poder seguir sus
propios consejos, benditos sean su razones. Nunca sé quién me va a salvar la vida". La empatia y la
atencion nos ayudan a escuchar con la mehte abierta;considerar diferentes puntos de vista y ser recepti-
vos al mensaje cualquiera sin imp’ortaf{I/mer‘rsﬂ‘ere.\

B

Otros nos recuerdan que debemos escu mas alld de nuestros oidos. Un tema recurrente en la comu-
nidad de sordos es que las person\as oyentes se inhiben emocionalmente porque se esconden detrds de
las palabras. “Nos comunj on towstro ser”, explicd un miembro. "Hacer sefias me ensefd a
estar presente, receptivo y abierto, mental, fisica y espiritualmente, a ese intercambio de energia". Todos
podriamos aspirar a comunic\a%un manera tan conectada e intima: hacer nuestro mejor esfuerzo
para escuchar la resonancia y n jar que las palabras cuenten toda la historia. Cuando escuchamos
conscientemente, pgdemos dejar que un mensaje nos empuje en una direccién, le dé forma a una deci-
sion o aclare la sigu{ent&agcién correcta.

Escucharé conscientemente con todo lo que tengo —mente, cuerpo, corazon y espiritu— y estaré
abierto a los mensajes de mensajeros menos probables.

< x LED>, = =
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Participacion, Entrada1de 1

Como miembros de un grupo de NA, participamos en el desarrollo de una conciencia que indica la for-
ma en que el grupo cumplird con sus responsabilidades, e intervenimos en la vida de la Confraternidad
en general. —Los Principios Que Nos Guian, Tradicidn Siete, "Para los Miembros" Pag.121

¢Quién de nosotros no se ha sentido victima de las circunstancias en algin momento? Durante la adiccion
activa, es posible que hayamos hecho un arte de eWIpa de nuestros problemas a fuerzas exter-
nas. Es cierto que algunas situaciones que escapan a nuestro_control nos causan penurias o dificultades
indebidas, pero ahora hay opciones a nuestra diS/posici\é‘wi La recuperacion nos ensefia a participar activa-
mente en una solucidn, comenzando por asumi respons?bihd\ad personal de nuestra enfermedad vy

participar en el programa de NA.

También asumimos la responsabilidad porTa Confraternidad participando en las discusiones y decisiones
que afectan a nuestros grupos y cuerpqé de servicio. a uno de nosotros tiene que determinar por si
mismo, en consulta con nuestro Poder Superﬁwztro yadrino o madrina, por supuesto, qué nivel de
participacion nos parece adecuado. di cuenta que cuando participo menos y tengo menos informa-
cion”, recordd un miembro, “mas p"ienso en términos de 'nosotros' contra 'ellos'. Cuando aumento mi
participacién, siento como si todo fuera 'rbsqtyos'. ”Hay una razén por la que a menudo hablamos del
servicio como parte de la Séptim icion, no solo del dinero que damos. Cuando damos nuestro tiem-
po a través de la participacion mos pra‘c\f'rcando una forma de auto-sostenimiento. Segln un
adicto, “la recuperacién no es/un deporte para espectadores. Sacamos de la recuperacion lo que pone-

mos en ella ™. \

/

/. /

La prdctica de la participacién que aprendemos en NA también tiende a manifestarse en otras areas. En
nuestras familias, en n jo, cua mas participamos, mas nos sentimos parte, nuestras voces
importan y nuestras necesidades soncqnsideradas. Ya no somos solo victimas de las circunstancias, parti-

cipamos activamente en las $eluciones.

Cuando observo pasivamente la vida, el servicio y la recuperacion, me engafio a mi mismo. Hoy me pre-
sentaré y participaré.
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Pasion, Entrada 1 de 2

Si nos adentramos en la recuperacion motivados por la pasion, la esperanza y la emocion, sucede algo

distinto. Recuperamos la libertad para zambullirnos en nuestra propia vida... —Vivir Limpios, Capitulo 1,
"Por qué nos Quedamos" Pag. 24

Algunos de nosotros pasamos nuestros primeros dias de recuperacién en NA mas conscientes de dénde
estadbamos atrapados y de lo que escapamos (com idn, aislamiento, alienacién, desesperacion) que
conscientes de lo que queremos para nuestras vidé%e inmediato que las personas en NA han
ganado algo de libertad de las consecuencias de I4 adiccion, ymnza hace que nos mantengamos
viniendo. No pasé mucho para darnos cuenta de_que mucho ictos en recuperacion obtienen mucho
mas que liberarse de la jaula de la adiccion: obtienen la li ad de explorar el mundo fuera de esa jaula.

"Cuando consumia, todos los demas inter aban a un seéundo plano frente a mi enfermedad”,
escribié un miembro. “En una de mis prim/eras reuniones, escuché a un adicto compartir acerca de ir a la
naturaleza para volver a escalar en roca déspué?*eie\i;ﬁos ejos de ella. No tenia ningun interés en esca-
lar rocas, pero la idea de ser liberado en la naturaleza’me emocionaba mucho. Decidi encontrar mi propia

pasion" y/

Asi es como funciona la recuperag on: recuperamos lacapacidad de perseguir nuestros intereses. Escalar
rocas, escribir canciones, restaurer aul\s viejos:nuestras vidas se vuelven nuestras para ser vividas. Para
muchos de nosotros, el impulso y la emocign de segwr nuestros propios intereses surge de nuestra pa-
sién por la recuperacién y poﬂéﬁ@lﬁ ensaje ro miembro escribid: “Estaba muy entusiasmado con
la vida sin drogas en los i |n|C|ps de larec pe.ta.c@ Tan pronto como tuve suficiente tiempo limpio, la gen-
te me invité a compartir en paneles de H&I de forma seguida y senti que tenia un propédsito. Después de
aflos de pensar que el mu ba Ilemmenazas, comencé a ver oportunidades por todas partes".

/ . . 7 ~ e
Donde la adiccion hos limita y hace™que nuestro mundo sea mds pequefio, la recuperacion nos abre al
mundo. ¢Qué oportunidades hay.en mi horizonte hoy?
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Pasion, Entrada 2 de 2

La pasion se parece mucho a la desesperacion. Es una fuerza motivadora y vigorizante que nos impul-
sa adelante. —Vivir Limpios, Capitulo 1, "De la Desesperacion a la Pasién" Pag. 20

El don de la desesperacién no es el mismo para todos._ Un miembro bromed: "Puedes bajarte en cual-
quier piso en el camino al infierno". Todos fuimos/impulsados a NA por la desesperacion, el dolor y el
miedo. Y, con el tiempo, podemos aprovechar esa"’ene{g@ pa rmarla en suficiente pasion y en-
tusiasmo, incluso alegria, para ayudarnos a mantenernos Iimwn dia mas, crecer espiritualmente y

vivir de manera creativa y con un propdsito.

El Vivir Limpios nos recuerda: "Hacer el cambio dekde@pera i6n a la pasion es un tema del Primer
Paso". En la desesperacion, nos rendimos & ser i entes ante nuestra adiccion y, en ultima instancia,
nos rendimos a los primeros pasos en nuvéstro camino hasja una nueva vida asi como al propdsito de lle-
var el mensaje de NA. El miembro continud: “Deéspués de mi rendicion inicial, jlos cambios que vi en mi
mismo alimentaron mi pasioén por la r eracién! Estaba energizado por el potencial de lo que vendria
después." Al igual que esa rendici(’)n"itlgitigl,\esmgmbi\ode desesperacién a pasién no es un trato por
una sola vez. La desesperacién todavia ocur%\q) recuperacion. Pero podemos permitir que nos motive,

llevandonos a hacer los cambios Wn nuest\rg programa y reavivando nuestra pasidn por perse-

verar con determinacion. /

La pasion, como la desespers se ma\niﬁe«sla de la misma manera para todos nosotros. Nuestras
personalidades juegan un papel absolu nte importante en cdmo se revela nuestra pasion, y nuestro
estado de &nimo también afecta cérho la experimentamos. Lo que es pasion ardiente, decidida y creativa
en un dia - entusiasmo p adrinamiento, motivacién para servir, conviccién firmemente arraigada-
puede parecer mas tranquila fideli a nuestro programa o perseverancia a regafadientes en otro.
Aunque los incendios pueder_arder de manera diferente, todos nos impulsan hacia adelante. Nuestras
pasiones tampoco permaneMre jas. Podemos volver a visitar algunas olvidadas por mucho
tiempo y descubrir gtras nueyas. Somos libres de perseguir apasionadamente las cosas que nos brindan
alegria y nutren nqéstro\faépl'ritu, ta en las salas de NA como en el mundo.

La pasion no es solo un sentimiento. Es una energia que usaré hoy para avanzar en mi programa, en mis
relaciones, en mi propdsito.
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Impotencia, Entrada 1 de 3

El Primer Paso de Narcoticos Anénimos es unico. En lugar de abordar un solo sintoma o sustancia, ad-
mitimos nuestra impotencia ante la enfermedad que nos maneja. —Los Principios Que Nos Guian, Tradicién

Cinco, "Para los Miembros" Pag.82

Dependiendo de quién esté contando la historia, el enfoque de nuestro Primer Paso en la enfermedad
fue A) un golpe de genialidad, B) tremenda buena ,,ﬁe?‘e,\Qﬂel trabajo de un Poder Superior, o D) todo lo
anterior. Nuestros miembros fundadores sabl'ani,quue identificar una droga especifica como el objeto de
nuestra impotencia no funcionaria para este grupo hetérogéneo. Tenian la intencidn de crear un lugar
para todos los adictos a las drogas, donde to iéramos-encontrar identificacion. Si abstenerse de
nombrar una sustancia hubiera sido su Unica’preocupacién, nuestro Primer Paso podria haber dicho que
somos impotentes ante las drogas. En cambio, el\Paso Uno apunta a la enfermedad de la adiccion como
nuestro problema.

//\
/.
La impotencia ante la enfermedad le da a nuée Primer\Paso una relevancia duradera. Nuestro enfo-

que en la adiccidn, en lugar de un sintama aparente, hace que el Paso Uno sea tan reconocible antes de
desintoxicarnos como cuando IIevar‘:t)M. Claro, el consumo de drogas fue la manifesta-
cion mas prominente y destructiva de la eﬁfqmedad, pero la ingobernabilidad puede subir a la superfi-
cie mucho después de que deja consumir. Si nos parece una buena idea buscar fuera de nosotros
mismos para arreglar lo que esta dentro, &s posible\que estemos en problemas. "Cuando admito mi im-
potencia, interrumpo esa busquedaexterior y me dirijo a mi Poder Superior", dice un miembro. Rendir-
se al Primer Paso actua com ortacirctitQ en nuestro pensamiento enfermo. Esta pausa en la accion

es lo que necesita para que,xévitemos n poco la ingobernabilidad.

La importancia continu Uno%bién influye en cdmo pensamos sobre la Quinta Tradicion. Sa-
ber que todos somos elegibles paraser el adicto que todavia sufre nos recuerda que debemos ser mas
inclusivos a la hora de aboWro roposito primordial. Nuestras historias pueden ilustrar la ingo-
bernabilidad de nu asado, pero nuestra impotencia actual, perfectamente limpia, también merece
algo de atencién. Hablar d tras luchas confirma el Ultimo elemento de nuestro mensaje: seguimos
viniendo y seguirﬁos eheontrando uha nueva forma de vivir.

Reconoceré mi impotencia en alguna situacion actual, activando el cortacircuito en algun pensamiento
distorsionado y abriéndome a soluciones espirituales.
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Impotencia, Entrada 2 de 3

Al admitir nuestra impotencia, abrimos la-mente a una idea totalmente nueva: la posibilidad de que al-
go superior a nosotros mismos pueda tener suficiente poder como para aliviar nuestra obsesion de con-
sumir drogas. —Funciona, PasoDos.P4g.18

Nuestra literatura describe como el Segundo Paso nos ayuda a llenar el vacio que se crea cuando admitimos
nuestra impotencia en el Paso Uno. Si somos impo ante nuestra enfermedad, équé podemos hacer al
respecto? Para muchos de nosotros, simplementg'my otros adictos como nosotros que hemos per-
dido el deseo de consumir es suficiente para abrir nuestra mente a ta-posibilidad de que algo pueda ayudar-
nos también, incluso aunque no sepamos qué cosa pueda serese algo.

El problema de aceptar la ayuda de un poder supmsot s es que primero debemos dejar de ejercer
nuestro propio poder. Practicar la impotencia ante n enfermedad significa que dejamos de tratar de
manejarla y controlarla. Muchos de nosotros hemos.compartido acerca de tratar de limitar nuestro consu-

mo, esconder nuestro reservas de nosotros mismos, consumir solo ciertas sustancias en ciertos dias de la
semana, y muchas otras formas de tratar de se suficientemente inteligentes o engafiosos como para

burlarnos de nuestra adiccion. Si algy Vo éxito con ese tipo de trucos, probablemente no sea miembro
de NA. (¢Todavia?) :

W

Asi es con la adiccion. Si intenta’Mnar o superar nuestra enfermedad, estamos destinados a fraca-
sar. Puede que ni siquiera suceda de\inmediatorpero eventualmente, nos encontraremos rodeados por la
ingobernabilidad, preguntandonos qué pasd con nuestros bien pensados planes. En lugar de ejercer un
gran control sobre nosotros mismo3syara :;m\ponarnos de una manera altamente predecible y consistente,
dejamos ir la ilusion de control y nos absi a un poder desde otra parte. Tenemos a nuestra disposicion
ilimitados ejemplos de experiencia, fortaleza y esperanza cuando compartimos con otros adictos en recupe-
racion.

En lug,br de intentarhsecerlo solo, confiaré en un poder mds grande que yo.
/! \/

~_/
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Impotencia, Entrada 3 de 3

Cuando Admitimos nuestra impotencia e incapacidad para gobernar nuestra ‘propia vida, abrimos las
puertas a la recuperacion.

—Texto Basico, Capitulo 4, Cémo Funciona, Paso Uno. P4g.23

Practicar la impotencia como un principio espiritual puede parecer descabellado para muchos de noso-
tros. Admitir la derrota es un concepto con el que entimos muy incémodos. Pero lo irénico es que
ya estamos practicando la impotencia al pasar pqr’l/:me nuestra primera reunion de NA. E incluso,
antes de eso, es muy probable que hayamos tenido mementos enque pediamos a gritos que algo detu-
viera esta locura, este dolor, rogando por estar bien, suplicaﬂd%);ra finalmente dormirnos, temiendo la
salida del sol o que se pusiera de nuevo, promietiendo ateando otra vez, la ultima vez, ilo juramos!

a para ROSOLros, porque es un umbral del que no pode-
mos alejarnos facilmente una vez que nos volvemos verdaderamente vulnerables a él. Por més que algu-
nos de nosotros lo intentemos, no podemos velver a poner la pasta de dientes en el tubo: no podemos
volver a consumir y simplemente olvidarnos que personas como nosotros se mantienen limpias en NA.
Admitimos que somos adictos, quesm;ww;r/\te nuestra adiccién y que no podemos manejar
nuestras propias vidas. Necesitamos podek@a sobreévivir y lo obtenemos con la ayuda de otros adictos
en recuperacion, un programay u der Superior.

Practicar la impotencia no es algo que ocurra una sola vez; nos enfrentamos a abrazarla una y otra vez.
"No, podemos hacerlo una v/o’m&z%,‘ se M un miembro desde el podio. “Solia sentirme tan derro-
tado por mi impotencia. ngo ahora g ,e_b_&perimentado algo de alivio de la adiccién activa y los bene-
ficios de sincerarme con mi vid}‘rb veo como una fuente de fortaleza y posibilidad: la posibilidad de re-
cuperacion y una vida mejor-

La rendicién del Paso Uno a menudo es a

Si, abrimos la puerta a la recuperacién.™lgunos dias, esa puerta se abre de par en par, porque estamos
abiertos de par en ~Qtros dias—solo podemos hacer una grieta para dejar salir un poco de voluntad y
dejar que entre nuestro Po erior.

Es un alivio admitir que soy impotente ante mi adiccion, sea la forma que adopte. Pediré ayuda, porque
mi verdadero poder viene cuando me rindo.
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Confiabilidad, Entrada 1 de 3

Tenemos un compromiso con nuestro grupo habitual, y si alguna vez por alguna razon dejamos de
asistir, nos echardn de menos. —IP #2: El Grupo, “Tu Grupo Habitual”Pag.3

Cuando consumiamos, la confiabilidad era tan rara como los dientes de las gallinas. Apareciamos cuando

nos convenia, y solo si conseguiamos algo. Podiamos Hegar-a. casa para las vacaciones, pero nos queda-

bamos el tiempo suficiente para recibir regalos que podlamos ver a cambio de dinero. Podiamos ir

al trabajo de forma fiable, pero sobre todo para sacar dm\eo de la caja o tomar las medicinas de nues-

tros pacientes. La gratificacion de pasar tiempo cen la ilia o de un dia de trabajo honesto a cam-

bio de una paga honesta se perdid para nosotros. \/

No hizo falta mucho tiempo para darnos cu)énta de queesta forma de hacer las cosas no nos serviria de
nada en recuperacion. Nos inspird la idea de guepadiamos viyir limpios y disfrutar de una vida estable y
feliz. Entendimos que la confiabilidad seria una ;ap:@?hporta 1te para convertirnos en un miembro res-
ponsable y productivo de la sociedad. //

Para muchos de nosotros, ser confiables comjenza consencontrar un grupo habitual, aceptar nuestro pri-
mer compromiso y luego hacer todo I p05|bl o dijo un miembro— “para estar a la altura de la

confianza depositada en mi. Mi Madrma me dijo que la confiabilidad precede a la confianza. Como se me

sugirié, aprendi a venir y hacer |6 que '. Al mantener nuestra palabra, practicamos la esen-
cia de la confiabilidad y constr/u’imos una b ara la integridad.

Nuestra confiabilidad nos/convierte umo real como miembros del grupo habitual. Mas alla de
cualquier tarea particular que kealicemos, tgs miembros del grupo estabilizan la atmdsfera de recupera-
cion. Pensamos en algunos miMQmo "elementos fijos" en reuniones particulares, las mismas per-
sonas, a menudo en I8s mismos asientos, semana tras semana, y, con el tiempo, nos convertimos en
ellos. "Esta bien dar ra eso estamos aqui", explicd un miembro del grupo. “Somos co-
mo velas que tlenes a mano por_si acaso. Estamos aqui para producir algo de luz si es necesario o para
crear el ambiente." ~

Seré fiel a mi palabra hoy. Me presentaré y haré lo que se espera de mi en casa, en el trabajo, en la comu-
nidad y en las reuniones.
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Confiabilidad, Entrada 2 de 3

...Crecemos para ser personas estables, dignas de confianza y carifiosas que pueden ser una fuerza de
cambio en la vida de otros adictos y en muchos mds. —Vivir Limpios, Capitulo 5, Las Relaciones. P4g.148

Para los adictos activos, la falta de confiabilidad es probablemente un defecto de caracter casi universal.
Cuando logrdbamos estar fisicamente presentes p% trabajo o para otros compromi-
sos, generabamos caos de manera confiable. Con/nuestra falt uimiento, nuestra deshonestidad,
nuestra falta de confianza y nuestra inestabilidéd, aquién realmente queria que estuviéramos cerca

cuando llegamos? \

La recuperacion en NA cambia las reglas del 'uegomﬁabi idad. Asistimos a las reuniones con re-
gularidad y participamos. Asumimos compromisos servicio y los cumplimos. Nos comunicamos con
nuestro padrino y otros adictos, y contesfam el teléfone o devolvemos un mensaje cuando alguien se

acerca a nosotros. A través de nuestro trabajo porypasos, obtenemos algunas habilidades de confiabili-
dad que nos ayudan a ir mas alla de/ nsistentes y hacer nuestra parte. Otros pueden depender
emocionalmente de nosotros. Somos’ r:::;(}le:%}mmsuentes de nosotros mismos, aptos para prac-
ticar la gratitud y mas rapidos para perdona\Es.I/amos mas disponibles en términos de tiempo y nuestro
espiritu, aportando todo nuestro ;@rﬁwﬁtras relaciones. Escuchamos. “Comencé a sentirme, incluso a

mi edad, jque no es joven! Fma}mente co no de los adultos en la sala”, comentd un miembro. ”La
gente confia en mi por primera Vez en i vida. Los miembros buscan mi ayuday la daré de buena gana."

// \

En pocas palabras, cuando Va; confiabilidad da forma a nuestras acciones, nuestras relaciones se transfor-
man. Cuando estamos presentes y dispenibles en nuestros encuentros con miembros de NA y otras per-
sonas en nuestras vidas, ienza aconfiar en nosotros. Toman nuestras expresiones de amor
y bondad como algo mas que un grano de sal, porque ahora tomamos medidas para respaldarlas. Somos
trabajos en progreso, y conﬁa s en que ermltlmos gue otros tamblen lo sean. LIevar una V|da espiri-

/i

\;

Aprender a ser confiable me ha ayudado a convertirme en una fuerza de cambio. Honraré a la persona
en la que me estoy convirtiendo presentdndome integra y humilde. Hoy estoy aqui por los demds.
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Confiabilidad, Entrada 3 de 3

Cumplimos nuestros compromisos de servicio-y eso es mds importante para la gente que nos rodea. —

Los Principios Que Nos Guian, Tradicién Uno;-“Para los Grupos”Pag.10

Para algunos de nosotros, ser miembro de un grupo de NA nos permite probar por primera vez lo que se
siente ser confiable. Cuando somos nuevos, los miembros nos instan a asistir a la préoxima reunién y re-
gresar limpios. Los miembros del grupo se acuerda,r\’ae\m%)\tros, parecen felices de vernos, nos piden
compartir o asumir una tarea. Seguimos viniendo, y nos gusté\o no, la gente comienza a confiar en noso-

« . . /. ; ———— . .
tros. “Estaba emocionado de que los miembros del grupe/confiaran en mi para llevar a cabo el trabajo”,

compartié un miembro. "Mi parte del trato era h I trabaijlir todo el periodo de servicio".

Incluso cuando no completamos nuestro servicio manera tah confiable como esperariamos de noso-
tros mismos, servir en NA nos ayuda a mej especiatmente 'porque comenzamos a ver el valor de
nuestras contribuciones. “Nuestro grupoj,/creé algun uestos de servicio para que los miembros mds
nuevos se involucraran”, escribié un grupo. “Cuando la gente no viene a la reunion, no es gran cosa. To-
das las tareas se hacen. Pero la reunién se siente mueho mas completa cuando todos estan alli, haciendo

su parte. Es como la musica... es posible notes que faltan una o dos voces en un coro, pero cuan-
do estdn todas, suena mucho mejor."

\,

Nuestras familias y amigos puedg[smn poco é:cépticos o sorprendidos acerca de nuestra crecien-
te confiabilidad. Es desalentador cuahdo la gente no-cree en nosotros como lo hacen nuestros compafie-
ros, pero lo que importa son n as acciomes, Un miembro escribid: “Escuché a alguien decir que el 90%
de la recuperacion reside en(vm el ::Z%/ la mente le seguirdn. Eso me ayudé a cumplir con mi

compromiso y lo usé para ayudam,ng a estarahijpara mi familia y mi trabajo también. La gente empezé a
contar conmigo. Empecé a sentir que me@s:artaba." Mantener nuestros compromisos cambia la forma
en que las personas nos ven, pe gue esrds importante, cambia la forma en que nos vemos a noso-

tros mismos.

/. \f‘
La confiabilidad empieza viniend\07 Hoy'vendré a mivida, con la seguridad de que soy importante, para los

demds y para mi mismo.
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Moderacion, Entrada 1 de 1

Quedarnos tranquilos en nuestros asientos sin mirar el teléfono o hablar con el de al lado puede ser
increiblemente dificil, especialmente cuando tenemos sentimientos que prefeririamos evitar. —Los

Principios Que Nos Guian, Tradicién Seis, Meditacién de Apertura. P4g.96

La idea de un grupo de adictos, sentados, juntos en una habitacién mostrando moderacién, suena como
el inicio de un mal chiste, pero, bueno, jla recup idra_en NA estd llena de milagros! Es realmente un
logro que seamos capaces de crear y mantener«mfera de recuperacion considerando nuestra
capacidad individual y colectiva para distraernos. Mushos d’mos tenemos que trabajar especial-
mente duro para sentarnos con cierto grado de quietud y pasiencia, y simplemente estar presentes, sea
por como funciona nuestro cerebro o, por supuesto, porlo nuevo gue somos. Y si, hay muchas medios y
vias que pueden desviar nuestra atencién de nuestro propdsito primordial en una reunién: nuestro telé-
fono inteligente, nuestros companferos adictos, M/afue , una falla tecnolégica, un momento de
aburrimiento o la sobre estimulacion. Pc de quien hable, al recién llegado, a nuestro grupo y a
nosotros mismos, tratamos de mantener la concentracidon. Mostrar moderacion de esta manera es lo
mas respetuoso que se puede hacer.

Hay otras ocasiones en las que nuestra d|Wn es unsigno de algo mas profundo y nuestra tendencia a

negar o evitar nuestros sentimie se activa. ldentificarse con el compartir de un miembro puede ser
un hermoso momento de cone%también\puede hacer que queramos salir de nuestra piel. No-
sotros los adictos parecemos ser aFéJ:gicos'“a_la"meemodidad y, sin embargo, superarla a menudo nos lle-
vard a un lugar de mayor comodidad: con.nosotros mismos y nuestro entorno. Mirar nuestro teléfono
no nos dara eso. Si ayudard tener alguna z%l‘acién al respecto, ya que no todas las molestias tienen el
potencial de ser productivas. N\e5|t un padrino y de otros miembros de NA de confianza para
ayudarnos a discernir entre un momento en el que debemos controlar nuestro deseo de escabullirnos y
guedarnos con nuestr imientos, octuando debemos honrar nuestra necesidad de alejarnos de una
situacion potencialmente dafiina.

La moderacion es una expresion de libertad. La libertad de "hacer" es también la libertad de "no hacer".
Hoy practicaré eso no siendo grosero, ni huyendo de mis sentimientos.
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Seguridad, Entrada 1 de 1

Hacemos todo lo posible para proteger a las personas vulnerables, sin que por ello los demds dejen de
sentirse bienvenidos. —Los Principios Que Nos Gufan, Tradicién Tres, “Para los Grupos” Pag.49

Muchos miembros de NA tienen una relacion complicada con el concepto de seguridad. Puede evocar la
idea de "ir a lo seguro", de no ser genial. Mas pre ente, algunos de nosotros llegamos a NA sin ha-
ber conocido un sentimiento real de seguridad 6 haberlo conocido solo para que lo arrebataran. En nues-
tras épocas de consumo, rara vez estabamos segurbs\mclu’mdo estdbamos solos en una habitacién
con nosotros mismos. A veces presenciamos o vivimos cosas_terribles, y ese sufrimiento dejé su huella.
Entonces, écdmo practicamos la seguridad €omo princi 'OZ?ISM? ¢Y como nos esforzamos por crear una
atmdsfera segura de recuperacién mientras nos mantenemqs firmes en la propuesta de la Tercera Tradi-
cion de que todos son bienvenidos? \J

/
/

Un miembro compartié: “Para mi, Ia'seguridad%;\?iﬁca entirme en el mundo como verdaderamente en
casa. Nunca senti eso hasta que me senté en una reunion de NA ". Ese sentido de pertenencia, de haber
encontrado a nuestra gente, es précioso. nimato significa que todos somos iguales en NA y que res-
petamos la privacidad, integridad y detisiones de Tos demas. Protegemos nuestra igualdad haciendo
nuestro mejor esfuerzo por bri cada miembro vulnerable y desesperado un lugar seguro para recu-
perarse. Sin un cierto sentido',acmm es diffeil escuchar, mas aun participar, y nuestra eficacia para
llevar nuestro mensaje de esberanqse ve disminuida. Centrarse en la seguridad mejora la estabilidad de
nuestros grupos al crear lugares saludables que no toleran el comportamiento depredador pero tampoco
expulsan a los miembros o“fse’m\Todos merecen la oportunidad de recuperarse.

En el mejor de los cas oporMn entorno en el que podemos estar seguros y, finalmente, sen-
tirnos seguros también. Esto puede.ser una aspiracién por momentos; crear una atmdsfera segura y aco-
gedora en nuestras reunmen do requiere una cuidadosa consideracion y una accion reflexiva.
Cuando el bullying,-insinuacio xuales no deseadas u otro comportamiento disruptivo amenazan con
socavar nuestra{,éim, invitamos a un Poder Superior amoroso a dirigir nuestra conciencia de grupo.
Juntos, encontr’émos@, valor para.protegernos contra los comportamientos dafinos, extendiendo la pro-
mesa de recuperacion tanta 3 los vulnerables como a aquellos de nosotros que todavia estamos apren-
diendo a encontrar una nueva forma de movernos en el mundo. Confiamos en el proceso y hacemos lo
siguiente que es correcto.

¢Como participo en la creacion y mantenimiento de un ambiente sequro y de bienvenida para todos los
adictos que buscan recuperarse?

64

=, e - —-—'—
R e ——— rtaecil POF



Abnegacion, Entrada 1 de 3

Haznos servidores de TU voluntad y concédenos la necesaria abnegacion para que esta sea realmente
tu obra y no la nuestra, de modo que ningun adicto, dondequiera que esté, deba morir a consecuencia
de los horrores de la adiccion. —Texto basico, “Introduccion” Pag. XXVIII

El trabajo que hacemos en NA consiste en llevar nuestro mensaje de esperanza a los adictos que buscan
recuperarse. Independientemente de cudles sean nuestras creencias acerca de un Poder Superior, la ma-
yoria de nosotros podemos estar de acuerdo en que cualguier cosa capaz de mantener limpios a los adic-
tos en todo el mundo, solo por hoy, es un poder |7r§és g@}ie iera de nosotros como individuos.
"No podia mantenerme limpio", compartié un miembro. "jAs{ gue no hay forma de que yo tenga el poder
de mantener limpio a nadie mas!" ‘\

cer que nadie se recupere. Llevamos eI/,
oracion de la literatura en el texto basico, recenociendo apel crucial que la abnegacion tiene en nues-
tros servicios. Muchos de nosotros entendemos q n Poder Superior es simplemente cualquier fuerza

gue nos mantenga limpios, y cuandg’Wesadamente, podemos ser parte de esa fuerza
para los adictos que se benefician de nuestro trabajo:

AW

La abnegacién no siempre es féé@nﬂi&mﬁtentaré gue nuestro trabajo se centre en nosotros,
en lugar de en aquellos a quienes servimos. Quizas pensemos que una determinada posicién de servicio
nos hara populares o podep&s@@{iés p\eMQnos gue apadrinar a muchos adictos, o a los adictos
“geniales”, nos dard algo de’prestigio &n nuestra confraternidad anénima. Tal vez pensamos que tener el
grupo local mas grande o las mejores convenciones significa que somos estrellas de rock de la recupera-
cion. Algunos miembros di ue el e uede significar "dejar a Dios a un lado", y hay algo de verdad
en eso: cuando nos per nos hacia el centro, tenemos que empujar a algo mas fuera del cen-

tro. \J

/
La Oracién de Servicio nos recuerda que debemos mantener las necesidades del adicto que todavia sufre
/. . .
en el centro de nuestrcﬁsfuerzqs de\servicio. Hacemos nuestra parte y luego tratamos de mantenernos
fuera del camino. No lo conseg\ul‘r{emos a la perfeccidn, ipero la practica ayudal!

Practicaré la abnegacion esforzandome por mantener el mensaje, y un poder mds grande que yo, en el
centro de mis esfuerzos de servicio.
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Abnegacion, Entrada 2 de 3

Practicar la entrega desinteresada nos alivia de la auto-obsesion. —Vivir Limpios, Capitulo 5, “Confraternidad”
Pag.154-155

Nuestro Texto Basico dice: "La auto obsesion es el nucleo de nuestra enfermedad". Cuando buscamos evi-
dencia de esto en nuestras vidas, la mayoria de no encontramos suficiente. Vemos una amplia prueba
de egocentrismo y auto obsesién en muchos de jmentos, sentimientos y acciones que nos llevaron
a la puerta de nuestra primera reunidn. Aceptar la forma en quenuestra enfermedad se manifiesta en la
adiccién activa es un componente crucial del proceso de recuperacién. Vemos mucho mds a medida que
nos mantenemos limpios y trabajamos en un/programascomo el miedo egocéntrico que se convierte en una
espiral de obsesién por uno mismo y continda manifestandose en recuperacion. Y, afortunadamente, cémo
la abnegacidn puede ofrecernos algun alivio.

/

"Una vez que pude dejar de consumir"""’,' escribié un miagmbro, "la mayor libertad que he recibido en NA ha
sido la libertad de la intoxicacién con mis pMsa lientos y mi manera de pensar, la libertad del yo

egocéntrico. Me han liberado para uparme por los demads." La simple abstinencia no elimina la obse-
sién por uno mismo; obtenemos una mejor per iva de nuestras vidas cuando salimos de nosotros mis-

mos. Un miembro fue conocido por deci:}kqg recién llegados: "Si te sientes mal hoy, llama a otro adicto y

regintale cdmo esta". j
Pres /\F\\
/ \

Cuando enfocamos toda nuestra atencién en nosotros mismos, terminamos sintiéndonos mal. Al cambiar
nuestro enfoque hacia los demas, nera::]r%ﬁ&nos sentimos mucho mejor con todo. Especialmente cuan-
do ayudamos a un reciénxl’liegado, enc 0s muchas razones para estar agradecidos por lo que tenemos.
En lugar de preocuparnos u (obsésionarnos) por nuestros propios deseos, tratamos de practicar el cuidado y
la preocupacién por qui s rodeanLa abnegacidn ni siquiera significa que desaparezcamos de la ima-
gen por completo; sirﬁplemente volvemos nuestros pensamientos hacia los demas por un momento y expe-

rimentamos algo de alivio de la obsesion por nosotros mismos.

Cuando la auto=obsesién ataque, ayudaré a otro adicto. Es asi de simple.

oolo de ibro - . |
S =

=S
i e e 66

e = i
PO dncipio coplrituol PO




Abnegacion, Entrada 3 de 3

Los principios que aprendemos en los pasos nos ayudan a desprendernos de nuestro egoismo y a servir
con carino las necesidades de los demds. —Funciona, Tradicién Uno. Pag.144

En retrospectiva, muchos de nosotros descubrimos que el egocentrismo dio forma a nuestro pensamiento
y comportamiento. Nos damos cuenta de cuant ia gastamos protegiendo nuestros fragiles egos,
imaginando lo que otros pensaban de nosotros/b protegiendo cuidadosamente nuestra imagen en las re-
des sociales. En privado, a menudo éramos neégatives, egoistasy-eon derechos, ya que descuidamos el
trabajo de hacer nuestro mejor esfuerzo con lo que tene . Los Pasos tienen una manera de ponernos
en un rumbo mas productivo en la vida. Vermos quié :;Qn}sido, llegamos a comprender quiénes so-

mos y aclaramos lo que interfiere con la adopcion de un enfoque de la vida mas positivo, desinteresado y
agradecido. ‘

/

Ya sea que seamos NUevos o0 hayamos estad%ul r un rato, algunos de nosotros asumimos activi-
dades aparentemente desinteresadas. Pero, com do lo que se siente bien, podemos llevar la abnega-
cion a extremos dafiinos. Despues,,,dW:imasiado las cosas buenas y iBINGO! Podemos evi-
tar examinarnos a nosotros mismos al suxqergirnos yudar a los demas. Muchos de nosotros aprende-
mos por las malas que la generosidad desen ‘enada puede danar tanto al dador como al receptor. Como

dice el viejo refran, no se pueq, sacar agua de un pQzo vacio. Los Pasos nos ayudan a construir un concep-
to de nosotros mismos mas réalista{yna i a que no queremos huir.

“Practicar la abnegauonmm rimero tenga un sentido de mi mismo”, en palabras de un miem-
bro. “Les digo a mis ahljados T primero, despues de mi!" Asumimos la responsabilidad de nuestro pro-
pio bienestar y nos esf. os por lograr la armonia mientras contribuimos a nuestro bienestar comun.
Los principios de los/Pasos nos ayudan a establecer limites saludables y a esforzarnos por el equilibrio.
Para muchos de nosotrosyla idea de amar y servir a los demas desinteresadamente agrega una nueva di-
mensién a nuestra ruﬁnawo personal espiritual. Encontramos formas de recargar energias y re-
unir nueva inspiracion odo que podamos contribuir desinteresadamente a la unidad de NA.

El cuidado personal requiere mds que bafios de burbujas y chocolate amargo. Recurriré a los Pasos para
cuidar mi condicion espiritual, prepardndome para amar desinteresadamente y servir y contribuir a la uni-
dad de NA.
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Serenidad, Entrada 1 de 2

La serenidad no significa que no nos ocurran cosas malas, sino que nos da la claridad mental para su-
perarlas. —Vivir-Limpios, Capitulo 7, “Vivir Nuestros Principios” P4g.262

“Ahhhhh, serenidad. Un estado permanente de paz, alegria y asombro. Aquellos de nosotros con tiem-

po limpio flotamos en un plano espiritual recuper ue los recién llegados pueden aspirar y logra-
ran haciendo exactamente lo que se sugiere”, cualquier miémbro compartio.

/ S

\

Desafortunadamente —y no es de extrafiar—/a vida ecumn no funciona asi, porque la vida se-
guird viniendo. Momentos emocionantes, atérradores, alegres y tristes. Y un montén de momentos abu-
rridos en medio en los que las cosas van bien, pero-el drama en nuestra cabeza continta. Pero hay bue-
nas noticias en el horizonte: podemos lidi vida porque, no importa lo que surja, hemos aprendi-
do, colectivamente, que podemos superar cualquier cosa, y practicar la serenidad puede ayudar.

Practicar la serenidad es actuar corg,v"m‘rrten.ri(')n\derg:ir a un lugar de ecuanimidad donde podemos
contenernos lo suficiente como para mantener la pée tiva, mostrar nuestra gratitud y actuar con cui-
dado y consideracién. A veces se trata de p;emwénecer guieto cuando nuestra mente esta dando muchas
vueltas, otras veces se trata de/ anteneg nuestra mente quieta cuando todo lo que nos rodea da mu-
chas vueltas. Puede ser tan simple como respi La serenidad nos da tiempo y espacio a través de alti-

bajos extremos. Puede ser la calma en el ojo del huracan del cerebro adicto. Pero no siempre se trata de
tranquilidad; a veces se trata’de autenticidad, de.sentir lo que sentimos y estar de bien con eso.

La serenidad es una herramienta parWridad. Cuando nos enfrentamos a una decisiéon dificil, que
para muchos de nosotros puede ser.cada decisiéon, podemos orar pidiendo serenidad. A veces se revela
el camino correcto; otras veces podembos ajustar expectativas poco realistas y darnos cuenta de que te-
nemos suficiente informaci}paQ:sgguir adelante. Podemos saltar a lo desconocido, porque hoy, tene-
mos herramientas’ ara afrgntar eso.

é¢Donde puedo parar, respirar y buscar claridad durante mi dia? (Donde puedo tomarme un momento
para sentir lo que siento y saber que estoy bien?
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Serenidad, Entrada 2 de 2

La Oracion de la Serenidad es una herramienta que usamos repetidamente en nuestra recuperacion;

tener en cuenta lo que podemos o no cambiar se hace cada vez mds poderoso. —Vivir Limpios, Capitulo 2,
“El Contacto con el Mundo que Nos Rodea” Pag.43

El sencillo binario que se ofrece en la Oracién de la Serenidad, clasificar entre lo que podemos y no pode-
mos cambiar, proporciond un poco de alivio a muchos de.nosotros como recién llegados, especialmente
cuando nuestras mentes estaban aceleradas. Tenemn como una nhueva herramienta en nuestro
cinturdn al inicio de la recuperacidn nos permite’/a muchos dgm reunir un poco de valor para tra-
bajar en nosotros mismos, y tal vez lograr |la serenidad suﬁcimra tolerar a quienes nos rodean. Con
el tiempo, nos damos cuenta de que hay mas profundidad-en la Oratién de la Serenidad de lo que podria-

mos ver a primera vista. \/

Nuestra sabiduria para reconocer la difev‘réncia crece a medida que acumulamos mas experiencia al tratar
de cambiar nuestras vidas. Gritando "iYO!" Durante la Oracion de la Serenidad, es posible que nos recuer-
de que debemos concentrarnos en nasotros mismos, pero muchos de nosotros pronto encontramos as-
pectos de nosotros mismos que no se cam facilmente. "Me dijeron que solo tengo que cambiar
una cosa, y eso es todo", escribié un mierﬁbQﬁ”Tuve estas visiones como recién llegada de cambiar mi
dieta, ponerme en forma, doblar i a tan pronto como se seque, lograr la iluminacion y todo eso. No
pasé mucho tiempo antes de quvem mucha Serenidad en absoluto. Tuve que ajustar mis Expecta-

tivas." 7 g T

Si nuestras vidas estaban elhvrwmos aqui, no es probable que lo desenredemos todo de

inmediato. Hablar con otros adictos nos ayuda a ver mejor qué nudos podemos soltar ahora y qué partes
del hilo tendremos que ~al mer%po\r ahora, mientras trabajamos en lo que tenemos delante. A
veces, un nudo se vuelve mas apretads, lo que puede ser una parte molesta del proceso. Como menciona
nuestro Texto Basico, "Apre&{;n;;c:ue stamos creciendo cuando cometemos nuevos errores en lugar
de repetir los antigu medi e aprovechamos la experiencia de recuperacién, la nuestra y la que
otros nos comparten—nues biduria crece. Seguro que seguiran serenidad y valor

/

~

La sabiduria para conocer la diferencia evoluciona como yo. Cuando diga la Oracion de la Serenidad, in-
tentaré conectarme con los principios detrds de ella.
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Sencillez, Entrada 1 de 1

Nuestro mensaje, “que un adicto —cualquier adicto— puede dejar de consumir drogas, perder el de-
seo de consumirlas, y descubrir-una nueva forma de vida“, es lo unico que tenemos para dar y hasta

para cambiar la vida de los adictos en todo el mundo. —Los Principios Que Nos Guian, Tradicién Once, Apertura.
Pag.195

La sencillez es un principio esencial de la Undécima Tradicidn y de todo nuestro programa. Nuestro enfo-
que de las relaciones publicas es informar al mun e NA y dejar que nuestro sencillo mensaje de
libertad de la adiccion activa guie el camino. Confiamos en gue sea lo suficientemente atractivo. NA no
ofrece promociones especiales: imanténgase Iirﬁpio durante un aio y todos sus suefios se haran reali-
dad! No prometemos estabilidad financiera ni atrimonl‘o{e& La serenidad de por vida sin proble-
mas no esta garantizada como resultado de la asistencia~a_las reuniones, ni por el trabajo de pasos y el

servicio. \_/

Nuestra sencilla oferta de esperanza y,ﬁbertad es suficiente. Segun un miembro, "No necesitamos un
mensaje complicado para atraer a la génte. Wc:)su icientemente complejos! Nuestro mensaje no
es sencillo en aras de la sencillez. Simplemente funci yna. Tanto el mensaje de NA y nuestro propdsito
primordial son identificables, reIacio/nabIes, igeribles. También son adaptables, no estdn sujetos a las
especificaciones de un solo idioma o cultura..Dado que fiuestro mensaje es aplicable a los adictos de to-

do el mundo, énos atrevemos a deet e es universal?
/ N
/

0 S e
La sencillez de la Undécima Tradicién es un_alivio para la mayoria de nosotros. Cuando hacemos relacio-
nes publicas, le hacemos saber a lagente quié somos, qué hacemos y cdmo lo hacemos. Con H&l, el
padrinazgo/madrinazgo o/éom artien union, no tenemos que hacer mas que compartir lo que
nos ha funcionado. Compartimos el mensaje tal como nos fue compartido. Nos inclinamos y somos testi-
gos de su impacto, en n opias vi para los que estan cerca y para los que estan lejos.

O

',(
/Nues{(g/mensaje nciona. Entonces, ¢como lo compartiré hoy?
\/‘

/
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Sinceridad, Entrada 1 de 1

Nos escuchamos los unos a los otros con la mente y el corazon abiertos y compartimos nuestra experien-

cia sabiendo que no necesariamente la compartiran los demds. —Vivir Limpios, Capitulo, “Un Viaje Espiritual”
P4g.65

Una de las primeras cosas que muchos notamos en NA es que los adictos en recuperacidon son muy sinceros
entre si cuando comparten en las reuniones. Especialmente.entre los adictos que consumen, la sinceridad se
ve a veces como una debilidad. Acudir a las reuryfbnes{c; recuperacion por primera vez y ver a la gente ex-
poner voluntariamente sus vulnerabilidades de la forma en Wacemos puede resultar impactante y re-

frescante. Escuchar abiertamente nos hace repr

Cambiamos mucho de opinién antes de estar_limpios. yoria de nosotros nos adaptamos a todo lo que
sucedia a nuestro alrededor, como una técnica de ervivencia o simplemente para superar cualquier si-
tuacion anterior. Si, si, si, seguimos el juego,~sin hacer ofas. En recuperacion, es posible que nos encontre-
mos escuchando a los demas y simplementem,de igualar la forma en que comparten. Compartimos
como otros adictos porque no querem ar la atencion sobre nosotros mismos. O usamos el pretexto y
pretendemos ser algo que no somos. Un adicto escribid: “Yo adaptaba mis compartires para tratar de atraer
a los oyentes, y cuanto mas trataba de h:c}\q’ue la gente se identificara, mas falso me sentia (y sonaba).

Cuando cuento mi propia historiq@Wera, la gthe parece conectarse mucho mas."
/

/.

S

Algo cambia a medida que hacemos el trahaj&g: mantenernos limpios. Se prioriza la honestidad sobre la
facilidad. Verdadera conexién mas gue lo superficial. Sinceridad en vez de encajar. Cuando compartimos,
nos permitimos a nosotro{s”mis osya as la dignidad de nuestra propia comprensién y experiencia.
Cada uno de nosotros asume la responsabilidad de expresar lo que esta pasando con nosotros. Es mas dificil
practicar lo que se hab o] cn%smos por el camino. Compartimos lo que hemos encontrado, lo
gue pensamos y donde residen nuestras incertidumbres. Cuanto mas verdaderos seamos en lo que compar-
timos con los demas, mayorWas probabilidades de que puedan identificarse.

Como adicto en recuperacion, la sinceridad me permite conectar con los demds de una manera real. Hoy lo
mantendré real.
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Solidaridad, Entrada 1 de 3

El entorno seguro de NA me dio la oportunidad de enfrentarme a mi propio miedo...La seguridad y la

solidaridad que encontré en el programa me dieron la posibilidad de respirar. —Texto Basico, “Llegara Casa”
Pag.225

No todos somos ajenos a las experiencias de solidaridad antes de estar limpios. Sin embargo, frecuente-
mente nuestra seguridad estaba atada a mantener Izyb’tﬁse{zda, un cédigo de conducta que daba mas
valor al secreto que al sano juicio. Te cubriremos la éspalda, esta bien, siempre y cuando eso nos manten-
ga a salvo y a nuestro comportamiento en secretd. Estabamos constantemente mirando por encima del
hombro, apenas respirando por miedo a que nos pi \

Asistir a NA es, en cierto nivel, un rechazo a nuestra anterior sensacion de seguridad, una admision de que
necesitamos ayuda. Muchos de nosotros con os la réspifaciéon cuando entramos a la sala de nuestra
primera reunion de NA. Tememos ver a personas con que habiamos consumido, a personas a las que

habiamos agredido, a personas que podrian descubrirnos tomo adictos fuera de la reunién. Inmediata-
mente vemos que hay una apariencia de solidaridad as reuniones, pero ¢podemos confiar en ella? Se

nos anima a compartir nuestro pasado,/lo q asa hoy y lo que imaginamos que serd una nueva vida.
Pero cuando estamos acostumbrados a que\%ﬂidar tenga tantas variables, éicomo sabemos que

ahora es estable y segura?
/\ N
/

Con el tiempo, damos un suspiro/de alivio al darnos cuenta de que hemos llegado a casa. Una solidaridad
renovada, puede ser ver a NA ca n grupo-de_supervivientes que luchan colectivamente contra nuestra
enfermedad, unidos mediantev‘,xfa recuperacion. Se nos dice que no tenemos que pasar por nada solos vy, al
ser testigos de que eso mismo oeurre entre fos-miembros, finalmente nos permitimos formar parte de
ello. Nos esforzamos por superar nuestros_ miedos a no encajar, a ser vulnerables e intimar con los demas,
a ser honestos, abiertos y/a estar gui toO:.A\e«;es tenemos éxito en estos intentos; otras veces no. Pero,

no nos equivoquemos, estamos juntos en.esto, esforzandonos por hacer de NA un lugar mas seguro para

todos los adictos que buscan untugar al que'\pertenecer.

Mientras sigo afrontando mis propios miedos, ahora en solidaridad con mis comparfieros de NA, me esfor-
zaré por dar a los demds la misma oportunidad de respirar que me dieron a mi.
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Solidaridad, Entrada 2 de 3

Cuando los adictos descubren-a otras personas que comparten sus dificultades pasadas y presentes,
sientan algo especial. —Texto Basico, Capitulo5, ¢Qué Puedo Hacer? P4g.64

Muchos de nosotros experimentamos un sentimiento de solidaridad con nuestros amigos de consumo en
los inicios de nuestro consumo. Encontramos la cam ria mientras conspirabamos para nuestro proxi-
mo golpe, travesura o conquista. Confidbamos al menos algu 0s de nuestros secretos a unos pocos elegi-
dos, y ellos contaban con nosotros también para guardas sus secretos=Sin embargo, nuestra lealtad tenia
limites. Con el tiempo, les traicionariamos, o ellos nos traicionan’w\osotros.

La version romdantica de nuestras historias suele centrarse en esos momentos magicos de solidaridad con
nuestros companeros de carrera. Si seguimos la histi%ﬂwtas relaciones hasta su colapso, podemos lle-
gar a la conclusion errénea de que ese tipo/de vincutos son cosa del pasado o que seguimos siendo incapa-
ces de mantener la solidaridad con nuestr,ofs companeros. Esto aumenta nuestra sensacién de aislamiento y
alienacion, haciéndonos vulnerables a una aut:c\owacié inutil que puede crear una cuiia entre noso-
tros y nuestros nuevos amigos limpios. ez que reconozcamos que la recuperaciéon cambia todo lo rela-
cionado con nuestra capacidad de conéﬁMes de oponernos a ese parloteo negativo. Nues-
tro anterior sentido de solidaridad se centrﬁa\en el consumo de drogas. Ahora, la solidaridad surge del
intercambio honesto y de Ia empamocasion{es travesuras, conquistas o historiales.
/

/

x J —e——

Un compaiero compartié su experiencia: "llegué con la sensacion de no pertenecer, de tener un problema
unico. Luego escuché las historias y di cuigrhde gue habia encontrado a mi gente". La solidaridad es el
opuesto espiritual del aislam,j’énto yele rismo. Aunque nuestras circunstancias, intereses y ambicio-
nes varian enormemente, nos corhfamos emocional y espiritualmente y nos apoyamos unos a otros. To-
dos tenemos suefios y lu erimeMs alegrias y penas, queremos ser felices y ser perdonados,
amar y ser amados. Y no tenemos que~experimentar nada de eso solos. A lo largo de los afos, innumera-
bles padrinos han ofrecido esf%: "No puedo arreglar tus problemas, pero no tendras que afrontar-
los solo". Y, realmente,équé mas p os pedir?

Para construir solidaridad con mis compaferos, compartiré mis luchas con alguien que pueda ayudar o con
alguien que pueda necesitar ayuda.
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Solidaridad, Entrada 3 de 3

Un grupo de NA, al negarse a recibir contribuciones externas, refuerza la solidaridad de sus miembros
y la base de su recuperacion continua. —Funciona, Tradicion Siete.P4g.196

Una forma de definir la solidaridad es estar junto a los demas. La Séptima Tradicidn explica que una de las
formas de hacerlo es cuidando a NA juntos, a nuestra_manera. Rechazar las contribuciones externas es un
acto de valentia: significa que confiamos en los dg as paradar un paso adelante y asumir la responsabili-
dad de NA. La vitalidad de nuestros grupos y érg{énos%rservicio-éep_e_nde totalmente de los recursos que

aportamos. \

Los lazos que compartimos con otros adictos en recuperaciénson Unicos; tenemos en comun la adiccion y
la recuperacion y, sin embargo, a veces tenemostés ue nos conecta. Aun asi, estamos unidos
en solidaridad a través del programa de NA. No recuperamos solos, y cada uno de nosotros recibio el
mensaje de recuperacién como resultad’b de lo que otrqs adictos dieron a NA antes de que nosotros lle-
garamos. Practicar la solidaridad en NA no es sote_un senti niento de compromiso con nuestro propio gru-
po o servicios locales. Somos solidarias con los que in no estan aqui -apoyamos a los adictos que aun
sufren en todas partes- cuando actuamos pa urarnos de que tengan la oportunidad de experimen-
tar nuestro mensaje en su propio idioma y}uJQJ,ra, igual que nosotros.

\
En nuestros grupos, eso significa hacer lo odamos para garantizar que las reuniones sigan abiertas a

cualquier persona que desee dejar @consumir. La solidaridad con nuestros organismos de servicio loca-
les significa que apoyamos erzos p\ar\a\ggrantizar que los adictos locales puedan encontrar NA.

hacen que nuestro mensaje est&ampliamente disponible y contribuyendo con lo que podamos para ayu-
dar a satisfacer las necesi s de todos-nuestros servicios.

NA estd aqui parg/asegurar mensaje esté disponible para cualquiera que busque la recuperacion, a

yoen todo el

\\/

la vuelta de la es’duina undo. Practicaré la solidaridad con los adictos que aun sufren com-

partiendo lo que pueda.
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Firmeza, Entradalde 1

Aprendemos lo que es verdad para nosotros, y-eso fija el rumbo de nuestra vida. —Vivir Limpios, Capitulo 2,

“El Contacto con un poder Superior” Pag.35

Al inicio de la recuperacion, cada uno de nosotros lidia con algunas problematicas reales sobre nuestra
adiccion y nuestra vida. Aceptar nuestra impotenci rca un cambio vital en nuestra perspectiva y nos
esforzamos por aceptar esta realidad a diario. Muchos de nosotros hacemos esto conscientemente en ora-
cién o mientras meditamos. Leemos el "SXH" de Hoy. Escribimosen-nuestro diario. Vamos a una reunion y
decimos: "Soy un adicto". O lo Unico que hacemos es no consumir ese dia y vamos a dormir limpios una
uenlsc%mos, en cualquier dia, es firmeza.

ticipamos en nuestra recuperaciéon y ma;ﬁenemos la mente abierta. Aprendemos quiénes éramos, quiénes
somos actualmente y quiénes queremos ser. I\Wam s por vivir de acuerdo con los principios espiri-
tuales que aprendemos a lo largo del eamino. La firmeza es nuestro ancla cuando nos vemos impulsados a
actuar sobre un defecto, dafiarnos a"hési;tr()s,ﬁwtacar a los demas. Descubrimos que somos mas

capaces de dominar nuestras peores tende}ciqs o de recuperarnos mas rapidamente y hacer enmiendas

cuando fallamos. /\
/ A
/

,, w——-—._____‘
\

También aprendemos algunas lecciones dificiles, especialmente cuando se desafian nuestras creencias y
valores firmemente arralgad‘ ersonaspueden ser igualmente firmes en adherirse a los principios
de NA a sumaneray pueden tener creencias que percibimos como en conflicto con las nuestras. Ser firmes
no significa que seamos |nﬂeX|bI\|\/|as bien, intentamos encontrar el equilibrio en aquellas circunstancias
gue exigen un firme co iso de ser-sanfiables, practicos, flexibles y compasivos; si, itodo al mismo
s creencias, también debemos coexistir con otras personas y con-

Ya sea la verdad de nuestra impqtencia ante nuestra adiccion, sobre otras personas o ante las dificultades
de la vida, puedo permanecer firme en las prdcticas de la recuperacion que me ayudan a tratar con ella.
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Consideracion, Entrada 1 de 3

Compartir en una reunion y que la gente esté en silencio, atenta y presente... es un regalo que no
tiene precio. —Los Principios Que Nos Guian; Tradicién Uno, “Para los grupos” Pag.9

La consideracidn estd integrada en la cultura de las reuniones de NA. Nos turnamos para compartir y com-
partimos el tiempo. Los demds participamos escuc}ﬁn'de%:que eso no significa necesariamente que lo

hagamos en silencio. Muchos de nosotros enconpfamos la sanacion en las risas que compartimos. Esa fra-

se —"participar escuchando"— se utiliza a veces como Una forma educada de declinar la invitacion a com-
ida. Escucha UN acto de amor.

partir. Pero es mas que eso: es una opcion rea

Cuando somos nuevos, nuestros instintos camalednicos nos preparan para escuchar con atenciéon y empa-

tia. Incluso cuando nos centramos en p: ercibidos, nos encontramos respondiendo instintiva-

mente con risas, asentimientos cémpligés, ojos llorosos o palabras de afirmacion y aliento. Llevamos el
cuerpo, y la mente nos sigue; puede quve empec s fingiendo empatia y nos demos cuenta de que esta-
mos actuando para pensar mejor. N ntramos con que establecemos nuevos valores. Cuando escu-
chamos atentamente y nos involuchms a nosotros mismos y a los demds que nuestras
historias son importantes /

R S
Practicar la consideracion pued’e sertan sencillo tomo "pensamientos amables, palabras amables y accio-

nes amables", como dijo un bro. "Prasticar la consideracién cambia mi perspectiva. Busco ese mo-

mento magico en el que a!,gﬁn pequefio acto marque la diferencia para otra persona. Cuando levanto a
otra persona, ambos nos ‘sentihes mejor". NUestra consideracion es un regalo que damos y recibimos.

Contribuye a nuestro se e pertemy nos ayuda a experimentar la unidad.

Hoy buscaré ser /ﬁds considérado~QOfreceré toda mi atencion, una palabra amable o un cumplido con la

esperanza de mejorar el dia de otra persona.
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Consideracion, Entrada 2 de 3

Convendria que recordaramos lo que nos hizo sentir bienvenidos y lo que nos hizo sentir incomodos o
excluidos cuando llegamos a NA. —Los Principios Que Nos Guian, Tradicién Uno, “Para los Grupos” Pag.11

A menudo reafirmamos que "el recién llegado es la persona mds importante de cualquier reunién, porque

solo podemos conservar lo que tenemos dandolo", Leer las palabras es bastante sencillo; ponerlas en

practica puede ser un poco mas complicado a veces. Un mi bro escribid: "mi compasion por los demas,
especialmente por los recién llegados, es un graﬁ indicador de mi progreso en la recuperacion”. En nues-
iones que\re%amos al considerar las necesidades de
los recién llegados. Al mantener nuestra atentién en el adisto que aun sufre, también mantenemos nues-
tro bienestar comun en primer lugar. Las pregunta\swi)lic

tida.

tros grupos, esa compasion se manifiesta en las

la cita anterior son un buen punto de par-

/
/

/

Cuando hablamos de lo que significa séntirse\aro{m; a ‘menudo se nos recuerda agradablemente que
nuestro grupo ya hace bien muchas d, esas cosas. Graf parfe de ellas estan arraigadas en nuestra cultura
de NA. Un miembro compartio sus r"e;:merdost\aesmn\do era un recién llegado: "Antes de la reunion, al-
guien se me acercé y me dio la bienvenida,}m\e senti un poco escéptico por la calidez. Pronto otra perso-

na me dio la bienvenida, y lo migmo hitieron con &t{os adictos que entraban en la sala. Vi un patrén de
como acogian a la gente, y sent(que&stab -en-ellugar correcto. No me sentia como un indeseable, como

paso la mayor parte de mi vida". \

/
/

La cuestion de lo que nos hizo sentir i o alienados requiere un poco mas de sensibilidad. Algu-
nos llegamos con tanta desesperaciéwos guedamos por muy poca acogedora que sea la reunion.

Otros buscan una excusa -cualquierexcusa- para salir corriendo por la puerta e ir a recoger. No podemos
eliminar de nuestras reuniones todas las posibles excusas que un recién llegado pueda utilizar para mar-

charse, pero practicar_la consi ién nos ayudard a eliminar el mayor nimero posible de excusas razo-

nables. /

El gesto mds sencillo puede tener el mayor poder. Practicaré la consideracion para que el recién llegado
sea siempre bien recibido.
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Consideracién, Entrada 3 de 3

Somos cada vez mds conscientes de nuestras decisiones, nuestras motivaciones y nuestra conducta...

Reconocemos la diferencia entre tomar-una decision meditada y reaccionar o actuar impulsivamente. —
Vivir Limpios, Capitulo.5, “El Contacto Consciente” P4g.201

Antes de NA, muchos de nosotros nos guidbamos por nuestros instintos a la hora de tomar decisiones. Ser
conscientes de nosotros mismos y considerados co demas era una prioridad tan baja como lo permi-
tian nuestros impulsos. Ahora tenemos la oportun’fc?:ccllscha\r mas conscientes y considerados sobre nues-
tra toma de decisiones y su efecto en las relacionés. Alastuar 'amdb‘considerado, es una buena idea eva-

luar de donde vienen nuestros pensamientos. Y recuperacidn, tenemos muchas herramientas de eva-

luacién a nuestra disposicion: ¢Hacemos caso’a nuestro primaer pensamiento de forma impulsiva o a un se-
gundo (o tercer o cuarto) pensamiento mas medido que se ha apoyado en un momento de respiracion?
uestra enfermedad? ¢Actuamos por amor o por miedo, en

¢Estamos escuchando a nuestra concienci
beneficio de nuestro ego o en beneficio/de los demas? Para muchos de nosotros, el cliché metaférico de

"pulsar el botén de pausa" funciona de marav , sind

otro botdn: el que hace saltar todo p%

La consideracién va mas alla de la simple co\neLencia. Examinamos la realidad de una situacién y a quiénes
afecta, ademas de a nosotros mljv mos, yluego actuamos segun la conciencia que hemos adquirido, espe-
cialmente cuando nos sentimqé intolerant indiferentes. Por suerte, también tenemos a nuestro pa-

drino, a otros miembros de NA y a nuestro Poder Superior a los que consultar para poder determinar nues-

da, puede reducir las posibilidades de pulsar el

tros motivos y discernir entre acciones racionales e irracionales. Podemos ayudarnos mutuamente a am-
pliar nuestras perspectivas,»"y mantenernos mas-en el camino de la amabilidad, la compasion y la buena vo-
luntad. Cuanto mas deliberados seames{el momento, muy probablemente mas considerados seran
nuestros actos. No podémos premeditar los resultados, ni podemos evitar por completo que los demas se
enfaden o se decepcionen éQQ:::OS' Pero al menos podemos vivir mejor con las decisiones que toma-
mos, porque sabemeo ho todo lo posible por ser considerados.

/

,v"'v‘v‘ S - .ﬁ ____________________________

S/

Utilizaré todas las herramientas a mi disposicion para intentar comportarme de forma considerada. Cuando
eso parezca imposible, podré resistir el impulso de actuar y esperar hasta que pase la tormenta emocional.
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Confianza, Entrada 1 de 6

No hace falta que entendamos este programa para que funcione; lo unico que debemos hacer es seguir
sugerencias. —Texto Bésico, Capitulo 8: “Si, Nos Recuperamos” P4g.103

"Oh, eso es 'TODO lo que tenemos que hacer', ino?", nos decimos con sarcasmo. "éSe supone que debo

’

confiar en esta gente y hacer algo que no entiendo? ". Aprendemos a reconocer esta voz de nues-

tro cinico interno. A veces escuchamos a todo un comité de listillos que viven entre nuestras orejas. LIdma-
/ )

lo como quieras -la enfermedad, el comité o un de’monio\i‘nterlor-, intenta sabotear nuestra recuperacién

desde el principio. Aprendemos a replicar a esa v e las gracias por compartirla y a buscar un mejor

consejo de otros miembros en lugar de nuestra cabeza.

. q / |
quieres lo que tenemos, haz lo que hacemos". Cuan-

/.
do nos resistimos a la idea de depender dq,fotros, como chos de nosotros hacemos, recordamos que no

Los miembros que consultamos pueden deci

hace mucho tiempo entregdbamos nuestro dineWesco ocido confiando en que volveria con drogas.
A pesar de nuestra resistencia, nos en amos lo suficientemente desesperados como para seguir el
ejemplo de los que nos precedieron. Allgib:mordisqueando sus consejos, otros se los tragan
enteros. En cualquier caso, podemos ver el valorde pasar a la accién. Aprendemos a actuar como si confid-
ramos en el proceso con la esperanza de que eso nosayude a hacerlo de verdad. Quiza podamos confiar
un poco mas en la fe ciegay preotiupamo\s menos por-comprender el porqué y el cémo. "Comprender esta
sobrevalorado", sugiere un sabi vo amigo=_'Averigualo' no es un eslogan de NA".

Se necesita una medida de co"hﬁan\za\para"\MUna segunda reunion, y luego una tercera, para saber si
nos inspiramos al ver a adic

e han W giro a sus vidas o si simplemente nos hemos quedado sin
opciones. Hace falta valor para tomarta_direccién. Ponemos un pie delante del otro, aceptando las suge-

rencias de un circulo de apoyo sada vez ma
/ |

r, y confiando en que nos movemos en la direccion correcta.

Hoy daré un salto de fe, confiando en que el destino o el instinto o un adicto en recuperacion o algun otro
poder mayor que yo me dirigird en la direccion de mis esperanzas.
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Confianza, Entrada 2 de 6

Vemos sin cesar como los miembros de paises enemigos o barrios rivales, de diferentes credos o familias,
llegan a quererse y a confiar los unos a los otros en las reuniones de NA.

—Los Principios Que Nos Guian, Tradicion 10, Reflexion Final Pag.191

Nuestras Tradiciones permiten que NA relna a adictos de todas las clases sociales en una sola Confraterni-
dad. A menudo comentamos que la adiccién no discrimina, asi que nosotros tampoco deberiamos hacerlo.
La Tercera Tradicidén garantiza una politica de aﬁlj,éc)ihe\{ta, y la Décima Tradicidon nos ayuda a apren-
der a dejar nuestro equipaje externo en la puerta cuando nos unimos-en recuperacion. Unidad, anonima-
to, bienestar comun: nuestras Tradiciones son ricas en prin‘cipio\sque nos guian para abrazarnos mejor
unos a otros "a pesar de".

Todo esto suena muy bien en principio, per ue rea te importa es la practica. Muchos otros grupos

y organizaciones hablan muy bien de principios como-la unidad y la aceptacién; algunos estdn a la altura
de sus propias normas y otros no. ¢Realmen ncarna sus ideales? A medida que nos mantenemos

limpios, nos recuperamos y llevamos el mensaje, la €onexion entre nuestro propdsito primordial y la uni-

\/

Un servidor de confianza de Hel €scribié; "Servi en{n panel de la carcel con un par de miembros mas, y
. . 7’ ,‘"" . . . . 7 .

bromedabamos diciendo que éramos_como sonajes de una mala serie de televisidn: un ex pandillero,

un policia retirado y yo, un abogado defensor. Compartimos juntos dos veces al mes durante unos afos, y

ahora estamos unidos de por’m

No importa cuales sean nuestras diferencias, llevar el mensaje nos une de una manera especial. Los adic-

dad de NA se vuelve muy clara.

tos estamos especialmente capacitados para-ayudar a otros adictos. Hemos estado alli. Esto ayuda a los
recién llegados a confiar en\nuestro mensaje y a crecer para confiar también en nosotros, a pesar de nues-
tras diferencias superficiales. artir y| servir juntos con otros miembros nos ayuda a profundizar esa
confianza. Nuestro/mensaje\es realmente un lazo que nos une y que es mas fuerte que cualquier cosa que

pueda separarnos.  ~_,

Llevar el mensaje es un vinculo para compartir, servir y recuperarse juntos. Hoy confiaré en ese vinculo con
mis compafieros adictos.
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Confianza, Entrada 3 de 6

Mediante una relacion en desarrollo con nuestro padrino, aprendemos el principio de la confianza. —
Funciona, Primer Paso. Pag. 14

La mayoria de las veces, un ultimo esfuerzo para no ir a la carcel, mantener un trabajo o conservar una

relacion nos lleva a las puertas de NA. Ya habiamios dejado de consumir muchas veces, pero el hecho de

ia que cambiar y, sinceramente, no tenia-

g

Cuando miramos a nuestro alrededor en esa primera reunidn, vemos a personas que entienden nuestra

. .z . . ./
seguir haciéndolo nos parecia imposible. Sablavmos%e al
mos nada que perder.

situacién porque han pasado por ella. Comprendian.el alto precio del bajo vivir. El programa de NA funcio-

no para ellos; tal vez también funcion tros. Puede que la desesperacion nos haya traido a NA,

/
/. \
/

pero la inspiracidn nos hace volver.

La confianza no habia estado en nue dar, pero de alguna manera estamos dispuestos a aceptar algu-
nas sugerencias. Apenas llevamos unos slia\s;nos os comprometido a asistir a una reunién al dia du-

",' . . e
rante 90 dias. Incluso nos pon s en contacto con otros miembros entre las reuniones. Con cada dia
que pasa, nos sentimos un poco mejor confiamds.un poco mas en este camino de NA. Y nuestras accio-

nes lo demuestran. / Y/ oo

Hemos empezado a confiar en el proceso, pero necesitaremos un guia -un padrino- si queremos darle una
. /L. ) T oa—— . .

oportunidad a esto. "N6 tienes-que confiar en todo el mundo", nos dicen, "pero tienes que aprender a

confiar en alguien". P

consejosdlido. La fuente, un miembro mas experimentado, parece de con-
fianza. iHemos encontrado un padrino!.

‘v
s nos llevatiempo despojarnos de nuestra armadura, pero los padrinos tienen una
forma de ganarse nuestra ianza poco a poco. "Uno de nosotros comparte alguna verdad sobre su vida

Ala mayoriaden

y experiencia, y el otro'le dg\i,lelve el favor", segun la experiencia de un miembro. En el proceso, desarro-
/. i

llamos la confianza y, eventualmente, la intimidad. Es un patréon de comportamiento que podemos repli-

car en otras relaciones, como ahijados, padrinos, socios y amigos.

Siguiendo el ejemplo de mi padrino, construiré la confianza a partir de los pequefios momentos siendo fiel
a mi palabra, apoyando a los demds y abriéndome a la intimidad. Podemos aprender a confiar y ser dig-
nos de confianza juntos.
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Confianza, Entrada 4 de 6

Puede que esta sea la primera vez que confiamos en otra persona lo suficiente para hablarle de noso-
tros y permitir que llegue a conocernos. —Funciona, Quinto Paso. P4g.60

Los adictos tenemos muchas historias. Lo que algunos consideran secretos profundos y oscuros, otros los
comparten facilmente, a veces incluso como insignias honor. A muchos de nosotros nos parece bien
divulgar los detalles mds escabrosos de nuestros fd?a;,m—;iﬂco\nsm__g_,_icaos de nuestra infancia y nuestras
experiencias de victimizacién. En cuanto al Cuarto y Qui\nt’b Paso, pensamos que no hay problema, jsoy un

libro abierto! Pero, a medida que hacemos el t e se su\gl*enz quizas utilizando las Guias de Trabajo

de los Pasos, hay una profundidad inherente a esas preguntas que va mas alld de nuestra comodidad. Ex-

poner nuestra propia parte en las situaciones resulta.ser desor enado agonizante e iluminador a la vez.

Para muchos de nosotros, nuestra mezqui
/

bles, nuestro ego a flor de piel, nuestra verglienza: estas partes de nosotros mismos, cuidadosamente

guardadas, resultan ser mucho mas significativas las historias dramaticas que pensabamos contar.

/
Afortunadamente, hemos tenido el beneﬁci%z experiencia de los Pasos anteriores para construir la con-
i P

fianza en el programa, en los demas, en u fer Superior y en nuestro padrino. El Quinto Paso es una
oportunidad para abrir todo nug,ém hacer que otro ser humano sea testigo de las historias sobre
nosotros mismos que son las més difisiles de contar. Por mucho que nos pusiera nervioso compartir nues-
tro inventario con otra persoNimquue admitimos gran parte de este asunto ante nosotros

ad, stra naturaleza implacable o nuestros actos poco ama-

mismos. /

y ,," \/ /—\

Construir un vinculo de ¢

a requ%rev\alor y vulnerabilidad. Al ejercer ese vinculo, nos quitamos un

peso de encima: Revelamos la verdattsobre nosotros mismos y no somos rechazados. Muchos de nosotros

ni siquiera nos damos cuentWan es que hemos estado en nuestras relaciones como resultado de
uarda

’

los secretos que ha Y, a menudo, el hecho de que una persona nos vea realmente como

nosotros mismos nos permit irnos mucho mas ligeros y abiertos en otras relaciones. Un vinculo de

confianza nos inspira a formar otros.

Estoy dispuesto a practicar la confianza compartiendo toda mi historia con otra persona. Me propongo
desarrollar mi capacidad de confiar y ser digno de confianza aplicando lo que he aprendido a otras relacio-
nes.

3 y ) (_I'.‘?!.ibl(: 5l
o1 ©® - L
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Confianza, Entrada 5 de 6

Aunque no sepamos como cambiara nuestra vida a medida que trabajamos este paso, podemos apren-
der a confiar en que nuestro Poder Superior nos cuidard mejor que nosotros. —Funciona, Tercer Paso. P4g.29

Como recién llegados, muchos de nosotros luchamos con los aspectos de la recuperacion de los Doce Pasos
gue no entendemos facilmente. Claro que la espiritualidad es practica aqui, pero eso no significa que sea
sencilla. Describimos nuestros despertares espirituales a los miembros mas nuevos, pero las explicaciones a
menudo hacen que nos rasquemos la cabeza. Con la mayoria de las cosas en la vida -y cuente con el Tercer
Paso entre ellas- no podemos saber el resultado antes de tener la experiencia. El significado de nuestra de-
cision de entregar nuestra voluntad a un Poder Superior que nos cuida se pierde en muchos de nosotros.
En lugar de aplicar nuestro poder mental, necesitamos alimentar la esperanza, la fe y la confianza.

Oir hablar de los cambios en la vida de otros adictos nos da algo en lo que basarnos para empezar a desa-
rrollar algo de confianza en NA. Escuchamos a otros miembros hablar sobre la confianza en un Poder Supe-
rior que no comprenden del todo. Escuchamos a personas con fe, a personas que evitan la religién y a to-
dos los que estan en medio. Para un miembro, "trabajar en el Tercer Paso es una decisién de abrir una
puerta. Puede que no sepa lo que hay al otro lado, pero he ganado un poco de confianza en esa decisién,
porque sé que mi vida no se ha desmoronado cada vez que he abierto esa puerta".

La confianza es una decisién consciente que ponemos en practica a diario de una u otra manera, dejando
de lado el miedo y arriesgdandonos. Hacemos todo lo posible, pero algunos dias actuar como si confidramos
en un Poder Superior es todo lo que tenemos para seguir adelante. Muchos de nosotros mantenemos una
actitud de "fingir hasta conseguirlo". Junto con la fe, damos un salto de confianza. A veces volamos, a veces
caemos. El crecimiento puede ser un proceso doloroso. Experimentamos el rechazo, o no conseguimos lo
gue habiamos planeado con tanto cuidado. "A veces los regalos que recibimos en la recuperacién vienen
envueltos en tierra", bromea un miembro. Pero estamos bien, porque estamos aprendiendo a confiar en el

proceso. Mafiana volveremos a darle la vuelta.

Estoy aprendiendo a confiar, en lugar de confiar completamente en lo que creo que sé. Pase lo que pase
hoy, practicaré soltar los resultados y reuniré algo de fe en que estaré bien.
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Confianza, Entrada 6 de 6

El mero hecho de permitirle a alguien que nos acompafe mientras hacemos nuestras cosas puede ser
muy valioso. —Vivir Limpios, Capitulo 2: “El Contacto con los Demas”Pag.48

Ser miembro de NA nos permite experimentar algo que muchos de nosotros estdbamos buscando todo el
tiempo, lo supiéramos o no: un sentido de comunidad—Hemos encontrado a nuestra gente! Pero enton-
ces, puede que miremos a nuestros compaﬁeros',émnsemos: "éSe supone que debo confiar en
esta gente?". La respuesta es que no todos, y n’é) todos-a la vez. Un orador de H&I suele bromear: "La
ici ue sMosotros". Al igual que el amory la va-
lentia, la confianza suele comenzar con la accién, y el senti

buena noticia es que hay esperanza. La mala n

iento viene después. Empezamos con un pa-
drino y hacemos crecer nuestro circulo a partir de ahi

. . Y/ ,
No tienen que gustarnos todos los miembros de NA, 0 si tenemos que recuperarnos con algunos de

ellos. Después de estar limpios durante un tie a menudo sentimos una conexion especial con los
miembros con los que nos desintoxicz las personas que estaban cerca en la primera recuperacion. Es
posible que lleguemos a apreciar los rasgosiljs Cualidades que no nos gustan de algunos compafieros:
los conocemos lo suficientemente bien como pafa confiar en que son quienes son, y hay algo confiable en
eso. Nos mostramos unos a otros, con verrugas y toda.
,f"/ - =

- e . . o I . " .

Mi madre era una persona di con pocos-amigos al final de su vida", escribié un miembro. "No espera-

bamos que nadie mds que p’uestra familia inmediata asistiera a su funeral. Levanté la vista y vi a miem-
bros de 'mi equipo' -la gente conla.gue me martenia limpio- entrando. No conocian a mi madre, pero me

Y

Formar parte de la comunidad de NA nos\ayuda a desarrollar una forma practica de confianza, que luego
nos resulta util en

conocian a mi".

otras areas. Nos presentamos ante los demas -y dejamos que ellos se presen-
ten ante nosotroij’en nues laciones familiares, laborales y sentimentales. Permitimos que los de-
mds sean quienes son, yténemos el Valor y la voluntad de ser quienes somos junto a ellos. Y juntos, com-

. . /
partimos el camino. ~

La confianza puede surgir a veces en lugares improbables. Seré yo mismo, dejaré que los demds sean ellos
mismos y dejaré que la confianza eche raices donde lo haga.

5 / 2o de libro - . .
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Asombro, Entrada 1 de 1

La capacidad de asombro que tenemos en nuestra vida —como si los viéramos por primera vez—
desencadena‘'una serie de sentimientos.

—Vivir Limpio, Capitulo 7, "Vivir nuestros principios"Pag.263

La adiccion activa es una rutina que nos deja a la mayoria de nosotros hastiados cuando llegamos a NA.
Nos mantenemos friamente distantes de otros huma gran parte de la vida con la esperanza de evitar
esos molestos sentimientos. Pensamos o decimos "éA quién, le importa?" con demasiada frecuencia, in-
cluso para nuestro propio gusto. El cinismo y la ap*étl'a hQ,ian desgastado cualquier optimismo que alguna
vez tuvimos. Pero luego logramos estar limpios, y lo que apre@os en recuperacion desafia toda esta

forma de pensar.

Experimentar el mundo con una sensacion mbro es-uro de los beneficios adicionales de trabajar en
un programa de NA. Algunos de nosotros tropezam on una nueva positividad cuando comenzamos a
juntar dias limpios. Otros se acercan a una nu forma dewresponder al mundo a lo largo del tiempo o se
encuentran con el asombro en explosiones esporddicas. Pero, independientemente de la linea de tiempo

o la intensidad, reconocemos ese sentimi e admiracion y el nuevo aprecio que trae.

Cuando nos encontramos pensandﬁm%do "iGua\ul" es una buena indicacién de que estamos experi-
mentando una sensacién de asombro. "iGu es una oracioén en si misma en la mente de algunos miem-
bros de NA. Captura lo que S|gn|ﬁca abrazar el asombro como un principio espiritual, completo con asom-

bro, conexion, impacto y revewl eswe cuatro letras.
Lo~y T

La naturaleza es una especie de espectasulo cuando se trata de inspirar maravillas. Por supuesto, no tene-
mos que viajar muy Iejo“s/para que ;&ujtmdos por un amanecer o un atardecer. Pero mas alla de la na-
turaleza, y quizas lo mdas importante para nosotros en recuperacidn, encontramos una sensaciéon de
asombro en la vida coﬁdianWos abiertos a ella y prestamos atencién. Los momentos de claridad
—estando Iimpios rmiten ver nuestra vida de nuevo. Cada vez que nos tomamos un momento
para apreciar nuestro creC| i

Me desafiaré a mi mismo para mirar la vida y la recuperacion con curiosidad, y disfrutar de una sensacion
de asombro donde sea que la encuentre.
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Propésito, Entrada 1 de 7

Tener fe en el proceso significa creer que avanzamos en la direccion correcta, aunque no sea la que pen-
sabamos tomar. —Vivir Limpios, Capitulo.1,”De la Desesperacion a la Pasién” Pag.21

El dia de nuestra primera reunién de NA, puede que tengamos predicciones sobre cdmo sera nuestra vida
sin drogas, pero équé pasa si nuestros suefios no se hacen realidad? La desesperacién nos ha obligado a
luchar por algo nuevo, pero équé sera? Ahora tenemes sobre cédmo vivir que antes no teniamos,
pero écémo sabemos cual es el camino "correcto” \{Ijsi estamos siguiendo el "verdadero" propdsito de nues-

odemos\eo%guir mas?

Sean cuales sean las preguntas que tengamos sobre\la busquedaxde nuestro verdadero propdsito, la misma

tra vida? Si no tenemos mucha fe en el futuro, éco

7

bola de cristal que no funcionaba cuando estdbamos dr os tampoco lo hace cuando estamos limpios.

Afortunadamente, se revela mas a medida que nos mantenemos limpios. A través de los pasos, descubri-

mos nuestros valores y convicciones. Para muc de nosotros, eso significa que nuestro propdsito cambia
radicalmente, o que por fin encontramas uno. La recu racion nos da la oportunidad de revisar los objeti-

vos que la adiccion interfirié, o empezamos des 0. La esperanza nos ayuda a creer que vamos por el

camino correcto, y la fe mantiene nuestros pM' esa direccion.

N

;. /] DY . .

Encontramos un proposito (o muchos proposites, a medida que pasa el tiempo) en NA, en una carrera, en
las relaciones, en nuestras comunidades, en |a cima de una montafia, en una tierra extranjera o al quedar-
nos quietos. Aprendemos a servir a losxdemas mas-que a nuestros egos. Practicamos la auto-aceptacion y la
modelamos para los miembros mé&puevorque..piensan que estar bien con ellos mismos es inalcanzable.
Muchos de nosotros también tenemos -e_recuperamos y revitalizamos- nuestra fe en un Dios que tiene un

plan para nosotros que n6 podem redecir,creyendo ardientemente que este plan es mejor que el que
podriamos crear por nuestra cuenta. Otros encuentran un propdsito en una vida guiada por principios espi-

rituales o creen que el universo ¢ ira a nuestro favor, animandonos. Tener fe en encontrar y vivir nues-

tro propdsito requiere practica. La recuperaciéon en NA nos proporciona herramientas para manejar nuestro

malestar con ensay0 y errar; imposiblesin mucha apertura mental y voluntad a lo largo del viaje.

No puedo predecir el futuro, pero creo que tengo uno. Me moveré en una direccion y veré a donde me lleva

el camino. Merece la pena seguir vivo para averiguarlo.
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Propésito, Entrada 2 de 7

iQué placer es pertenecer a algo que no solo le salva la vida a la gente, sino también que la digna de
vivirse! —Vivir Limpios, Capitulo 5, “Confraternidad” P4g.155

Nos une la desesperacion, asi que estar vivos y limpios puede parecer motivo suficiente para estar alegres
al principio. Pero espera, ihay mas! Incluso en nuestros primeros dias limpios, podemos tener algln indicio
de que formamos parte de algo especial. Podemomnos si estamos siendo adoctrinados en una
secta, pero al no haber un lider discernible ni un dégma@,que’aﬁ?rer’rﬁse, podemos descartarlo. Decidimos
seguir viniendo y seguir el juego mientras vemos lo que hacenWrogadictos.

Entonces, iestamos limpios! ¢Y ahora qué? Nos encontramos con este pasaje en el Texto Basico: "Cuando
/ | . . <
a, suceden cosas maravillosas". jMe gusta como suena

las drogas se van, y el adicto trabaja en el
. ./ - .
eso! Empezamos a reconstruir lo que significa "trabajax el programa" y encontramos algunos consejos

practicos en "éQué puedo hacer?" —capitulo Ci del Texto Basico. Asistimos a muchas reuniones sin

consumir entre ellas, jincluso en vacaci / Conseguirhos un grupo base, un padrino y un compromiso de
servicio, y nos encontramos rodeadoém alegran de nuestro progreso. No quieren nada
de nosotros, solo cosas buenas para nosotros."Nos ofrecen palabras de aliento, lecciones de sus propias
vidas e historias épicas de travesuras con®tros miemkros. Sefialan nuestro crecimiento y dicen que estan
contentos, agradecidos e inclusé honrados de formar parte de nuestro milagro. Sonreimos y asentimos
con la cabeza y nuestros ojos iezan a gotear. Todo lo que podemos pensar es que, esto de NA... es un
viaje. ’?mm\

/ \/‘ "—--""--..

Nuestras vidas se transfor

medida\wos convertimos tanto en los que ayudan como en los ayuda-
dos. Ahora somos esas personas comhjstorias y amabilidad para los mas nuevos y encontramos una gran
alegria en ser parte de su mi}aggl;lj:st s mentores también siguen evolucionando y nos permiten ayu-
darles. Hemos encon un propdsito y un marco para vivir. Estamos libres de la adiccién activa, y aun-

esa libertad se abre en formas inimaginablemente hermosas.

A /
que esa es la Gnica promesa
f{ \f

Me empaparé de la vitalidad que me rodea y agradeceré haber encontrado una vida con propdsito.
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Propésito, Entrada 3 de 7

Ayudar a otros es quizds la mds alta aspiracion del corazon humano y algo que se nos ha confiado como
resultado de un Poder Superior que obra en nuestra vida. —Funciona, Paso 12. Pag.133

Muchos de nosotros queriamos ayudar a los demds antes de desintoxicarnos, pero una vez que empeza-
mos a consumir, hacerlo se volvié dificil. Un miemb escribid asi: "Mi corazén aspiraba a ayudar a la
gente, pero mi cerebro nunca recibié el memoréﬁmwlngento al inicio de la recuperacion,
muchos de nosotros tenemos la experiencia de c’é)mpa\rtrr"" y luego ver que otro miembro se identifica. Tal
de diM o disgusto por la insidia y la locura de

vez asientan con la cabeza, o muevan la cabeza
nuestra enfermedad. Tal vez expresen - "jasi es!"- o derramen_una lagrima. Sea como sea, nos hacen saber
que ellos saben que sabemos: compartimos el conocimiento de la enfermedad y también nuestra expe-

riencia de recuperacion.

/
,v‘j

/

Asi es como nos desintoxicamos y nos rr{antenwmos. el valor terapéutico de un adicto que ayuda a
otro. Compartimos experiencia, fortal esperanza; compartimos el té y el café; compartimos la alegria
de mantenernos limpios y el dolor degvs:m{mms. Lo hacemos juntos. En muchos momentos del
camino, se nos recuerda nuestrogq@d{\htar aqui y de estar juntos. Quiza sea cuando un no miem-

bro nos pregunte: "éPor qué seguis yendq a esas reuniones?". Puede que incluso nos preguntemos, si,
7 /" . .. .
épor qué lo hago? Entonces recordamas que estames especialmente cualificados para ayudar a otros adic-

tos, y que ayudar a los adictoN ery nos mantiene limpios.

/
/
/

/

Cuando pasamos por algo limpios<la pé?ﬁd?un ser querido, un embarazo no deseado, padres con de-

mencia, aprender a mont

monop:iﬁﬂ-\rara vez somos los primeros en hacerlo. Compartimos lo que
pasamos para que otros puedan ayudarnos. Luego compartimos lo que pasamos para poder ayudar a los
demas. Si, somos los ojos y los_oidos de los demas; a veces también somos los pioneros, los entrenadores,

los hermanos mayor os demas:Tenemos una razon para estar aqui. Y esa razon son los demas.

Un sentido de propdsito puede llenar ese vacio que intenté llenar con las drogas. Encontraré propdsito
compartiendo y ayudando a otro adicto.
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Propésito, Entrada 4 de 7

Empezamos a sentirnos conectados con el mundo que nos rodea y nuestra vida tiene sentido.

—Vivir Limpios, Capitulo 3, “La Acciéon Creativa del Espiritu” Pag.95

La desconexidon es uno de los rasgos distintivos de la adiccion. Tanto si la desconexién nos lleva al consu-
mo de drogas como si el consumo de drogas nos e perder la conexion, la mayoria de nosotros acaba-
mos sintiéndonos bastante aislados y alienados cuando llegamos a NA. Algunos nos sentimos conectados
de inmediato cuando nos desintoxicamos. Otrd; sigreny viniendo durante meses o afios para conseguirlo,
vivir el broggma, esa sensacion de conexion empieza

te al servieio me ayudaron a sentir que tenia un propdsito",

escribié un miembro. "Llevaron un mensaje para
mensaje a otros. Me converti en parte de atgo mas gra de. Me senti conectado de una manera que no

habia sentido antes". \

Lo que nos conecta y cudl es nuestro pro to puede no ser lo mismo para todos los adictos, o para cada
fase de la recuperacion. Sentlr e reconectado cor\a humanidad en virtud de ser miembro de NA es algo
grande en los inicios de la recupergon uchos de nosotros, y encontramos una abundancia de sig-

nificado y propésito al comparhr nuestra recuperacion con otros adictos. Por lo general, mientras siga-

pero cuando dejamos de consumir y empeza

a crecer.

"Los miembros que me guiaron inmediat

=9

, Yy luego enseguida me involucraron en llevar un

mos limpios y acudiendo a’las reuniones, esta sensacidon de propdsito permanece con nosotros. Pero tam-
bién hay mas cosas diqu’hibles.\#, ———

Muchos de nosotros desarrollamas un sentido de conexion y propdsito en otras areas de nuestra vida,
ambién. Podemos involucrarnos en Una practica religiosa concreta, empezar a trabajar como voluntarios
en nuestra comunidad o Msigniﬁcado y belleza en el arte, la moda, el deporte o una carrera. Las
oportunidades de encontrar_un propdsito en nuestras vidas son tan variadas como nuestra membresia, y
no tienen por qﬁé disrjnuir el sentido de propdsito que obtenemos al compartir con otros en NA. De he-

cho, a menudo mejoran lo que/podemos ofrecer.

Donde la adiccion es aislamiento y alienacion, la recuperacion es conexion y propdsito. Buscaré una mayor
conexion con el mundo que me rodea para profundizar mi sentido de propdsito en él.
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Propésito, Entrada 5 de 7

La aptitud de centrarse en un proposito primordial y trabajar creativamente para lograrlo estad tan in-
tegrada a nuestra forma de vida que quizd no sepamos lo valorada que resulta en el mundo en gene-

ral. —Vivir Limpios, Capitulo 5,”Tender un-Puente entre Dos Mundos: Las Relaciones fuera de NA” Pag.164

La idea de que lo que aprendemos en recuperacion se aplica fuera de NA no es revolucionaria ni siquiera
sorprendente. Hay mucho que decir acerca de cém cemos las cosas en NA -nuestras herramientas,
nuestros principios, nuestra orientacién primaria e{ﬂ’é:/]?cm\los demas- se transfiere facilmente a otros
contextos y a menudo se aprecia. Tenemos Pasos/que‘no)s gumencia, para despejar el camino y
iciones noWan a trabajar con integridad, buena
cturas. Reunirnos en torno a un propdsito

poder servir a los demas. Los principios de las Tt

voluntad y discernimiento en los grupos y dertro de las e

primordial nos ayuda a mantenernos orientados y alneados conos demads. El concepto de "principios an-

tes que las personalidades" nos guia a travé nflicto ndo éste surge inevitablemente.

/
/
/

Cada uno de nosotros aprende estas habilidade nsferibleés, encarnando cualidades que pueden apoyar

muchos tipos diferentes de estructuras:.una familia, un empresa, una comunidad u organizacién religio-
sa, incluso una relacién individual, rofméntica o tipo. Nuestro valor como miembros de NA se ex-
tiende a nuestro valor afuera. Estar orientados hacia la generosidad, la bondad, la responsabilidad, la per-
severancia y, por supuesto, la gram(:::zit{os asuntos enriquece nuestra vida y afecta a la de
los demas. Algunas personas fuera de%ﬁpu er que nos estamos recuperando de la adiccion, pero
otras no. En cualquier caso, lo que suelen ver_es a una persona que es capaz de actuar con amor y no con
miedo, que puede manejar Ig’adver5| dy qu}ﬁé dispuesta a ayudar a los demas cuando ocurre una

tragedia. / ~

Por muy bien que suene la descripcidn_anterior -y por muy cierta que sea a menudo- nada de esto es posi-
ble sin practicar realmente los principios de NA y utilizar las herramientas de nuestro programa. Como de-
claramos a menudo en las reunio “funciona si se trabaja". Pero no lo hace cuando no lo hacemos. Tra-

s ayuda a prepararnos para servir mas alla de NA. Y sabemos que cuan-

bajar los Pasos y Ias/, radicion
do cometamos errores, enNA y fuera'de ella, siempre tendremos la experiencia, fortalezay esperanza de
cada uno para ayudarnos a recuperar el rumbo.

¢Como estoy aplicando lo que he estado aprendiendo en NA a otras partes de mi vida y qué puedo hacer
hoy para continuar ese propdsito?
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Propésito, Entrada 6 de 7

Si seguimos la voluntad de nuestro Poder Superior hacia nosotros, llegamos a comprender nuestro pro-

posito. El despertar espiritual es un proceso, y tal vez todo el proceso consiste solo en eso. —Vivir Limpios,
Capitulo 3, “La Accién Creativa del Espiritu” Pag.95

La vida antes de la recuperacidn era una busqueda constante de nuestra adiccién. Teniamos un propdsito,
ieso era seguro! Ahora que estamos limpios, seguimos buscando, esforzandonos, pero lo que buscamos y
como lo perseguimos es muy diferente.

Quiza merezca la pena preguntarnos ahora mismo, écual es mi propdsito en la vida? y tomarnos un mo-

mento para escuchar la respuesta. Quiza escribaq@sso\bﬁ\ello, lo compartamos en nuestro grupo, medi-

temos sobre ello o se lo preguntemos directam,éntee\nuesthPodeLSuperior. Para algunos de nosotros,

la respuesta puede venir facilmente, ya que es algo en lo Wos pensado mucho. Puede que tenga-
d

mos una practica especifica de buscar la volt er mayor que nosotros, o tal vez nos sintamos
comodos improvisando en el momento. Muchos \otros se es

prender y articular la respuesta. Otros, en cambio, p gque hos planteemos seriamente esta pregunta

zaran con la pregunta y con escuchar, com-
por primera vez de forma limpia. /

Como somos miembros de NA, podemos pensar quenuestro propdsito ya esta establecido: llevar el men-

saje de recuperacién al adicto que aln sufre; e todo lo demds es mirarse el ombligo. Muchos de noso-

tros creemos que el propdsito primordial\de\NA se alinea con el nuestro, pero que la busqueda de una

vida de plenitud y la vivencia dewms espiriQJaIes van mas alla. Pero, ¢a donde exactamente?

/
/

,"’vv [ "'_\.__‘ .« . 4 7
En NA, hablamos (y leemos) mucho sobre "despertares espirituales", los Ilamemos asi o no. La mayoria de

nosotros estaria de acuerdg’en vivir espiritualmente tiene que ver tanto con lo que hacemos como

/
con el cémo lo hacemos. Tal vez el "c €a aun mas importante porque nuestras vidas son muy dife-
rentes entre si. Nos viene a la mente la lucha por la integridad: ser fieles a nosotros mismos mientras ac-
i ituMizé no tengamos una respuesta concreta, y quizd cambie y

a suficiente, y sigamos haciéndola.

Estoy abierto a buscar algo thferente hoy. Quiero estar mds despierto y ayudar a otros a despertar tam-
bién. Mds alld de eso, ¢quién sabe?
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Propdsito, Entrada 7de 7

Los grupos se han unido para formar érganos de servicio que los ayuden a lograr su propdsito primor-
dial. Los érganos de servicio han formado grupos de trabajo y comités para llevar a cabo las tareas que
sostienen a los grupos. —Los Principios Que Nos Guian, Tradicién Nueve, Meditacién de Apertura. P4g.157

En nuestros 6rganos de servicio, abrazamos la Novena Tradicion cuando consideramos regularmente

nuestras responsabilidades hacia aquellos a quien rvimos. Al llevar a cabo el servicio de relaciones
publicas, mantener los paneles de Hel, organizar emrecuperaaon y promover el alcance de NA de
otras maneras a través de los esfuerzos de reIacrones‘pubhca%Ds posible que los grupos se centren
s mlemb\ras.\proposno de nuestros drganos de ser-

vicio es una extension del propdsito primordial de nuestros-grupos.

relacion-entre

jemplo, podemos tener varias razones para asistir.

en proporcionar una atmodsfera de recuperaao

En nuestra recuperacién personal, consid | propdsito y la responsabilidad también

puede ser Gtil. Cuando estamos en una feunién, po
Venimos por nuestra propia recuperacfbn, qun \ensaje, para tomar un café o un té, o para ver
si esa persona tan guapa que estuvo-alli la ultima ve 'ha vuelto. Sean cuales sean nuestras razones, pen-
sar en el propédsito puede ayudarndsMonsabilidad. La reunidn existe para crear una at-
mosfera de recuperacion, asi que nuestra%sp‘onsabilidad en ese espacio es contribuir a esa atmésfera.
ilncluso si la persona linda se prf,es/eﬁ\ .

Lo mismo ocurre con otros dmbitos de nuestra vida. La familia, el trabajo, la escuela... cada uno tiene un
propdsito que puede o no alinearse sompletamente con el nuestro. Sin embargo, las cosas a veces se en-
trecruzan, por lo que pod*émo&p\mctifa?la*esponsabilidad atendiendo a la parte de nuestro propdsito
gue se alinea con el lugar en el que newntramos. Practicamos la responsabilidad buscando la super-

posicién en los propdsitos y centrando nuestra energia alli. Cuanto mas practiquemos, mejor lo haremos.

Cumplir mi proposrto%pl/ca ser responsable. Consideraré mis responsabilidades en cada drea de mi vida
y trataré de actuar en consecuencia.
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Preguntas para el Taller

Formato para Revision de las Muestras o Entradas

¢Como calificaria esta muestra?

Muy satisfecho—Satisfecho—Insatisfecho—Muy insatisfecho—No hay aportes para el prefacio

Si usted ha indicado que esta satisfecho o muy satisfecho con esta muestra. ¢ Qué le ha gustado? (Marque
todo lo que corresponda)

/
Realista—Futurista—Alta caIidad—Crel'bIe—Informaﬁvo—CIaro .Comprensible—humorista—Accesible—
Inspirador—Enfocado—ReIevante—Préctico—EquiIibrad()Erthusivo—CompIeto

Otro (por favor, especifique una o mas palabras descriptiv
Si usted indicé que esta insatisfecho o muy in

i fe(mrre(ta muestra. ¢Qué es lo que no le ha gustado?
(Marque todo lo que corresponda) /

/
Ineficaz—Poca calidad—Demasiado comprejo/diMﬁr;ten r—No es amigable—Molesto—Mente estre-
cha—Negativo—Inapropiado—Cursi—Poco realista—Frivelo—Normativo—Irrelevante—Fuera de lugar—
Dogmadtico y/

Otro (por favor, especifique una o mas palabr%e\frases descriptivas)

/ a

éTiene algin otro comentario para estamuestra? —

é¢Quién cree que se sentifia mas atrafd por esta muestra? (Marque todas las que correspondan)

Recién llegados—Miembros establecidos—Weteranos—Miembros Jovenes en NA—Miembros mayores en
NA—Miembros intere s en el servicio—Miembros aislados o encarcelados—Voces de las minorias/
miembros de grupos/,/sub—rep sentados—

Otro (por favor espéciﬁqhe)’
\,’

La pagina de destino del Proyecto de Libro Un Principio Espiritual Diario en www.na.org/spad también enlaza con todo lo que
necesitas para la revision y los aportes (R&A).
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http://www.na.org/spad
http://www.na.org/spad

-Si usted ley6 todas las muestras sobre del principio espiritual, por favor denos su aporte sobre su alcance segun lo que apli-
que a continuacion.

Equilibrado entre humoristico y serio
Aborda diferentes aspectos del principio
Toca diferentes puntos

Cumple diferentes segmentos de NA

¢Hay algo mads que le gustaria afadir sobre este grupo de muestras de un solo principio?

/
) . . . . A .
-éQué otros comentarios generales, inquietudes o elogios sgbre tos pro staria ofrecer?

.

del libro avanza?

-éHay algo mds que te gustaria que supiéramos a medida que el proyec

Un Miembro--- Un Grupo de NA---- Miembros en reunlo formal----

-éQuién hace los aportes? /

Cuerpo de Servicio---

Enviar resultados ANTES del 13 de septiembre 2021 a spad
cion individual, de grupo, érgano de servicio local o regio

AN

Borradores para revisién | e-forms para sus aportes

/\\

identificando su Region, y seialando si es una evalua-

Atencion (2), autonomia, JesayM(l),mo (2) e-form
Comunicacidn (2), conci consta\nda\(3), & cooperacion (2) e-form

Curiosidad (1), motivacion (2), igualdad
& generosidad (5)

), ecuanimidad (1), fidelidad (2), e-form

Honestidad (1), ho/hor(l) h d (1), independencia (4), & individualidad e-form

(3) // \x
Interdependencia (4), alegria {2),/ escuchar (3), & participacion (1) e-form
Pasion (2), impotencia (3), confiabilidad (3), moderacién (1), & seguridad e-form

(1)
Abnegacidn (3), serenidad (2), sencillez (1), sinceridad (1), & solidaridad (3) e-form

Firmeza (1), consideracion (3), confianza (6), & asombro (1) e-form

Propésito (7) e-form
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http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/attentiveness.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/autonomy.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/breakfast.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/caring.pdf
https://www.surveymonkey.com/r/batch6_group1
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/communication.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/conscience.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/consistency.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/cooperation.pdf
https://www.surveymonkey.com/r/batch6_group2
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/curiosity.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/encouragement.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/equality.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/equanimity.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/fidelity.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/generosity.pdf
https://www.surveymonkey.com/r/batch6_group3
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/honesty.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/honor.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/humility2.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/independence.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/individuality.pdf
https://www.surveymonkey.com/r/batch6_group4
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/interdependence.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/joy.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/listening.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/participation.pdf
https://www.surveymonkey.com/r/batch6_group5
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/passion.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/powerlessness.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/reliability.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/restraint.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/safety.pdf
https://www.surveymonkey.com/r/batch6_group6
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/selflessness.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/serenity.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/simplicity.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/sincerity.pdf
https://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/solidarity.pdf
https://www.surveymonkey.com/r/batch6_group7
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/steadfastness.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/thoughtfulness.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/trust.pdf
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/wonder.pdf
https://www.surveymonkey.com/r/batch6_group8
http://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/spad/purpose.pdf
https://www.surveymonkey.com/r/batch6_group9
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